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अथ नारायणोपनिषद्‌ 


---- ~> भर+ 
श्रीशिव उवाच 
धन्यासि पाति त्वं हि सफर जीवितं तवं ॥ 
सारात्सारतरं यन्मां परच्छसि त्वं वरानने ॥ ३ ॥ 
अर्थ-हे शरष्ठसुलवाली पाति! ठमहीं धन्य हो वुमारा जी- 
वन साथेकरै क्योंकि आज ठम सारात्सार बाताको पूछती १ 
शृणु देवि महत्सारं स्यः सर्वफलप्रदम्‌ ॥ 
यस्य विज्ञानमात्रेण सिद्धम भव्रः ॥ २॥ 
हे देवि ! जिसको जानतेही मण्य सिद्धम॑त्र हौजातहि 
पूसा शाव्र फलका देनेवाला महासारभूत ज्रकरण कहता 
सो ठम सनो ॥२॥ 
तवोपरोधादेवेशि गुरुतंजं सुडुरुभस्‌ ॥ 
त्राणां सारभूतं यत्कथयामि महेश्वरि ॥ २॥ 
, हे देवेशि महेश्वारे ! ठमारे कहनसे जो सब तवका 
सार है ओर इम हे रेसे-खुसतंत्रको कहता हं ॥ ३ ॥ 
पठनाद्वारणायस्य दिष्यज्ञनं प्रजायते ॥ ` 
एतत्तव सदा गोप्यं मंघसिद्धिमरदायकम्‌ ॥ ४ ॥ 
इसके कैट पाठ वा धारण करनेसे दिव्यज्ञान उत्पन्न हौताहे 
मंचका सिद्धिदायक यह मंत्रं सव प्रकारसे गोपनीय है ॥ ४॥ 


अथ पन्च रान्तयः। 
क 
वाद्‌ पूणं सहनाप्यायं मद्रं कणेमिय च! 
पञ शान्तः. परिलादौ पठदरकंयाह्यनन्तरम्‌ ॥ 


ताश्च-ञ वाड्‌ मे मनसि प्रतिष्ठिता मनो मे वाचि 
प्रतिष्ठितमापिरावीमं एधि. । वेदस्य. म आणीस्थ 
श्रुतं मे मा प्रहापीरनेनाधीतेनाऽहोराान्तसंदपाभ्यतं 
वदिष्यामि सत्यं दिष्यामि तन्मामवतु तदरक्तारमष- 
तु मामवतु. वक्तारमवतु वक्तारम्‌ ॥ ॐ शान्तिः 
शान्तिः शान्तिः.॥ १ ॥ ॐ पूणमदः परणमिदं पणी 
त्पूर्णुदच्यते ॥ पर्णैस्य पूणमादाय परणमेवावशि 
ष्यते ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः .॥२॥ ॐ 
सहनाववतु । सहे नौ धुन । सह वीर्य फरवावरै। तेन- 
- स्विनावधीतमस्तु माविद्विषावरै ॥ ॐशान्तिः शान्ति 
शान्तिः ॥ ३॥ ॐ आघ्यायन्तु ममाङ्गानि वाफ्षा- 
श्चक्षुः भ्रो्रमथो. बलमिन्द्रियाणि चं सर्वाणि सरव 
ब्र्मोपनिषदं माई त्रह्न निरोङुर्या मामात्रह्ननिरंकरोद- 
 निराकरणमस्त्वनिराकरणं मेऽस्तु तदात्मनि निसतेय 
उपनिषत्सु धमास्ते मयि सन्तु ते मयि. सन्तु ॥ 
शान्तिः शान्तिःध्शान्तिः ॥ ९.॥ ॐ मद्रं कर्णेभिः 
शृएयाम देवाः ॥ भ्रं पश्येमाक्षमिरयनवाः ॥ स्थिरैः 


प्च शान्तयः । (५) 


र्स्तुष्ुवा ५ सस्तनूभिः । व्यशेभ देवहितं यदायुः ॥ 
स्वस्ति न हन्त्रे वृद््चवाः । स्वस्ति नः एषा विश्व 
` वेदाः । स्वस्तिनस्ताक्ष्यो अरिष्टनेमिः 1. स्वस्ति नो 
वृहस्पतिदेधात्‌ ॥ ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥५॥ 
॥ इति पेश्च शान्तयः ॥ 

अन्तरेदिश तत्सर्व व्याप्य नारयणः स्थितः ॥१॥ 
आत्मेवाधस्तादात्मापृष्ठादात्मा पश्चादात्मा परस्तादाः 
त्मा दक्षिणत आत्मोत्तरत अत्मिवेद्‌ ५ सवेमिति ॥२॥ 
अरथिर्देवो द्विजातीनां सनीनां हदि देवता ॥ 
प्रतिमास्वतपुद्ीनां स्वर समदशिनाम्‌ ॥ ३ ॥ 








अथ नारायणाथवंिरउपनिषद । 
0 णमक --- 
माया तत्कायंमसि यद्रोा्ात्यपहवम्‌ ॥ 

, अिपाप्रारायणास्यं तत्कटये स्वात्ममाबतः॥ ` 
ॐ सुहताववत्वितिशांतिः ३ ॥ ॐ अथ पुरुषो ₹ वै 
नारायणोऽकामयत प्रजाः सृजेयेति ॥ नारायणास्माणे ` 
ऽजायत ॥ मनः सवैन्दिथाणि च ॥ खं वायुन्योतिरापः 
पूथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ नारायणाद्रह्नाजायते ॥ 
नारायणाद्रुद्ो जायते ॥ नारायणादिन्द्रो जाते ॥ 
-नारायणाछ्मजापतिः प्रजायते ॥ नारायणाद्मादशादि- 
त्या रद्रा वसवः स्वांणि च्छन्दांसि नाशयणदेव समु- 
त्प्न्ते । नारायणात्मवतैन्ते । नारायणे प्रलीयन्ते । 
एतदगयेदशिरोऽधीते ॥ १॥ अथ नित्यो नारायणः । ` 
ब्रह्मा नारायणः शिक नारायणः शुक्रश्च नारायणः 
कारुश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारायणः विदिशश्च 
` नारायणः उद्धं च नारायणः अधश्च नारायणः ॥ 
अन्त्वहिश्च नारयणः नारायण एवेदं सर्व यद्ूतं यच्च - 
भव्यम्‌ ॥ निष्कलङ्को निर्नो निकिकिदपो निर 
ख्यातः शुद्धो दैव एको नारायणो न द्वितीयोऽस्ति 
कथित्‌ ॥ यणएवं वेद स॒ विष्णुरेव भवति॥ सु 
विष्णोरेवाभवत्‌ ॥ एतदयलवेदशियोधीते ॥ २॥ ॐ“ 
इत्यमर व्याहरत ॥ नम इति पश्चात्‌ । नारायणायेलु 


नारायणांथवशिर उपनिषत्‌! (७ ) 


परिषत्‌ ॥ ॐ इत्येकाकषम्‌ ॥ नम इति द्वे अक्षरे ॥ 
नारायणायेति प॑ंचाक्षराणि ॥ एतद नारायणस्याक्षिर 
पदम्‌ ॥ यो इ वै नारायणस्याष्टाक्षं पदमध्येति ॥ 
अनयष्वः सर्वमायुरेति ॥ विन्दते प्राजापत्यं राय 
स्पोप गोपत्यं ततोऽमूतत्वमश्वते ततोऽमृतत्वमश्चत 
इति ॥ एतत्सामवेदशिरोऽधीते .॥ ३ ॥ प्रत्थगान्‌न्द्‌ 
ब्रह्मपुरुषं प्रणवस्वरूपम्‌ ॥ अकार उकारो मकार इति॥ 
ता अनेकधा समभवत्तदेतदोमिति य॒युक्तवा सुष्यते 
योगी जन्मसंसारबन्धनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति 
 मंमोपसको वैडकुण्डशुवनं गमिष्यति तदिदं परण्डरीकं 
| 4 य ॥ 
ब्रह्मण्यो देवकीषु्रो ब्हमण्यो मधुसूदनः ॥ 

्रहरूण्यः पुण्डरीकक्ष ब्रह्मण्यो विष्णुरच्यत्‌ इति॥ 

सर्वभूतस्थमेकं वै नारायणं कारणपुरुषमकारणं परं 
बरहमीम्‌ ॥ एतदथवंशिरोऽधीते ॥ ४ ॥ प्रातरधीयानो 
राधिृतं पापं नाशयति । सायमधीयानोऽपापो भवति 
दिवसकृतं पापं नाशयति। ततसायंप्रातरधीयानोऽपापो ` 
भवति ॥ माध्येदिनमादित्यामिषखोऽधीयानः पंचम- 
हापातकोपपातकात्परयुच्यते॥ सवेवेदपारायणपुण्य ल- 
भते। नारायणसाधुज्यमवप्रोति भ्रीमन्नारायणसायुज्य 
` मवाप्नोति य एवं वेद्‌ ॥ ॐ सहनाववत्विति शान्तिः ॥ 
॥ इति नारायणोपनिषद्‌ समा ॥ 


अथ वजरसूचिकोपनिषर्‌ । 
च्ल 

यज्ज्ानायान्ति सुनयो तह्मण्यं परमम्‌ ॥ 

तत्रपदत्रह्तत्वमहमस्मीति चिन्तये ॥ 

ॐ आप्थायन्त्विति शान्तिः॥ 

चित्छदानन्दहूपाय सवेषी्त्तिसाक्षिणे ॥ 

भो वेदान्तवेदयाय ब्रहमणेऽनन्तरूपिणे॥ 

उ वृ्रसूचीं प्रक्ष्यामि शाच्मज्ञानमेदनम्‌ ॥ 

दषणं ज्ञानदीनानां भूषणं ज्ञानचक्षुषाम्‌ ॥ 

्रहमक्षतियवेश्यशचु्रा इति चत्वारोवणास्तेषां वणौनां 
ब्राह्मण एव प्रधान इति बेदवचनायुदपं स्शृतिभि्प्युक्तम 
त्र चोद्यमस्ति को वा ब्रह्मणोनाम किं जीवः किं देहः 
फिंजातिःकिज्ञानेकि कमे कि पामिक इति॥ तत प्रथ- 
मो जीषे ब्राह्मण इति चत्तघ्र; अतीतानागतनेकदेहानां 
-जीस्थेकषपत्वाद्‌ एकस्यापि क्मवशादनेकदेदसम्भ- 
वात्‌ सूर्वशरीसणां जीवस्यैक्पतवाच्च ॥ तस्मान्न जीवो 
ब्रह्मण इति ॥ तहि देहो ब्राह्मण इति चत्त्र.आचाः 
ण्डालादिषयेन्तानां महष्याण्‌ं पांचभोतिकि्वेन देह. 
समेकपत्वाजरमरणथमाधर्ादिसाम्यदशेनाद्‌ ब्राह्म 
भः शरैववणैः कषत्रिय स्तवो वैश्यः पीतवणेः शदः ' 
णवं इति निथममिवात्‌ पिवरादिशरीरदहने एताः 


धृञजरूचिकोपनिषद्‌ । (९) 


दीनां ब्रहहत्यादिदोषसम्मवाच् । तस्मान्न देहो ब्राह्मण 
इति। तहिं जातित्रोघ्ण इति चेत्क्ग तञ जात्यंतरजन्तु- 
प्वनेकनातिपंमवा महेयो बहवः सन्ति । ऋष्यशो 
सृग्यः, कौशिकः कुश दु माम जाम्बूको जम्बूकात्‌, वाल्मी- 
को वल्मीकात्‌, व्यासः फेवतेकन्यकायाः, शशपृष्ठात्‌ 
गौतमः, वशिष्ठ उवश्याः, अगस्त्यः कटशाजात इति 
शुतत्वात्‌ ॥ एतेषां जास्या.विनाप्यमे ज्ञानप्रतिपादिता 
ऋषयो बहवः मन्ति ॥ तस्मात. जातित्राह्मण -इति 
तरि ज्ञानं पराह्मण ति चत्त, ्षभरियादयोऽपि परमार्थ 
द्रिनोऽभिज्ञा बहवः सन्ति ॥ तस्मात्र ज्ञानं ब्राह्मण 
इति ॥ तरिं कर्म ह्मण इति चेत्तपर, सर्वेषा प्राणिनां 
प्रारव्धसंचितागामिकमसाधम्येदशैनात्कमौमिप्रेरिाः 
सन्तो जनाः श्रियाः इरवन्तीति ॥ तस्मात्न करम 
ब्राह्मण्‌ इति तहिं धार्मिको ब्राह्मण इति चेत्तत्र क्षभिया- 
द्यो हिरण्यदातारो बहवः सन्ति । तस्मात्न धार्मिको 
ब्रह्मण इति ॥ तरिं को वाब्राह्मणो नाम ॥ यःकचि- 
दात्मानमद्वितीयं जातिणकियारीनं षदुमंषडमवे- 
त्यादिसवेदोषरहितं सत्यज्नानानन्दानन्तस्वहपे स्वयं 
 निर्विकल्पमशषकत्पाधारमशेषभूतान्तयौमिखेन व- 
` तेमानमन्तवेहिधाकाशवदयुस्यूतमखण्डानन्दस्वम- 
व्मप्रभेयमनुभवेककेयमपरोक्षतया भाषमानं करत- 
लामलकबत्साक्षादपरोक्षीङनत्य कृताथेतया कामरा- 


(१०) नारायणोपनिषद्‌ 


गादिदोष्रहितः शमदपादिसंपत्नो भावमात्स् 
ष्णाशामोहादिरहितो दम्भारकारादिभिरसंस्पष्टवेता 
वतते ॥ एवमुक्तरक्षणो यः स एव ब्राह्मण इति 
शृतिस्मृतिषएराणेतिदसानाममिप्रायः। अन्यथा हि 
ब्राह्मणत्वसिद्धिनौस्त्येव॥ सचिदानन्दमात्मानमद्धिती 
यं ह्म भवयेदात्मानं सखिदानन्दं ब्रह्म भावयेदित्युप- 
निषत्‌ ॥ ॐ आप्यायसतिति शांतिः ॥ 
॥ इति वज्रपूचिकोपनिषद्‌ समाप्ता ॥ 


अथष्टाद्ोकी भीता 


अञ्जन उवाच। ॥ 
निमित्तानि च पश्यामि विपरीतानि केशव ॥ 
न घ श्रेयोऽनुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहवे ॥ १॥ 
श्रीभगवासुवाच । ` 
योगस्थः कुर कर्माणि संगं त्यक्ता धनंजय ॥ 
सिद्धयसिद्धयोः समो भूता समत्वं योगे उच्यते ॥२॥ 
करमरियाणि संयम्य य आस्ते मनसा स्मरम्‌ ॥ 
ईकियाथान्वभूढात्मा मिथ्याचारः स॒ उच्यते ॥ ३॥ 
श्रद्ावोह्ते ज्ञानं तत्परः संयतेंद्रियः ॥ 
ज्ञानं कन्धा परां शांतिमचिरेणाधिगच्छति ॥ ४॥ 
यतेन्द्ियमनोडद्धिरनि्मोकषपरयणः ॥ 
विगतेच्छाभयकरोधो यः सदा सक्त ए सः ॥ ५॥ 
युक्ताहारविहारस्य युक्तचेष्ठस्य कर्मसु ॥ 
य्स्वभाववोधस्य्‌ योगो मवति दुःखहा ॥ ६ ॥ 
वी हयेषा गुणमयी मम माया दुरत्यया ॥ 

मामेव ये प्रपद्यते मायामेतां तरंति ते ॥ ७॥ 
अगि्योतिरहः शुङ्ः षण्मासा उत्तरायणम्‌ ॥ 
तन्‌ प्रयाता गच्छंति रहन ब्ह्मिदो जनाः ॥.८ ॥ 
अपि चेत्सुदुराचारो मजते मामनन्यभार्‌ ॥ 
साधुर प्त मतन्यः सम्यग्व्यवसितो हि सः ॥.९॥ 


(१२) नारायणोपनिषद्‌ ` 


यो मामजमनादिं च वेत्ति लोकमहेश्वरम्‌ ॥ 
असुमूढः सु मर्य सवेपापेः प्रसुच्यते ॥ १० ॥ 
मल्कमङृन्म्परमो मद्वतः संगवभितः ॥ . 
निर्वैरः सवभूतेष यः स मेति पांडव ॥ ११ ॥ 
श्रयो हि ज्ानमभ्याकषाज्ज्ञानाद्धयानं विशिष्यते ॥ 
ध्यानात्कमेफर्त्यागस्त्यागाच्छातिरनंतरम्‌ ॥ १२॥ 
षवक्ञं चापि सा विद्धि सर्वके भारत ॥ 
हमकषवर्ञयोज्ञानं यत्तज्ज्ञानं मतं मम ॥ १३ ॥ 
मां च योऽव्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते ॥ 

स गुणान्समतीत्येव ब्ऋ्मभुथाय कल्पते ॥ १९ ॥ 
निमौनमोहा जितसंगदोषा 

अध्यात्मनित्या विनिवृत्तकामाः ॥ 

देविसक्त उखदुःखसं्ञे | 
गेच्छत्यमूढ|: पदमव्ययं तत्‌ ॥ १९ ॥ 

यः शाश्चविधिषुत्सज्य वतेते कामकारतः ॥ 

न स सिद्धिमव्प्रोति न्‌ सुखं न परां गतिम्‌ ॥ १६॥ 
मनःप्रसादः सौम्यत्वं मोनमात्मविनिभरहः ॥ 
भावशुद्धिरित्येवं तपो मानससुच्यते ॥ १७ ॥ . ` 
सवैधमोन्परित्यज्य मामेकं शरणं व्रज ॥ .. 

- अहे तवा सुवेपपेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥१८॥ 
गीतासारमिदं पुण्यं यः पठेत्सुसमाहितः ॥ | 
विष्णुलोकमवापरोति भथशोकविनाशनम्‌ ॥ १९॥ 

॥ इति शरीवेदव्यासषिरविताटादशग्ोकी गीता सपणा ॥ ` 


अथ स्॒रश्छेकी गीवा 


ओमित्येकाक्षरं ह्र व्याहरन्पाभवस्मरन्‌ ॥ 

यः प्रयाति त्यजन्देहं स याति परमां गतिम्‌ ॥ १॥ 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्यां 

जगत्यहष्यंस्यसुरज्यते च ॥ 

रक्षांसि भीतानि दिशो वन्ति 

सुँ नमस्यन्ति च सिद्धसंघाः ॥ २॥ 

सर्वतःपाणिपादं तत्सवैतोऽक्षिशिरेयुखम्‌ ॥ 

सर्वतः श्ुतिमहोकै सर्वेमत्य तिष्ठति ॥ ३॥ 

कृविं पुराणमदुशासितार 

मणोरणीयां समदुस्मरे्यः ॥ 

सवस्य पातारमचिन्त्यहप- 

मादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ॥ ४.॥ 

उध्वमूरमधःशाखमश्वसथं प्र हरम्ययम्‌ ॥ 

छदासि यस्य पणौनि यस्तं वेद्‌ स॒ ददवित्‌ ॥ ५॥' 

स्वस्याह हदिसतिविषठो म्तः स्मृतिज्ञानमपोहनं च। 

वेदैश्च सवेरहमेव वेबरो वेदान्तङ्कदेदविदेव चाहप्‌ ॥६॥ 

मन्मना भव मदरक्तौ मयाजी मां .नमस्छुर्‌ ॥ 

मामेवेष्यसि युक्सवैवमात्मान्‌ मत्परायणः ॥ ७॥ 

इति शरीमदगक्रीतासूषनिस्ु तरहविायां सोगशाश्े भीकष्णा- 
सनरंवादे सप्ठोकी गीता समाप्ता ॥ 





अथ चतु्धोेकीमागवतय्‌ । 

ज्ञानं परमगुदयं मे यद्वि्ञानसमन्वितम्‌ ॥ 

सरहस्यं तदग च ग्रहाण गदितं मथा ॥ १॥ 
यावानहं यथाभावो यद्रूपशणकर्मकः ॥ 

तथेव तच््वविज्ञानमस्तु ते मदुगरदात्‌ ॥ २॥ 
अहमेवासमेवामर नान्यदत्सदसत्परम्‌ ॥ 
 पशचाद्दं यदतच्च योऽवरिष्येत सोस्म्यदम्‌ ॥ ३ ॥ 
ऋतथ यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि ॥ ` 
तद्वियादात्मनो मायां यथा मासो यथा तमः ॥४॥ 
यथा महांति भूतानि भूतिषू्चावचेष्यसु ॥ | 
प्विष्ठान्यप्रविष्ठानि तथा तेषु न तेष्वहम्‌ ॥ ५ ॥ .. 
एतन्मतं ममातिष्ठ परमेण समाधिना ॥ ` 
भवान्कल्पविकस्पेषु न विभरद्यति किंचित्‌ ॥ ६ ॥ 
एतावदेव जिन्नास्यं तत््वजिज्ञासुनात्मनः ॥ 
अन्वयभ्यतिरेकाम्यां यत्स्यात्सर्वत्र सवदा ॥ ७ ॥ 


ति श्रीभागवते महपुराणेऽ्शदशसाहेश्यां संहिताया वैया 
सिक्या द्वितीयस्केषे भगवद्रहसंमादे चतुः्टोकी- 
भागवतं संवरम्‌ ॥ 





अथ रामहादङानामस्तोत्रम्‌ । 
. भ्न 

अस्य शीरामद्रादशनामस्तोऽमंअस्य इश्वर ऋषिः 
अचुषटप्छंदः श्रीरामचंद्र देवता शीरामचन्द्रप्रीत्यथे 
जपे विनियोगः ॥ । 
ॐ प्रथमं श्रीधरं विधाद्‌ (१),द्वितीयं रुनायकम्‌(२)॥ 
तृतीयं रामचंद्रं च (ई), चतुर्थं रावणांतकम्‌ (४) ॥१॥ 
पंचमं कोकपूज्यं च (५), षष्ठ श्रीजनकीपतिम्‌ (६)॥ 
सप्तमं वादेवं च (७) श्रीरामं चाष्टमं तथा (८) ॥२॥ 
नषमं ज्दश्यामं (९), दशमं रक्ष्मणाग्रजम्‌ (१०)॥ 
एकादशं च गोविदं(११) द्वादशं सेुवंधनम्‌(१२)॥३॥ 
द्रादशेतानि नामानि यः पठेच्ुणुयान्नरः 1 
अद्धा त॒ द दश्यां षटदारियनाशनम्‌ ॥ 
अरण्ये चेव संप्रामे अग्रौ मयतिवारणम्‌ ॥ 
ब्रह्हत्यासुशपानं गोहत्थादिनिवारणम्‌ ॥ 
सप्तवारं पठेत्रित्यं सवोरिष्निषारणम्‌ ॥ 
अह्णे च जरे स्थित्वा नदीतीरे विशेषतः ॥ 
अश्रमेधशतं पुण्यं ब्रह्मलोकं गमिष्यति ॥ 

इति शीस्कदपुराणोत्तरसखंड उमामहेरवादे श्रीराप- 
द्रादशनामस्तोतरं संपूणम्‌ ॥ 


अथ मृहश्चतिप्रारम्पः। 
----->------ 

छमेतेषठभ. ॐ नाशयणाय नमः भूः स्वाहा ऋषे 
ग्रीणातिः॥ 
, अरथे-नारायणशब्दते भू; भकट होये ' सौर भूः -शाष्दते 
छरधेद प्रकट होय जर प्रथ्वी भकट होय ॥ । 

ॐ तत्सद्ब्रह्मणे नमः ॥ हरिः ॐ शान्ति 
शान्तिः शान्तिः ॥ 
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ॐ 


अथ तारायणाथवेशिर्डपनिषट्‌ । 
"~य व्व 
` मङ्गरम्‌ । 
फएणीन्द्रमोगामल्तल्पशायिने 
दुरतदुङ्ञेयविचिघ्रम।यिने ॥ 
समस्तसच्वेकट्द्ब्जयायिनें 
नमोस्तुमेशाय विमोक्षदायिने ॥ १ ॥ 
मू°-मायातत्कायंमखिरं यद्षोधाययात्यपहवम्‌॥ 
ॐ सुहेनाववतिति शांतिः ॥ ॐ अथ पुरूषो ह 
वै नारायणोऽकामयत ॥ परजाः सृजेयेति ॥ नारा- 
यणास्माणो जायते ॥ मनःसरवेन्द्रियाणि च ॥ खं 
वायुज्योतिरापः पृथिवी विश्वस्य धारिणी ॥ ना- 
रायणाद्रघ्या जायते ॥ नारयणादरुद्रो जायते ॥ 
नारायणादिन्द्रो जायते ॥ नारायगात्मजापति- 
जोयते ॥ नारायणाद्यादशादित्या शद्रा वसवः 
सवीणि च्छन्दांसि नारायणादेव सथत्पद्न्ते ॥ 
नारायणत्पवतैन्ते ॥ नारायणे प्रलीयन्ते एतद- 
ग्देदशिरोऽधीते ॥ १ ॥ 
अ्थ-ॐ जो अकार जह्मा उकार विष्णु मकार महदिव 
हे थद्वेमात्रा बह्म सवैसाक्षी है ब्रह्मा संघारकी उत्पत्ति करते- 


ह ओर विष्णु भगवान्‌ पालन करते ओर महादेव कालः 
बे 
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( १८ नारायणोपनिषद्‌ 


रूप दौीकर जगत्का नाश करते ओर ब्रह्य सबसे षरे ह 
शौर बह्मा, विष्णु ओर महदिव इनको भी भरकाश करनेवाला ` 
है ॥ सवै भाणीमात्रका स्वामी है इससे परे कोह भी देवता 
नही है ओर यहं अजन्मा है कभी जन्मता नीं है अमर . 
है कभी मरता नहीं हे अनादि ह सबसे परे है आजका 
नहीं है ओर भूत भविष्य अौर वर्तमान तीनों कालमें रह्‌ 
नेवाल्य है भूत किये जो जन्म पूरं होगये ओर भविष्यत्‌ 
किये जो यह शरीर नाश होनिपर आमे जन्म होगा ओर 
वतमान किये जो इस समय होरदीरै । शरीरका नाश 
होनिपर आत्माका नाश नरी होता । पिले शरीरमे भी 
भकाश करता रहाहै ओर वतेमानमे भी भकाश रहाहै ओर 
आगे मी प्रकाश करेगा केवल भकाशसे तात्पर्य हे ओर कुछ 
नदीं दे ।‹ अथपुरुषः' किये कि जो सवैपुरुषोंसे उत्तम दै 
ओर जो सबके शरीरम परे होय पुरीपु्यमें बास करता है 
ओर सवैन्यापक नारायणरूप करके प्रकाश कररहाहै 
ओरं ( हषे ) नारायण“जो हँ सो निष्काम भ्रजाको अपनी 
मायासे उत्पन्न करते मौर नारायण प्राणेके प्राण दहं 
आर भाणो प्रेरक है ओर नारायणकी सत्ता करके प्राण 
भी सामथ्यं रखतादहै अरजो मनदहैसो भी नाराय 
णकी सत्ता पाकर गमनागमन करता ॥ आर सवे इन्दि 
योको प्रेरणा करनेवाले ईँ ॥ आकाश वागु अभि जल 
ओर परथिवी स्वं वि््वोको धारण करनेवले ईह ॥ नारा- 
यण स्वरूप करके ब्रह्माजी होकर जगत्को उतपन्न करते 
ॐर्‌ नारायणस्ूप करके रुद्र बनकर जगतो हनन करते 
है ॥ ओर नाशराथर्णहप ईर देवतोकषै राजा ब्भकर दैत्योकी 
वनच्र हाते लेकर मारते आर स्वगेका राज करतेद ॥ 


नारायणाथवंशिरपनिषद्‌। (१९) 


उरौर नारायण प्रजापतिखूप- होकर प्रजाका पालन करते 
द । नारायणी दादश आदित्य होकर जगतम भकाश 
करतैरँ ॥ नारायणदी सद्ररूष धारण कर दष्क रुलति 
है ॥ ओर नारायणी बहुरूप होकर पथितीको जलके उपर 
होनेते दिलने नर देतह ॥ आर नारायणी वेदषप होकर 
ज्ञान भरकट करतें ॥ ओर नारायणी गायत्रीरूप दँ जिसका 
ऋषिरोग जप करके ब्रह्मलोकको भ्ाप्त दति ॥ ओर 
नारायणी देवतोंको उत्पन्न करतें ॥ ओर नारायणी 
स्वसंसारमें भ्रबृत्त दोरहे ह ॥ आर नारायणही मूषल 
धार वर्षां कके महामलय करडारते ह ॥ यह्‌ ऋ्बेदका 
कथन है ॥ इति ॥ १॥ 


मूलम्‌ । 
नारायणोऽहं सवैमिदं सवे्यापकं स्वगतम्‌ ॥ 
नारायणो निणकसि निरंजनो गुणातीतः ॥ 
नारायणं सञ्धिदानन्दस्वहपमानन्दमयं सर्वथा ॥ 
नार।यणनाम इति पापं दुष्टचित्तं शुदं ( करोति ) ॥ 
नारायणास्परतिष्ठते जगत्पालयते ॥ 
नारायणो जगत्कत्तौ मत्तो जगद्धत्त ॥ 
नारायण आकाशवत्स्वेगतः पपूरणः ॥ 


नारायणः स्वैः स्वयंन्योतिरन्तरात्मा प्रकाशते ॥ 
रति । 


॥ 


ठोपनिष | 
अथ कटोपनिषहट्टी ॥ २॥ 

( मं) सवे देदा यत्पदसामनन्ति तपा ५सिसर्वा- 

णि च यद्रदन्ति यदिच्छन्तो ब्रमचर्य्य चरन्ति ततत 

पद्‌ ५ सड्ग्ररेण ब्रवीम्ोमित्येतत्‌ ॥ १५ ॥ २॥ 

अर्थं-वेदोंमं कहीं साक्षात. ओर कहीं प्रम्परासे एकः 
ब्रह्मकांही प्रतिपादन है भौर ब्रह्मचर्यादि आश्रमौमें वेदका 
पटना तप करना ओर योभाभ्यासादि नियमोको विद्वान्‌ 

लोग बह्यन्ञान होनिके लियेही सवन करते हे उस ब्रह्मका 
ओरेम्‌ यह निजनाम ह, इश्वर भादि नाम राजादिक्के भी 
हवा करते हं ओदेपमपद अन्य किसीका नहीं होता । 
सर यह पदं बाद्यणशंरीर संन्यासीको एलदायकः है ॥ ` 
अन्य वणक फलदायक नहीं हे, इस मामसे शबन्द अथं आर 
ज्ञानका परस्पर मेर करकैः योगियांको नित्य उपासना 
करनी बादहिये अथात्‌ ओरेम्‌ यह जो शब्द्‌ हं इसका वाच्या 
थमे कय आर ओरम्‌ शब्द्‌ ओम्‌ अथं इन दोनोका ओंदेम्‌ 
इत्याकारक ज्ञानम ठय होनेसे ठीक संयम होताहं ओर 
इसी प्रकारकेः ध्याने आत्मन्तान होताहं ॥ १५ ॥२॥ 


मू°-एतदेवक्षरं ब्रह्म एतदेवाक्षरं परम्‌ ॥ एतदेवा- . 
षर ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ १६॥ ३॥ 

एतदारम्बनं शष्टमेतदालम्बनं परम्‌ ॥ एतदाल- 

म्बन ज्ञात्वा ब्रह्मलोके महीयते ॥ १७॥ ४ ॥ 


अर्थ-ओररेम्‌ यह शब्दरूप अक्षर ओरेम्‌ यह वार्च्यं अथं .. 
तथा ॐओदम्‌ यह ज्ञान यहां तीनों शब्द अथं आर ज्ञानकेः 


नारायणोपनिषद्‌ । (२१) 


साथ एकही रूप ओम्‌ लगा है इसलियि ओम्‌ यद्‌ शब्द्‌ 
ओर तान स्वरूप यह केवल संन्यासीके वास्ते हे ओर गृहः 
स्थाश्रमके वास्ते नही दै॥ तथा गीताम मी भगवान्‌ कष्णन 
कंहा है ॥ १६। ३।१७।४॥ 


“ओमित्येकाक्षरं बरह्म व्याहरन्मामतस्मरन्‌ ॥ यः 
प्रयाति त्यञन्‌ देह स याति परमां गतिम्‌ ॥८॥५॥ 
अर्थ-( ओं ) इस एकाक्षर महामन््रको उचारण करता- 
हुआ अंत समय जो देहको त्याग करताहै वह योगी परम- 
-गति मोक्ष्ुखको प्राप्त होता ॥ ८ ॥ ५॥ 
जो मन चंच रहता हौ तो एकान्तवासर करके कु 
कालतक दीधे पभ्रणघका उच्चारण करना चाहिये अभ्याखके 
अङमवसे यथाथ होवेहे ही बात उपनिषद्‌ तथा अरि 
पुराणम भी कदी है- 
(मू° ) उश्विश्वानि देव सवितहरितानि पराव 
यद्धद्न्तत्न आसुव॥ यज °अध्याय॥२०॥मं०॥।२॥६॥ 
अर्थ-हे सच्चिदानन्दस्वरूष हे परमकरूणानिषे हे अनैत- 
विधाक्षम्पन्नहे विज्ञानविदयाभद्‌ ( देव ) हे सूर्यद्रिज्योति- 
काशक हे सवानन्दमद्‌ ( सवितः ) दे सकलजगदुत्पादक 
(नः) हमारे ( विश्वानि ) सल ( दुरितानि ) किये 
मारे जो दुःख हँ उनको ओर हमारे सब दुष्टगणोको आप 
स ( पराव ) किये दूर कर दीजिये ( यद्धं ) 
किये जो सव दुःखोसि रदित कल्याण दै उ्तको हमारे 
` -लियि सवेदा माप्त कीज्यि ॥ ३॥ ६॥ 
तथा सुण्डकोपनिषद्‌ ॥ ३॥ 


(२२) नारायणोपनिषद्‌ । 


( मं° ) न चक्षुषा ग्यते नापि वाचा नान्ये 
स्तपसा कमणा वा ॥ ज्ञानप्रसादेन वि्चुद्सक्त्ेस्तः 
तस्तु तं पश्यते निकटं ध्याय॑सानः॥ ७ ॥ 


अथे-यह परमेश्वर ( चक्षुषा न ) किये आंखसे देखने . 
नहीं आते है (न अपि वाचा ) किये न बाणीकस्के कथन 
हौसकता ह ( नान्येः देवैः ) किये विषयोका ज्ञान करा 
नेवाले अन्य इद्ियोसे ओर ( न तपक्षा ) किये बद्यच 
य्यादि आश्रमम हौनेवाटे नियम वा ब्रताके सेवनसि (वा). 
अथवा ( न कमणा › कटय चेद्‌ ओर धभेद सम्बन्धी 
कमक सेवनमाचसे मी ( गृह्यत ) कहिये नेत्र आदि साध- 
नोसे धिषयादिककेःतुल्य वह भाप्त नहीं होसकता ह किन्तु 
जब मनुष्य इन्द्रियोको बशर्मे करेदे तप आर वेदौक्त वा 
धर्मशासने कहे करम्मौका सेवन करतादै उससे अंतःकरण 

होतादै ओर ( ज्ञानभसादेन ) किये राग्द्ेषदिकः 
दोषरूप मलोंसे रदित निम्भेल अन्तःकरणवाला होताहं 
उसके पीछे ( निष्कलं ) किये निराव्याप्तका ( ध्यायमानः ) 
` किये ध्यान करता हआ ( तम्‌ ) करिये उस परभात्माको 
( पश्यते ) किये जान लेता, आशय यह्‌ रहै) जबतक 
. अपनी इद्द्रियां बशमें न करली हौ रागद्रेषादि पश्वङ्केशनः 
दे दोपे मन रोककर उसमें योम न फिया हो तवक इश्व 
रभरासि नदी दोस्ती है जब मन निष्कलक केथाजावें तवहा 
दश्वरभासि दहोवं्ी ॥ ७॥ 


तथा ऋण्चेद्‌ कथन्‌ करताह्‌- । 
श्ुतिः-मनस्तदमे समवतताधिमनसो रेतः ॥ प्रथु- 
मं यदासीत ॥ ८ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (२३) 


अ्थ-सष्टिके पूव परमात्माके मनमेंष्टिरचनात्मक काम 
संकल्प भया पू्ंखष्टिक्षे जीव अपने अपने पापपुण्ये सहि 
त मायि परमेश्वरम लीन द उन्होके भोगां जिसके 
जैसे पूर्वकर्म थे उसके असार विचार करके न्दं उन्दीं 
योनिम भातत करते भये ॥ ९६ ॥ < ॥ 


( मू° ). एकः नारायणो देवो जगतो नेकष्पं 
चराचरम्‌ ॥ 
नारायणण्कदहु आर पाया क्रक जगतम अनेक सूप 
धारण करेहै ॥ 
( शतिः) एकः सुवणैः स सथुद्रमाषिवेश प इदं 
` विश्वं भुवनं विचष्टे ॥ ९२ ॥ ९॥ 


अ्थ-एक परमात्मा समस्तविश्वमें भविष्ट है ससे पक्षी 
आकाशम संचरण करतेहं तैसे आप संतारससुद्रमे अंतः- 
करणकूप आक्ाशमे भाणरूपसे संचरण करते ॥ ९२॥ ९॥ 
तथा यजुर्वेद कथन करताहै- 


शतिः-आश्ुः शिशानो वृषभो न भीमो घनाघनः 
्षोमणश्चषेणीनाम्‌ ॥ संकन्दनोऽनिमिष एक वीर 


शत ४ सेना अजयत्‌ साकमिन्द्रः ॥ ६ ॥ १०॥ 


अथे-स्थू संसाररूपते व्यक्त दै अथवा योगिर्योको दीः 
खतेद याते व्यक्तरूप नाम ह ॥ हजारों शुर्वीसेको जी 
तते है यति सस्रमित्‌ न।म है सव बह्माण्डौके जीतनेवा्े 
इ थात अनन्तजित्‌ नौम श्वुति कतीह वाराह छूर्मं बामन 
देतह छृष्ण बरदेव निष्कलंक परश्चुराम मत्स्य रामच ॥ 


(२४) नारायणोपनिषद्‌ । 


इन अवतारोंको लेकर देवताशओंके अंश मदुष्यादिकोक्षे 
. संग आपने अखुरोकी असंख्य सेना जीती ॥ ६॥ १०॥ 
` तथा श्वेताश्वतरोपनिषद्‌ अध्यायर्‌ 
( म॑° ) यो देवोऽ्रौ योऽप यो विश्वं भुवनमा 
विदेश ॥ यंऽओषधीषु यो वनस्पतिषु तस्मे देवाय 
नमो नमः ॥ ११॥ | 
अ्थ-जिसकी सत्तासे अभि तथा जल अपने कार्यं सम्पा- 
दन कमते जिसकी सामथ्यैसे यह महान्‌ संसारचक्र निरा- 
धार ठहरा है थवा थं कहो अपने ठीक समयमे षूमतारै 
जिसकी महिमासे दमको ओषधियां अन्नादि प्रात दो 
जिसकी सहाथतासे वृक्षादि अपने समयपर फल उगति- 
हैं रेते महान्‌ परम देश्वय्यैयक्त परनेशवरको वारंवार नम- 
स्कार ह ॥ १९१॥ 
तरवदर्शी पुरुष दश्वरको जान सक्तारै तहां भगवद्रीता 
कथन करेदै- . 
( मू ) तपस्विभ्योऽधिको योगी ज्ञानिभ्योऽपि 
मतोऽधिकः ॥ कर्मिभ्यश्ाऽधिको योगी तस्मा- 
द्योगी भवाञैन ॥ १२॥ 
` अ्थ-हे अज्नुन तपस्वियसि भी बडा योगी है ओर 
. ज्ञानिोसे भी बड़ा योगी माना गयाहै आर कर्भिष्ठोसे 
भी योगी उत्तम कहागया है इसख्यि हे अतन तुम भी 
योगी बनो योगकी प्रा्तिके छथि भाचीन महषिथोने बड़े 
यतन कहँ इसी ोगके पानेसे कपिकदेव जड़भरत याज्ञ" 
वल्क्यादि मुनीश्वर एषम अतिपसिद्ध इषं जिनके यश 
. फैलरदे ॥ १२॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (२५ ) 


(शतिः) य एतद्विुरमृतास्ते भव॑त्यऽथेतरे दुःख- 
मेवापियंति ॥ १३ ॥ 


अर्थे अद्वितीयन्रह्रूप दं या प्रकार जो अधिकारी 
पुरूष आत्माकी जाने ॥ ते अधिकारीपुरुष ही मो्षरूप 
अमृतभावको भाप्त दोव ओर जो विषयलैपट आलमाको 
न जानें सो द॒ःखको भात दोषे ॥ ओर जन्ममरणसे दृं 
नी ॥ १३॥ 
तथा श्रीमद्धागवत चतुथेस्कन्ध अध्याय ॥ २० ॥ 
{ भू° ) श्रीभगवादुवाच ॥ एकः शुद्धः स्वयंज्यो- 
तिनियुणोऽसौ गुणाश्रयः ॥ सर्वगोऽनावृतः साक्षी 
निरात्मालमात्मनः परः॥ ७ ॥ १४ ॥ ° ॥ 
अथे-राजा पृथुके अर्थं ऋषियोके भ्रति भगवान्‌ कतेभये, ` 
वहम पक हूं ओर श्चदध दहू; मायाति परे हू, सवे दुःखोसि 
रदित दह ओर ( स्वयज्योति) कदिये जिस ज्योतिका अभाव 
कदापि नदीं होषेहै, रातदिन एकरस रदैहं एेसा म जागत 
ज्योति हू ओर सत्वगुण रजोगुण तमोगुण तीनों गणसे 
रहित ई, जगत्के व्यबहारके अर्थं सगुण अवतार लेकर भः 
क्तींशी रक्षके निमित्त ओर अर्षाभयोंको मारकर पृथिवीका 
भार उनारनेके अथे युगगुगमे अवतार छेत्ता ॥ ओर सर्व 
इन्दि्योका भरेरक हू ओर सेवे इद्ियोते अगोचर द्रं ओर 
सषेघराणी मेरी सत्तासे चेष्टा करते ॥ ओर म सर्वेका 
साक्षी ह मनसे परे हू म मनका भरकर्हू भे किसीके आश्रय 
नहीं हू, भै निरात्मा निराकार आनात्मासे परे अखंड 
आत्मा द, सव्तेषरे हू ॥ दे सुनीश्वरो ! देसे सुक्ष्म आ- 


(२६) नारायणोपनिषद्‌ । 


त्माके जाननेवाछका जन्म नहीं हौताहे भर जो आत्माको 
यथाथ न जाने सो पुरूष वारंवार जन्भ लेकर इख 
पावेगा ॥ ७॥ \४॥ 


तथा यह वातां यसु्वेदकी ब्ृहदोरण्यकोपनिषतम भीः 
कयन करीहे॥ 


मंन तस्य प्राणा उक्कामंति । 

 अथे-ति्त ज्ञानीपुरूषके मरणकालमे शरीरसे बाहिर 
भ्राणोका गमन नदीं होवेहे कितु तहां ही तिनका विलय 
होवेहे ॥ 

तथा स्ंडकोपनिषतमे भी कहा ईै- 

मं-गताः कलाः पचदशप्रतिष्ठा देवाश्च सरवे 

तिदेवताघु॥ कमणि विक्ञानमयथिदामा परः- - ` 

व्यये सर्वं एकीमवंति ॥ १५ ॥ 


थ-निस कालम ज्ञानीपुरुषका शसीरपात होवे है ॥ 
तो सिसी भ्राणादिक पैचदश कला होवे सो प्रतिष्ठा 
, करिये निसकालमें स्वस्वश्ारण विषे लीन दौज भौर 
्षुभादिक गोलको विषे स्थित जो देवता अथोत्‌ इन्द्रिय 
होवेहै सो भी स्वस्व्धिष्ठानभूत सूय्यादिके देवतोविषे 
- एकीभावको प्राप्त होधजाविहँ तिसका जीवात्मा आर श्चुभा- 
शुभ कर्मं निर्विकार जो प्रत्रह्म हं तिके साथ.एकीभाव 
होवे ॥ \५॥ 
परंतु जब स्ववासना निदत्त दोह ओर रातदिन आ 
त्माक्षा अभ्यास हविह ओर सबसे उपराम होवेहे ॥ यह 
वात योगवासिष्ठके उपशमप्रकरणमे भी कथन करोह 


नारायणोपनिषद्‌ । (२७) 


मू"-वसतूत्तमभोगादटये स्वगृहे वा जनाङुरे ॥ 
सर्षमोगोज्द्विता भोगे सुमहत्यथवा वने ॥ नासौ 


कठंकमाप्रोति हेम पंकगतं यथा ॥ १६ ॥ 

अ्थ-हे रामचन्द्र ! जिस परूषक आत्मस्वरूपका टट 
बोध भयाहै आर चित्ते भोगोकी आसक्ति नदींहै सो 
पुरुष श्वादे नानाभ्रकारके छीआादिक उत्तम भोगौं करके 
संयुक्त आओौर नानाध्रकारके बंधु भित्र दास दासी आदिक. 
जनों कर्के सबतरफसे व्याप्त भये अपने गृहविषे निवास 
करो अथवा स्व॑भो गोति रहित जो महागह्वर वन ह तिसर्मे- 
जाकरके निवास करो परंतु सो तत्वदर्शी पुरुष तिन दोनो 
करके लिपायमान नदीं ह'बेह जैसे कीचमें पड़ाहुआ छवणः 
कलंकको धातत नहीं दोषे ॥ १६॥ 
` तथा श्रुति कथन करतीहै- ३ 

( शतिः ) वेदातविज्ञानसुनिशिता्ाः संन्यासयो- 

गा्यतयः शुद्धसत्त्वाः ॥ ते बरह्रेकैषठु परांतकाे' 

परामृतात्पारेुच्यंति सर्वे ॥ १७ ॥ 

अथे-वेदांतके श्रवणजन्यन्ञानकरक भलीभ्रकार्‌ निश्चयः 
किया ह अद्धितीय ब्रह्मरूप जिन्दाने तथा श्रुतिस्मृततिषिहित्तः 
सवैकर्मोको त्यागपूच॑क ज्ञानाभ्यासकूप योगते शुद्र हुमा है 
अंतःकरण जिन्होंका देसे संन्यासी किसी भतिबंधके वशसै 
यहां व्रह्म साक्षात्कारे नहीं उत्पन्रहुए भी तिन श्रवणादि-- 
केकि भ्रमाव धरह्मलोक विषे जायके तहां निशण च्यको 
साक्षात्कार करद ओर ता बह्मलोकके अधिपति दिरण्य-- 
गरमके अंतकालरिवे त संन्यासी तहां रक्पत्न होय वद्य्तानः 
साक्षात्कारते वदेह कैवल्यरूप मोक्षको भाप्त होवे ॥१ 


{२८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


(छो) वनेपि दोषाः प्रभवन्ति रागिरणागृेपि पच 
नदियनिभरहस्तपः ॥ अङ्कत्पते कमणि यः प्रकते 
निवृत्तरागस्य गृहे तपोवनम्‌ ॥ १८॥ 

अध-रागी जिनके मनसे संसारकी विषयवासना निदत्त 
-नदीं इदे तो उन मलु्येकि शदस्था्म छोदनेपर भी दोष 
-उतत्न होजतिर परन्तु जो सत्कर्मौमिं भवृत्त रहते जिन्दोनि 
। इष्धियःको अपने वश करलियाहै ॥ जिनके राग्द्रेष दूर 
हो्मये ह ठेमेउत्तम मतुष्योके लिय गृहस्थाश्रम भी तपोवन- 
-तु्थ है ॥ १८॥ 7 
परम संतजनोंकी संगत होषेहै भौर संसारसे वैराग्य 
होवे ओर दयावान्‌ हषे ओर तितिक्चु होवे ओर सन्मार्गे 
-तत्पर ` रहे ओर किसीका द्रोही नदीं सवेद एेसे लक्षण- 
"वारको ञान होतादै कहने सननेमें ज्ञान नदीं होताद ओं 
शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
ॐ शं नो मित्रः शं वरणः शन्नो मवत्वयेमा शत 
इन्द्रो वृहस्पतिः शत्रो विष्णुररुकमः ॥ ॐ 
` शान्तिः २॥ क, , „4 
इति. श्रीमतरमहसपरिवाजकाचाय्यध्री १०८ भरीरानन्द्‌ 
तीथसवामिगूम्यपादशिष्यशरीषवामिविश्ेश्वरानन्दतीर्थो- 
त्रसंडे विरचिते प्राकुतेषनिपत्नारायणोषनिषदोः 
प्रथमोऽध्यायः ॥ १ ॥ 
इति दः ॥ १ ॥ 


= 
अथ यजुर्वदः। 
कि 2 

ॐ अनंताय नमः॥ युवः स्वाहा यलु्वेद प्रीणाति 

अथै-अनंतशब्दसे सुवः महाव्याहति भकट इई ओर शेवः 
शब्दूसे यजुवद भकट हुआ ॥ 
अथ नित्यो नारयणः ॥ ब्रह्मा नारायणः ॥ 
शिवश्च नारायणः ॥ शुक्रश्च नारायणः ॥ 
कालश्च नारायणः ॥ दिशश्च नारायणः ॥ 
विदिशश्च नारायणः ॥ उद्धं च नारायणः ॥ 
अधश्च नारायणः ॥ अन्तवेरिश्च नारायणः ॥ 
नारायण एवं सवं यद्धृतं यच्च भाष्यम्‌ ॥ 
निष्कले निरजेनो ॥ निर्विकल्पो निराख्यातः ॥ 
शुद्धो देव एको नारायणोन द्वितीयोस्ति कथित्‌ ॥१॥ 
य॒ एवं द्द स विष्णोरेव भवति स विष्णोरेव भवति ॥ 
एतदयरर्वेदशिरोऽधीते ॥ २ ॥ 

अथे- यह्‌ जो नारायण शब्द है सो नित्य है जिषका नाश 
कभी नदीं हेहै सदा अनर अमर है ॥ ओर नारायणही- 
ब्रह्मारूप होकरके जगतको रचतेदं ओर नारायणही शिवः 
रूप होकरके जीवोके हद्रय कमले बैठकर इन्द्रियोंकी चेष्ठा 


करतिदं ॥ ओर स्वेव्यापक हँ ओर अषिनाशी पुरूष दै 
सदा एकरस रहतेदं ॥ ओर नारायणदी श्ुक्ररूष करफे 


६३०) नारायणोपनिषद्‌ ! 


देत्योके गरू बनकर उपदेश करते ॥ ओर शुक्र सुकमरूप ` 
होकर जगते खुकमे करात्‌ है ॥ ओर नारायणी काल- 
रूप होकर जगता नाश करडारतेदं ॥ ओर चारों दिशिं 
नारायणी व्याप रहे दं ॥ तहां श्चति-ह्म पश्चिमतो ब्रह्य 
दक्षिणतश्चोत्तरेण अधश्च उद्धे ॥ । 
अथ-त्रह्म पश्चिमदिशामें भी पणे है ब्रह्म दक्षिणदिशामें 
"मी पूर्णं दोरहाहै ॥ चाये दिशाओं व्ह्य पूर्णं है ओर 
-पातालमें भी ब्रह्मद है ओर आकाशम भी ब्रह्मदी ठै ॥ 
जह्य विना कोद वस्तु नदीं है ॥ अन्तर बारिर सर्वत्र नारा- 
यणव्यापकद॥ ओर जो वेद हसो नारायणके श्वासैः 
-सुनिलोभोँने अथे निकालकरके जगते ज्ञान उपदेश करके 
-मदुष्योको भवसागरते पार कियाद ॥ ( निष्कलंकः ) सर्व 
शो रदित है ओर कोई आषरण नदीं है ओर संकल्प- 
विकस्पोंसे रहित है ओर नारायण चक्षद्रारा नीं देख पडते- 
ह ( निराख्यातः) इद्धिय गोचर नहीं होते किन्तु ्ञान- 
नेनों दवाय नाराथण जाने जतेहै अन्तानीपुशू्षको जडे 
दूर दै ओर ज्ञानी संतमहात्माओंको अदुकूल भासते 
दूर न्दी ह ॥ ओर नारायण सदैव शुद्ध रदत अशुद्र 
कदापि नीं ह ॥ जैसे सुबणे कीचमें डार देनेपर भी ज्यों 
कषा त्यो वना रहताहै सो वर्णका अभाव नदीं दोताई तैसे 
नारायण उच्च नीच योनियोमे एकमकार रहते ॥ ओर 
नारायण एक है द्वितीय नही है अपनी माया करके बहुत 
दीख षड््तेह्‌ वास्तवे नाणयण सबसे प्रथक्‌ रहते 
सवै विष्णुर हँ सवै नारायणस्वरूप हँ नाराथणते को वस्त॒ 
भिन्न नदी ३ै॥२॥१॥ 


= नारायणोपनिषद्‌ । (३१ ) 


तथा श्रुत्ति कथन करतीं ॥ । 
{ श्रुतिः) आदित्ये रुषः सोऽसावहं ॐ" सं ्रह् 
इति शरतेवकयाभ्यां प्रसिद्ध ्ह्मयच्यते ॥२॥ 
अभ्-इसी वास्ते ब्रह्मशाव्द सर्वे व्यापक हं आर तान- 
मय चैतन्य कदातादे ' (अह ब्रह्मास्मि)" मे ब्रह्म ‹“एतद्रह्य'" 
-यह दृश्यमान सब ब्रह है ॐकारशूप सत्यस्वरूप सौ यह 
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पुरूष परमात्मा आदित्यरूष एकदी विद्यमान है बुद्धिम 
स्थित दै सत्यमे शयन करनेवाला आदित्यकूप सो परमात्मा 
दहं ॥ ॐ खं ब्रह्न । ॐकारणूप सत्यरूप आकाशके समान 
अद्ध है यह्‌ श्वुति कथन करती ॥२॥ । 
रतिः) उद्रं अन्नेति ताकाराख्युपारभ्यते 
हृदय बरह्त्यायोप्य ग्रह अयमेव इति थतेः ॥ ३॥ 

अ्भ-पेध्ते बह्म है अवये साकार उपासनाके अबलम्बरे 
कथन कर्तेद कि “हदये ब्रहेति आरोप्य त्र्य अयमेव इति 
श्रुतिः 1 हृदयम ब्रह्का आसेष करके यदी व्रह्म दे यद श्रुति 
-कहतीदै अत एव व्रह्म निष्केवल दै, श्यते भी न्य) सू 
क्षमसे भी सक्षम दै, व्यापकते भी व्यापक है) भकाशसे मी 
अकाश अर ज्ञानसे भी ज्ञान) नित्यसे भी नित्य) ध्येयसे 
भी ष्येय दै ईश्वरसे भी ईश्वर तच्वोका भी तत्य, स्थृलसे 
-मी स्थूल ईै.ओर आनन्दसे मी आनन्द ई छुखसे भी अधिक 
सुख) चैतन्ये भी अधिक चैतन्थ है, रूपते भी अधिक 
ङ्प ओर ज्योतियोका ज्योति है, इसमें भमाण “जयोति. 
-षामपि तज्ज्योतिः तमसः परसुच्यतेः इति । ञ्योतियोका 
-व्योति ओर अन्धकार्ते परे दै, इस स्मृति ओर उपरोक्त 
-वाकंयोके भरमाणसे व्र अनिवेचनीय अर्थात्‌ मन वाणीका 
अविषय दै ॥३॥ 


(३२) - नारायणोपनिषद्‌ । 
तथा भगवद्धीता भमाण ह~ ` 
हेशवरः सवैभूतानां हदेशेज॑न तिष्ठति ॥ 
भरामयन्सवेभूतानि यंत्राहढानि मायया ॥ ६१ ॥ 
अध्याय ॥ १८॥ ४ ॥ | 


अरथ-हे अज्ञेन ! ईश्वर सकल भाणियोके हदयमे रहैहै 
ओर यह्‌ सकल भाणिर्योको , कालचक्र चटाकर अपनी 
मायाशक्तिते अन्तान फिरावेहे ॥ ६१॥ ४॥ 


` (छो ) प्ररिताशेषदिकठुंजमनन्तकाशनिर्भरम्‌ ॥ 
एकं वस्तु जगतंसरवं चिन्मा्ं वारिवाम्बुधिः ॥ ५ ॥ 
अथ-समस्त दिशा ओर इंजोको व्याप्त करनेवाले अन- 
न्त तथा आकाशकी समान सर्वत्र विद्यमान है केवल एक 
चैतन्य स्वरूपदी यह्‌ सब जगत्‌ दे जैसे खसुद्र केवल जल- . 
स्वरूपही हौताहै ॥ ५ ॥ 
जैसे सुद्र जलक्षे भिर महीं है तैसे जगत्‌ ब्रह्मते भित्र 
नदीं दे पर्त आत्मा ओर महावाक्ये अर्थोका विषरण 
करतेहै कि समस्त विंषयोकी वासनासे रहित केवल 
निर्विशेष बह्म चिन्तनमें स्स्थित पुरूष परमहं खपदरको भप्त 
होता ॥ 
आदौ ऋण्देदस्य प्रज्ञानमानन्दं जह्य अहे बह्मा 
स्मीति यजुर्वेदस्य त॒त््वमसीति सामवेदस्य अय- 
मात्मा ब्रहेति अथववेदस्य अहत्ह्मास्मीति यत्परं 


्रसत्यादिमहाव क्ये्रू्मविचारः ॥ ६ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (३३) 


अ्भ-जिसमें पदिके कवेदका महावाक्य भन्ञानमानन्दं 
ब्रह्म है ओर अहं ब्रह्मास्मि ये यञवेदका महावाक्य हँ ओर 
तच्वमसि सामबेदका ओर अयमात्मा ब्रह्म यह अथवेवेदका 
है अहं ब्रह्मास्मि ओर यत्परं ह्म इत्यादि महावाक्य करके 
न्रद्यका विचार कर्तैव्य हं ॥ ६॥ 
. उनमेसे पटिणे ऋग्वेदके बह्म ओर भज्ञान शब्दका व्या- 
हयान करते कि "एकमेगाद्वितीयं ब्रह्य! बह्म एक ओर अ- 
द्वितीय ह ये सिद्धान्त ह भक्ञान नाम स्वतः चे्तनाकादै 
उसके विशेष यद्यपि अनेक हँ तथापिं उने यथामति न्था- . 
ल्थान करतार अतिशयकरके उत्कृष्ट जो सान ह उसका, 
` नाम परज्ञान है अर्थाद्‌.उपाधि रहित स्वयं चेतन भूत भवि 
ष्यत्‌ बतेमान काल्रयश्चूल्य जाव स्वभन सुदति थ तीनों ` 
अवस्थाओंके रदित है धिरेषकरके मुक्तस्वरूपं स्वत्॑र जो 
भ्रज्ञान है उदसीका नाम प्रज्ञानहं ॥ जिस ज्ञानसेमापा 
चैतन्य ह ओौर जिस ज्ञानसे चौबीस तत्व चतन्य ह ओर 
जिखकी न्या जसे सूरयत्े चक्षु चेतन्य ह ओर अभ्रिसे पार 
चम्नकेसे लोहा स्धारसे चिर आर जेते काष्ठे अत्रि 
पुरुषसे छाया वाये धूल आर धठुरारीसि बाण आर जसे 
वृक्षे छाया चेततन्य ह ॥ इसी भरकारसे परा पश्यन्ती मध्यमा 
बैखसी स्वरूपे चेतन्यदी समसत जगत्‌ भरपश्वरूपसे उत्पन्न 
होतार स्ानशक्ति ओर इच्छाशक्ति क्रियाशक्ति स्वरूपम 
चैतन्य जगते आक्ार्को धारण करतादै ॥ इसी ल्यि 
वासुदेवः परतह्च' बासुदेव परब्रह्म है यह्‌ श्रुति भागवत्की 
आज्ञा है जिसमें भाणी निवास करे उका नाम बाथुहू 
आर जो भकाशमानं हो उसका नामदेवहं अथात्‌ जी 


भाणिर्योका निबाकषस्थान हौ ओर प्रकाशमाने दो उका 
(| ~ 


(३४ ) नारोयणोपनिषद्‌ः। 


नाम बाणुदेव है भक्ता शब्दसेः भी माणि्योका निकास माना 
है अतश्व भरज्ञाकों वाघुदेव कहतेहँ ॥ वाणी हस्त पाद 
खदा लिङ्ग नाभक ये पञ्च कर्मेन्द्रिय मन बुद्धि चित्त अकार 
इन चारके समुदायरूप अन्तःकरणका प्रेरक है निगेतान्तः 
करण अथीत्‌ विषयक साथ संबंध रखें समं अन्तःकरण 
संयुक्त कणंद्राय शब्दका रहण करतार निगेत अन्तःकरण 
संयुक्त चक्षरूपको प्रहण करतहै ओर नासिकासे गन्ध ॒जि 
हासे रसको चम्मसे स्पंशका प्रहण करताहे॥ 

अत एव श्रोत्र स्वचा घ्राण चक्षु जिहा इन पश्च ज्ञानच्धि- 
येद प्रेरणा कल्नेवाले ओर बा हस्त पाद्‌ ग॒द्रा लिङ्ग इन 
पांच कर्मेन्द्रियोके भरकः ओं मन बुद्धिं चित्त अकार इन 
चारके ससुद्राणरूप्‌ अस्तःकरणके भेरक भाण अपान व्यान 
उद्वान समान पाच यह्‌ ह ॥ ५॥ ओर नाग कूर्मं ककल देव 
दन्त धर्नजर्थ मह्‌ पाच ॥५॥ इन दोनो भेद्रविंशिष्ट सवके 
रक वाथ ह ॥ पूर्वोक्त समस्त भ्रपश्वक्ी उत्पत्ति ओर प्रल- 
यक्षा कता जगतको साक्षिरूपते देखमेदाले प्रतान नामक 
तह्य दह ॥ 

ई विद्यारण्य स्वामीति भी पशचदशीम कहादे ॥ 


( मू° ) येनेक्षते शृणोतीदं जिघ्रति व्याकरोति च॥ 
स्वद्रस्याद्‌ विजानाति तछक्ञानशदीरितप्‌ ॥७॥. 
अ्थ-जिन्त करके देखताहै खुनतादै संघताहै ओर अ्रहण 
करतार स्वादिष्ठ जर अस्वादष्ठ जानतारै उपको प्रजान 
शब्दवाच्यं कहते ॥ ७ ॥ 


( मू० ) तस्मात्‌ प्रज्ञानशब्देन त्ह्नविशेषणं 
स्वेशरः कथ्यते ॥ 


नारायणोषनिषद्‌ \` ( ३५) 

अथ-इसीकारण प्रज्ञानशन्द्रवाल्य ब्रह्मविशेर जमनि- 
यन्ता सर्वेश्वर कहाताहै ॥ ` 

तथा चश्चदशी- 

( मू° ) चतुलनद्रवेषठ मलुष्याश्वगवादिषठः ॥ 
` चैतन्यमेकं व्रह्मतिः प्रज्ञानं त्रह्ममय्यपि ॥ < ॥ 

अथे-ब्रह्मा इन्द्र देव आदिमे ओर मवुष्य अश्व गौ आ 
दिमें-जगत्के उत्पत्ति भलयका कारण एक -चैतन्य ब्रह्म दै 

. अतएव भक्ञान बह्म मेरेमें भी है स्योकि प्रजञानके अतिरिक्त 

कोई माणी पदाथ अवशिष्ट नदीं है ॥ ८ ॥ 

( मू ) तत्सू्धार इश्वरः मायाऽविा नरी 
चृत्यज्कारयति नट इव इति ऋग्बेदे प्रज्ञानशब्दा 
निणेयः प्रथमः सिद्धान्तः ॥ १॥ ९ ॥ 
यै-वह्‌ सूच्धाररूपी ईश्वर माया ओर अविद्यारूषी 
नटीको नटकी नाई नचाताई यह कम्वेदमे प्रत्तान शब्दके 

नणयपका भ्रथम (सद्धन्त ह॥ 
तादां ( शतिः ) आनन्दं बऋह्रेति व्यजानात्‌ आन- 

- न्दाद्धयेव खखिमानि भृतानि जायन्ते आनन्देन . 
जातानि ओीवन्ति आनन्दं प्रयन्ति. अमिरसुविशः 
न्तीति श्तेः ॥ १० ॥ 

अथे-आनन्दको ब्रह्म जानौ आनन्दहीकिं परथिवी जलं 
तज वायु आकाश उत्पन्न होतेह ओर आनन्दसे जीते 


आनन्दमेदी लय होतेदै ओर भवेश केरे .यह- शति 
प्रमागडहै॥ १०॥ 


(३६ } नारायणोपनिषद्‌.+ 


(मू*खसवह्पमुपाधिरदितमानन्दङ्करोतियदानन्द 
, भेवति तदाहमित्यातमानन्दं भवति तथा अखण्डा- 
नन्द्‌ निजवोधानन््द कैवल्यानन्दं सहानन्दमच्यु 
तानन्दं रामानन्द वीयीनन्दं इवानन्दमनन्तनिद 
व्यापकानन्दं श्यानन्दे प्रकाशानन्द्‌ भवति ॥११॥ , 
अथ-उपाधिरदितत अपने श्वशटपको -आनन्दिति करता 
जवं आनन्द होताहे तब अहं इषं आत्माके आनन्दको . 
प्रहुभवे करताद्‌ आर अण्डाद्‌ (नज बाधायन्द्‌ कवल्योः 
कन्द सहजानन्द्‌ अच्युतान॑द रामानद्‌ दांयानद्‌ सुखानद्‌ 
्रनन्तानंद्‌ व्यापकानंद्‌ रयानदं प्रकाशोनंद्‌ अभृतिपादौंके 
शरण करताह ॥ ११॥ 


(तिः ) अत एव ग्रहमानन्देन जगदानन्द भवति 
ब्रह्मानन्दं रुग्ध्वा ऋतमनिन्दो भूत्वेति शते 
समस्तप्रपश्चातीतानन्दः य आनंदः सुत्तामाभरेण 


समस्तप्रपशचमानन्दयति ॥ १२ ॥ | 

अथे-दसवास्ते बरह्मानंदसे जगतञनंद्‌ होताहं जिसमे 
श्रति भी प्रमाणहै बह्यानदको प्राप्त हीकर सत्थञ्जानद्‌ 
होतार अर्थात्‌ समस्त भ्पच्च सहित ज आर्नद्हं सोहं आ 
नद्‌ समस्त जगस्रपश्चफो आनंदित करतादं ॥ १२ ॥ 

अत एव अन्नमय भाणमय मनोमय विज्ञानमय आनन्दमय ` 
आर इन पश्वकोशात्मकः जो जीष हं सो आनन्दको प्राप्त होता 
है अओतैरः सत्चित्‌ आनन्दस्वरूप परमात्मा कडा जाताद्‌ ॥ 
हसी प्रकार परमात्मानन्दकी, सतामातरसे मूलमक्घति अधात 
माया आनन्दको पराप्तदौतीदे भौर उसमाथाका कायं आका 


नारायणोपनिषद्‌ । (३७) 


भादि आर चौनीसतख स्ीलिद्ध पलि रुपसे परस्पर 
मिलकर अत्यन्त आनन्दको भातत दोतते ॥  , 
(०) अत एव वैङकण्डदि शषनागपय॑न्ते समस्त- 
जीवजातिदेवदैत्यसिद्धगंधर्वुनियक्षव्िडलागकीर- 
पतद्गस्थावरञद्गमसमस्तरशिवशकतयात्मको मवृती- 
ति सत्यम्‌ ॥ १२३ ॥ 
अर्थ-इसी कारणते वैङ्कठसे आदिलेके रोषनागपर्यत समस्त 
्ीवजाति देव दैस्य सिद्ध गन्धव खनि यक्ष तिच्‌ नाग कीट 
पतङ्ग स्थावर जंगम शिब शक्ति स्वरूप यह सत्यै ॥ १३॥ 
इषलिये एकाकी पुरूष केवलम ही रमण करता दुसरेकी 
इच्छा करता ओर वही आत्मा पनि आौर पत्नी इस द्विषि- 
धरूपसे परिणत होता ॥ 
त्हांश्तिः एकोऽ बहुस्याम्‌ ॥ 
भे एकह एकर अपनी मायासे चहु होजा ताहू ॥ 
स्थल सक्षम कारण अवस्था्रय चैतन्य कैवल्यमोक्षकीः 
सीर बरह्यकी चतुथावस्थामाच आनंदंरूपका अनुभव कर्ते 
भतत एव आनन्द बह्म दै यह सत्य ह यह्‌ ऋण्वेदमें आनन्द 
शब्दके व्यास्यानका दूसरा सिद्धांत समाप्त हअ ॥ . ` 
`श्लोतिकः यथा न पुततिकाुन्यः स्तम्भोऽसत्कीण- 
एत्तिकः।तथाभाष जगद्ल् तेनञ्यन्यं न तत्पदम्‌॥१९॥ 
संम्याभसि यथा वीचिनं चास्तिन च नास्ति च॥ 
्रह्ण्यवं तथा विश्वं शुन्याञ्चून्यपदं गतम्‌ ॥ १९ ॥ 
अथ-जिस स्तम्भमें पुतली काटीगदहौ वास्तवमें वह 
स्तम्भ पुतली प्रथक्‌ नहीं ह देसेही ब्रह्म ओर संसारका माव 
ह क्योकि ब्ह्मपदते संसार भिन्न नहीं है ॥ १४.॥ १५ ॥ 


(३<) तावणोनिष॑द्‌- 


(मूर) अतःपरं ब्रह्मशब्दस्य नियः कथ्यते माया 
तु शेषनागपर्यतं ` समस्तप्रपश्चान्वयश्पेणावतिष्ठत 
किमिवसूप्ेमणिगणा इ यस्मानगदीतप्रोतं ततः१६ 
अथे-जवःबह्मशब्दके अर्थका विवेचम करते शीस्वामी 
शह्करानन्दर्जाका बाक्य हे कि माया तोः शेषनागपर्य्यैत 
समस्त जगत्मपश्वमे मनमियोका समदाय तद्वत्‌ मायामे जग॑त्‌ 
पिरया हुआरै जेते एकतागेमे माके दाना तैसे मायामे 
जगत्‌ ओतपनोतहै ॥ १६4 
( मू° ) अतः अह्र सुमपूणदेशकाट्वस्तुस्वह्पं 
समस्तप्रपशशुणदोपरहितं निरेपमच्छेमह्ेयमभे 
दममदाद्ममशोष्यम्‌ ॥ १७ ॥ | 
अधे-अब नाराग्रणकषे स्वरूपकां वणेन करतेदै कि समस्त 
वस्तुभकि संव॑धसे तथा कालके संबधंस ओर दशके संब॑धसे 
रहितहै ओर देशकालवस्तुका स्वरूप भूत समस्तजगत 
भ्रपश्वके शणदो षो रहितै ओर कमल दटकी म्याई निर्टेष 
श्रघादिकों करके छेदा नहीं जातहै ओर जलादिकोसे 
भी जला, नही है पाषाण काष्ठ दण्डादिकोति जो भदननः 
हौसके अभ्निआदिकोसि दाह न करसके सोर वायु आदि 
कोंसे जिसका शोषण न हो्तके है ॥ १७ ॥ 
तथा श्रीमद्धगवद्धीतामे कथन ई । 


अच्छेघोऽयमदाद्मोऽयमङ्कघोऽशोष्य एवं च 
(मु° ) समस्तेषु पस्तष्वुस्यूतमेकं समस्तानि- 
अथं पूषैवतं समद्चिये ॥ 

वस्तूनि यत्रसपशंति । वियद्वःसदा शु्धमच्छस्वण 
सु नित्योपरन्धिस्वहूपोऽहमात्मा ॥ १८॥ ` 


नाराग्रणोपनिषद्‌ । (३९). 


अथ~समस्त वस्तुक सांथ जिसका संब॑थ हैर 
कोई वस्तु जितको लिपायमान नहीं कर सकती आका- 
शकी न्याई शुद्ध निभे निक्चका स्वरूप है ओर जो नित्य 
भाप्तस्वरूष जो आत्मा है सोमे ह.॥ १८ ॥ | 
( मू ) सदसत्संसारस्यासत्यतां प्रतिभासमा- 
नत्वात्‌ ॥ क इव रज्ज॒सपे इव - शुक्तौ. रजतमिव 
-सरसि फेनमिव ॥ नमोऽभ्रमिव ॥१९॥ ` 
अर्थ-मसदृरूप संसार्की सत्यता प्रातिभासिक है किसकी 
तरह जैसे जेवरी सपं सीपमे चांदी समुद्रमे फेन ओर 
` आकाशमें मेघ प्रातिभासिक हैँ तद्वत्‌ ॥ ९९ ॥ 
` कूटशब्दसे भिथ्यामायाको जानो आकाशके समान 
व्याप्त समस्त जगलपश्वमें अन्तग्रभि -स्वरूपते स्थिते 
जिसकी सत्तमे जगतकी सत्यता भातिभासिक दोरदी है॥ 
यह ऋग्वेदे वाक्यवयके पोका. अथे अशलोकन कीलिमे 
ओर वेदमें उपा्षनाकांड कम्मकांड ओर त्तानकांड हँ यह 
तीनकांडे भतीत होतेह इतने ष्लिखनेसे परमात्माकी सत्यता 
स्वेथा भसिद्रे ॥ ५ 
_तथाचश्वतिः-स एव जीवो विचारतः प्रणेनं 
घोषेण य॒ह्वो मनोमयं सृष्मदुपेति सपम्‌ ॥ 
मानास्वरो वण इतिश्ुतिः ॥ २० ॥ 
अथे-वही जीव - विचारकी संततिरूपमाण घोष.संत्तक 
भाण करके शफामें भवेशकर मनोमय मनका कियावा 
मनसे संधुक्त सषक्षम अयौत्‌ लघुरूपको भप्त. होता मात्रा 
ष्वर ओर व्ण इर रूपमे ॥२०.॥ . 


(४९) नारायणोपनिषद्‌ । 

(प° ) दैखरतय प्रथमं ्थमंश्वासनिशतः ञकार 
इति स॒ एव ओकारादिपोडशस्वराः ककारादिपभ्ः 
विंशतिस्पशौः यकारादिदशाुखराशच एव ्रथम- 
बीजहपसदिता दिपशाशद्रणत्मिका भवतिवाणी२ १ 
अर्थ-ईै्रके प्रथम श्वासे पाहिले # कार निकला फिर 

अकारसे आदि सोलदस्वर आर ककारसे आदिक पचीस ` 

स्म थकारसे आदि दश अतुस्वार निकले इसी तरह मथम 

नीज ॐ कार सहित ५२ बणांमकवाणी हई ॥ २१॥ .. 

: (सू०) तदनन्तरं छन्दोमयं भवति, ऋष्यदो ` 
वदः सामृवेदोऽथवैवेद इति चत्वारो वेदा 

भवन्ति ॥ २२॥ 


` - अरयै-पएश्वात्‌ षदी वाणी छन्दोबद्धं हदे ओर ऋगवेद यज्ञ- 
वद्‌ सामवेद अथववेद्‌ यह चारेपदका एकी मत है रर 


( श्ो° ) विश्ववीपिषिलासोऽयं विपुषान्धरुद 
चति ॥ विहीयते च तत्रैवं मध्ये कथमः 
, तन्पयम्‌ ॥२३॥ यथा न तोयतो भित्रा 
फेनोमिनल्वुददाः। आत्मनो न तथा मित्र विश्व 
मात्मदिनिर्ग॑तम्‌ ॥ २९ ॥ आत्मनोऽपि तथा 
भिद्नमातमन्येव रथं तमेत्‌॥ मृदि कुम्भो जठ वीचिः 
कृनके कटकं यथा ॥ २५ ॥ आत्माज्ञानाज्जगं 
दाति घात्मज्ञानामिकरति ॥ रल्जवजञानादिाति' 
` तन्कनाच नवतते ॥ २६ ॥ . 


= नारायणोपनिषद्‌ । (४१) 


अथ-्रथम तो ब्रह्मरूप अमृतके सशरुद्रमेसे संसाररूप लह 
रोँक्षा विलास उत्पन्न -होताहै अर पीठेसे सीमे ल्य 
होजाताह तौ किर मध्यमे यहे संसार्‌ ब्रह्मरूप क्यो न हवै 
वितु सव ब्रह्मरपहै ॥ २३ ॥ भिसमरकार कि फेन लष 
आर जलके बुदबुदै जल्पे सित्र नदी होतेह ॥ पसे दही 
आत्मा उत्पत्रहुमा यह संसार आत्मासे पथक्‌ नहीं है ॥ 
1 २९ ॥ ब्रह्मरतत्र हुआ संसार ब्रह्महीमि इस भकार ठ्य 
होजाताह ससे भृ्तिकामें घट जलम तरंगे आर कटकादिक 

छुव्णरीमे भिलजातेहं ॥ २५॥ बह्यका ज्ञान च हीनेसे यह्‌ 
ससार भासतांहै ओर आत्मज्ञान दोजानेसे इस भकार 
निवृत्त होजाताहै जेते रस्सीका ज्ञान न रोनेसे ख भरतीत 
होताहै भौर रज्छका क्षान होनेसे चम दूर होताहै ॥ २६॥ 
यह तक ऋेदके ब्रह्मशब्दका निर्णय समाप्तहुजा॥ ` 

अतःपरं यजुरषेदसम्बन्धिवाक्यनिर्णयः कथ्यते ॥ ` `` ` 

( शतिः ) अरं ब्रहमस्मीति ॥ | 
.. अथेमे ब्रह्य हू यह श्तिका साधारणतः अभिप्राय ह ॥ 

अथाहशन्दनिणैयं वक्ष्यति अहं जगत्कता अहं 

जगहती अहं जगत्साक्षी अह अग्रकः अह 

जमदधोक्तेति शतिः ॥ २७ ॥ 

अर्थ-अव अहैशन्दका निर्भय कहते श्रतिष्ुसे भे 
जगतका करनेवाला ओर मदी जगत. भतिपालन कर 
नेवालादं ओर जगच्का साक्षी मे ह ओर जगतका प्रेरक 
भोर भोक्तामे हू ॥ २७॥ 

(शतिः) मर्दं स॒कृलघ्नति मयि सर्व 14 

मयि सव ख्यं याति तद्रूघरास्म्यदमद्वयय्‌। 

शेवा प्रमाणम्‌ ॥ २८॥ 


(४२) नारूथणीपनिषद्‌ 


अ्थ-मेरेमें दी समस्तजगत्‌ भप उतपन्न हुभारै . ओर 
मेरेमे स्थितहे ओर भरेम सथैलयको- भाप्तहोतादे इसक्तिये 
अद्रयत्रह् मे दं य श्रतिके अवङूल प्रमाण हु ॥ २८.॥ ` 
तथा योगवासिष्टि श्रीवशिष्ठ-उवाच- 
( मू° ) तत्व्मिगोधमेषेकः स्वाशातरणपावकः ॥ 
प्रोक्तः समाधिशब्देन न तु तृष्णीमवस्थिततिः॥२९॥ 
अथे-एक परमात्माकासाक्षात्रकारही सम्पूणं आशांरूषी 
वृणोकेिये अभ्चिकी समान ह यदी तष्णाका दाहरूप ज्ञानं 
समाधि कहातारै एकान्तम मौन होकर वैठजानेका' नामे 
समानि नही हे ॥ २९ ॥ 
(भू° ) चिदाकारमिदं सर्वं जगदित्येव भाषयेत्‌ ॥ 
यस्ति्ठत्युपशन्तस्थः स ब्रह्मकवचः सुखी ॥ ३० ॥ 
अर्थ-जो पुरूष इस जगतकी ब्रह्मरूपी देखताहे. ओर 
फेसीदी. भावनासे शान्तस्वरूप प्रमेश्वरमें स्थितहै वदी 
ब्रह्मरूप कवचे भटीभरकार रक्षित हकर सखी होतार ३० 
सवोतीतपदरम्बी पणन्दुशिशिराशयः ॥ यस्ति 
ति सदा योगी स एव परमेश्वरः ॥ ३१ ॥ 


जोयोभी सवस परे ब्रह्म पदका अवलम्बन करनेवाला ओर 
पृणेचन््रमाकी समान शान्तचित्तवाला है वह्‌ योभीजन ` 


साक्षाद्‌ परसन्वरदाद्‌ 1 ३१॥ 
इतिश्रीमसरमहसपरिवराजकाचाय्य श्री १०८ भ्रीध- ` 
रानन्दतीथेश्वामिपञ्यपादशिष्यधीस्वामिविशवेश्वरा- 
नन्दतीथ्‌ . उत्तरसंडे षिरचिते प्रातोपनिष- 
्ासयणोपनिषदो द्वितीयोऽध्यायः ॥ 
इति यलर्वेद ॥ 


कासथरणोपनिषद्‌ 1 (४३) 
। ॐ. 
अंगोविंदाय नमः स्वःस्वाहासामवेदं प्रीणाति॥२५ 


अर्थ-गोविंदशाब्दसे स्वः, आर्‌ स्वः शब्दे सामवेद प्रकट 
भयाहै ॥ ३॥ 


अथ सफषेदीया नारायणौपनिषत्‌ प्रारंभः + 
(मू° ) ओमित्यमे व्याहरेत्‌ नमति पश्वात्‌ 
नारायणयेद्युपरिष्त्‌ ॥ ओमिधयेकाक्ष्‌ नम 
इति देऽक्षरे ॥ नारयणायेति परचाक्षरामि ॥ 
एतद नारायणस्याष्टक्षरं पदं यो हे नारायणस्य) 
छ्क्षरं पदमध्येति ॥. अनपद्ठवः सर्वमायुरेति ॥ 
विन्दे प्राजापत्यं रायस्पोषं गौपत्यं ततोऽमृतत्व 
` मश्वुते ॥ ततोऽमृतत्वमश्युते इति एतत्सामवेद 
शिरोऽधीते ॥ ३॥ | 
अर्थ-अद्रेतते दवेतभावको भपश्च कर्षे भासतादै ॥ सो 
निर्श॑णव्रह्मको नमस्कार करताहूं ॥ आर चौबीसतत्वका 
शरीर बनकर पश्चात वायुरूप होकर भवेश करताई्‌॥ सो नार 
यणक्ा सत्ता करकं यह्‌ शप्र चषा करता ॥ आर अण्कार्‌ 
मद्यष् द्विअक्षरबाला हता चया आर नारायण पाच ञ्जक्षर 
बाला दातानया आर्‌ नारायणअष्टाक्षरवाला होता 
नया अर्‌ -नपनागरयणाय आर स्वेवस्तुषे अंहभव 
करनेवाले ओर गतत रहेनेवाल सर्वदद्धियोक्ा शक्राश 
कसनेवालेहै सवैदन्दरर्योका पाति ओर सर्वका साक्षी 
पर देकर सबसे स्थरे . रहतेहे ॥ ओर सदा अमर 


(४४) नारायणोपनिषद्‌ । 


हं । जन्ममरणे रदहितहं शक नारायणकरतार । हरि 
भक्तनके देतसं लतं सय॒णञअषतार ॥ दूर दियो महिभार॥२॥' 
(धतिःपृष्मो ता श्रीररायाधितिष्ठति साभि 
चाद्गान्यमिमृश्यति तस्मादुच्यते सूक्ष्मः ॥ १ ॥ . 
सथो परमात्मा सुष्षप है जते जल सुक्ष्म दे पृथिदीमें 
भषेश हौजाताहै एसे सृष्घ्म है अर्थात्‌ ज्येतिश्वरूप दै यतिं 
जसे स्मे अश्रि देसे भाणीमान्ोके शरमं व्याधे कवा 
जैसे गृहे दीपक हे ते शरीरके प्रकाशकः ह ॥ ४ ॥ 
( मू° ) अत एष सूलभकृतिस्तदात्सा चैतन्यामि 
मानी मवति अहं दश्वर इति मन्यते युदा तदाह 
 . शब्दः प्रकृत्याहटों भवति ॥ ५॥ 
अर्ण-इसीलिये तब सूलप्रदति ( मा ) आत्मासे चेत 
न्यक्षा अभिमान क्ते ङश्वर देखा मानती दै तब 
अदहशब्द्‌ भकरृतिमे आरूढ दोताहै अ्थौत मामराभय जतम 
अहन्ता विशजमान हं ॥ ५॥ 
` नाराग्णजी अहृशब्दसे रदित ६ ॥ नारायणक्षा सुख 
शब्रै आ असंग शबर ई आ आनन्दं शब्दै ओर अवि 
सशी शब्द दहे 
( मर ) तस्थाभिसामे निच्यत्वह्थं संभवति ` 
अच्युतोहमनन्तोऽहं ` गोविन्दोहमहे दरिः ॥ , 
आनन्दोहमशेषोदमजोहममृतोऽस्मय्हम्‌॥ नित््योहं 
निर्विकारो निरंजनो शब्दप्रमाणम्भवति ॥६॥ 
अथ-भर अच्युत दरं अनन्त दू गोचिन्ददंमहरिदहममः 
-नन्दहु भै अशेष हूं आर म अज दं आरभं अमृत अविनाशी 


नारायणोपनिषद्‌ । (४५) 


रं ॥ आर निर्य दं निर्विकार दरं आतर निरंजन हू इत्यादि 
शब्दो करे जगनियंता परमात्माका निरूपण कर्तेद ५.६१ 
(मू) यथा्चिरेकोऽनेकोपाध्युष्णत्वं करोति 
एकशन्द्रो ज्योत््ा अनेकाः. सन्ति मृत्तिकैव 
षटास्त्वनेकाः 64 ॥ ७ ॥ पूर्ेएकश्च र रश्मयस्तु 
अनेका अग्निक एव्‌ स्फर्टिगा अनेकाः सयुर 
एकश्च तरंगा बहवो बुद्ुदाश्वानेकाः ॥ ८ ॥ 
अर्थ -इसमकारसे एकी व्रह्म अनेक मायके भपश्च सौर 
अभिमानको करताहै ओर जति अभि एकदै पर अनिकः 
उपाधि उष्णता करता ओर नेसे चन्द्रमा एक है ओर 
र््रोत्स्ना ( चांदनी ) अनेक ओर मरत्तिका एकही है परं 
उससे घट्‌ अनेक दे उत्पन्न इते दै आर जैसे सुय एकी ह 
रषि (किरणे ) अनेक हँ ओर अभ्रिं एक है परत स्फुलिगं 
चिनगारी अनेक ओर समुद्र॒ एकही ह॑ परह तरङ््‌ ओर 
बुदडदे अनेक उत्यत्रहोते हं ॥ तेसेदी बस एकः है उसमं मपश्च 
अनेक हें ॥ ८ ॥ । 
( धतिः.) तत्सृष्ठा तदेवादुपराविशतर सर्वं खल्विदं 
ब्रहमहतिशचतेश्च । ` 7 
अथ-( तत्छष्रा ) कहिथि बह परमात्मा _जगत्को उत्पन्न 
करके आपी जगतमं भवेश करता हुआ सव भयश्च व्रह्म है 
बह्यसे भित्र कोर वस्ठु नहीं है यह्‌ सकल ब्ह्हीः है ॥ ९ ॥ 
ततपूणतया पथ्वीपूणता भवति त्पूणेतयापम्पू 
णेतायामतितत्यूणंतयातेजः प्रणताभवत्येवमाका 
शादिसमस्तमरयशापारभृतेबहत््द्रघ्नलयुच्यतेसवै- 
धारोनिरीधारईतिशतेः ॥ १० ॥ 


(४६) नारायणोपनिषद्‌ । 


४ अशच-जिपकी पूणतासे आकाश वायु तेल जल पथ्वी.न 
प्र् तत्वो की पूणता है .अथौत्‌ जिस परमात्माकी शक्तिते 
समसूततत्व सत्तावान्‌ भतीत दते ह उ्ीको स्पष्ट करते है, 
कि भिसकी पूेतासे पृथ्वी जल ओर्‌ तेजकी पूर्णता 
अधौत व्यापकता दं इसमकार आकाशादि समस्त भ्रपशच 
जमतका आधारभूतव्रह् ह व्यापक होनेसे ब्रह्मशब्द वाच्य 
परमेश्वर कहाता है (स्ाधारो निराधारो )कृहीये प्रमात्मा. 
सवै जगतप्रपशचका आधार है ओर निराधार है अथौत्‌ कम- , 
लपत्रके समाननिरेप दै ॥ १०॥ । 

( घू* ) अनन्तकोखि्ाण्डपकाशकोऽनन्तकोः 

सित्रह्माण्डरेकोऽनन्तकोचिब्हमण्डातवैतीं । स 

निर्छेपोऽत्यन्तसूक्ष्मतरः इतिश्रुतेः ॥ ११॥ 

, अ्-घनन्तकोखित्रह्याण्डका प्रकाशक अनन्तकोटि 
ब्माण्डका प्ररक्‌ असंस्यत्रहमाण्डे व्याप्त होरदादै तिमे 
श्रुतिभी भरमाण ह यह्‌ परमात्माकमलदलकेसमान लिर्तेषप ` 
आर अतिसृक्षमपदाथसेमी सकषम है "क 

उ्वौपसितियेडमयोदारहिं ण ह केवलं मोक्ष 

स्व्पं समो नागेन समो मशकेन सम एमिच्िमि- 

रकिः इति शतैः ॥ १२॥ 
 उथ-त्ह्म ङपरदे वा नचेह याटेढा. है इस मर्षादासे . 
रहित ह पूणे केवलमेक्ष स्वरूप है तिसमे तिः भमाण 
&.( समो .नागेन ) कदिये परमात्मा हाथी व॒, पवतके समान्‌ 
है. ओर ( मशक ) किये मच्छरफे समान है भौर तीनों 
लोको समान है अथोत्‌ जगदीश्वर त पीर वहसे 
बडाहै अणुसेभणु ओर बडेसेबडाहै समम बराबर समानः 
सप है ॥ ०१२ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (४७) 


` (शलो" ) जलान्तशन्द्रचप॑रं जीवनं सहु देहिः 
नाम्‌ ॥ तथाविधमिदं ज्ञात्वाशश्वत्कस्याणमाच- 
रत्‌ ॥ १३॥ क 
अै-जलांतकाये किसी कम्पित पात्रे रक्ते इए जलम 
जिसम्रकार चद्रमाक्ताभरतिभिम्ब चायमान भासता है इसी 
भकार इस देहम स्थित भाणकों अस्थिर जानकर अपने 
कर्याण चाहनेवलि' पुरूषको परोपकाराद्वि ईसा रंहित 
कम्म तथा ईश्वराराधना (नित्य करना.चाहिये ॥ ` 
हे सज्जन भित्र यह छोटीी दैश्वर भाथनाकी पुस्तक 
आप कोगेकि करकमक्तोभे अर्पित करतार कृपाकरके 
स्तरीकार कीजियि ॥ ेसा विचारवान्‌ मलुष्य प्रेहं बड भागसं 
भातत होता है खघस्थानकरो यह मनुष्य तन पहुचते हं ॥१३॥ , 
(छो ). विषयलंपटो ज्ञानी न सवति . सरागः 
घ्ीषुच ॥ छतो ज्ञानं वेत्‌ वासना क्ञाने नास्ति 
चेत्‌ ॥ १४ ॥ लोभक्रोधी नच ज्ञनेऽधिकारी 
अदयो ऽकोमलचित्तो विषययधरंतिषुखो मूख 
जनश्च दुषद्धिः ॥ १८९ ॥ नि 
अथे परंतु ज्ञान. पिना अधिक्षारी दोषे नहीं जो पुरूष 
विषयों आसक्त दै ओर जिनकी अति आसक्ति खीभहै . 
वसको ज्ञान होना महा इधेट है ॥ जीर जिसको, नानामकाः 
रकी बाना लगीहे तिसको कदापि ज्ञान होवै. नहीं ॥१४॥ 
ओर जञो आति ऊोभी पुरूष तिनको भी क्ञान नहीं हो मौर 
महा कोथी दै उ<का पण्यदान तीये ब्रत छकेम्मे नाशदोजा- 
तादे तो जान्‌ कदि होवेदे ओर जिसको द्या नदीं है ओर 
चित्त कठोर हं उसको जान कैसे होवे है ॥ केवल विषयों 


(४८) नारायणोपनिषद्‌! 


समासक्त है सो तिल मूर्खोनिं मान राह छुद्धिवालेनि 
जिसवुद्धिकर्के नरकमे जाना है ॥ १५॥ 


मदालसोवाच ॥ 
( छो° ) दसोऽस्थिसंदशेनमक्षिधुग्ममल्युर््वहं 
तक्कष्ुषं वैसायाः ॥ इचादिपीनं पिशितं घनं त्‌- 
त्स्थानं रतेः फँ नरो न योषित्‌ ॥ १६ ॥ 
अथं-हे तात तै विचार करके देख कि विषयोंभें कयं. 
छन्द्रता ह ( दासोस्थिसंदशनं ) कदहिथेकि यह्‌ खीरे दक्ष 
करक हाडाका दरशन इत्ताई जार सूखपुरुषाके खव 
(-अल्युज्ज्यलं ) अति संदर जो ( अक्षियु्मं ) काहिये दोनो . 
भतीतहोते है सो लछलीके नेतरं (कटषंवसायाः ) करिये चर्व) 
करके मलिन है ओर जो स्तनाद्िक्ष सके सखत 
स्थान सो बहुत माद यति स्मे द्धीका शरीर रूप स्थान 
बुद्धिमानपुरुषोको क्था भीतिक्रमे योग्य हे (योषित्‌) छी ` 
नरककी भरातिवास्ते वा नरकरूपरै किन्तु पापकी उत्पत्तिं 
द्रारासो खी नरकके अथेह) १६१ 


शको ° विषयविरक्तो वासना क्षयो व्ह्मनिष्टो ॥ 
वैजगत्‌ ब्रह्महट्यापश्यतेतस्थ ज्ञनव्‌ ॥ १७ ॥ ` 
अर्थ-जो पुरूष समस्तविषोंसे उपराम होगये हे ओर वास- 
नाका नाश होगथा जिनका आौर बहे एकाग्रचित्त करके 
निष्ठापिपकहोके सवैजगीतकैः व्रह्मदृष्टिकरके देखते है पूरव 
दक्षिण पश्चिम उत्तर सर्वं ब्रह्मद देखता सो ज्ञानी पुरुष ६९७ 
(भू०) तद्रघ्याकाशादिसमस्तपरपश्चसाकषिभुतं जीये 
श्वरथोनियन्ते मायायाः प्रवतैकं कारकस्वमावा- 


नारायणोपनिषद्‌ ! (४९) 


नाघुपादानस्वशपं यत्सत्तामत्रेण ॥ समस्तप्र- 

पश्चान्तवैतित्वेनोषटसति ॥ १८॥ 

अर्थ-यह्‌ ब्रह्म आकाशादि समस्त जगत्‌ भपश्चका साक्षी 
है आौरं जीव अर ईन्वरकः नियन्तादे ओर मायाकाः 
-प्रवर्तक है ओर फाल कं स्वभाव इसका उपादान कारणः 
है ॥ उत्पत्तिका स्थान बाहेतु है (जो ब्रह्मं अपनी केवलः 
सत्तासि खमस्त॒परपच्चका अत्यामिशूपसे विलास कर- 
रहाहै ॥ १८ ॥ | 

( शतिः) सर्वतः पाणिपादे तत्स्तोक्षिरिरोसुखम्‌ । 

सवतः शतिमर्कोके सर्वमब्रृत्य तिष्ठति 

इतिश्ुतेः ॥१९॥ 


अथ-उसे परन्रह्य परमात्मक चारांओर दाथ आर 
.चारांओर पाबहं आर  चारांओर आंख दहं आर मस्तक 
हँ ओर चारोंओंर कान दँ समस्त संसारमें जो व्याप्तः 
होरदाहं देसा वह बह्यहं ॥१९॥ ` 

( शति ) एकमेवाद्वितीयं ब्रह्न नेद नानास्ति 


किञ्चन ॥ २० ॥ 
अर्थ-श्रुतिमं लिला कि वद्य एकह द्धितीय नहींहें 
इस संसारम दश्वरके अतिरिक्त नाना इ नही है उपा- 
धिके भेदसे जीव आर दश्वर यद कल्पनाक्षिया है। 
ब्रह्मको उपाधिकी कल्पना करनेसे देतक्ी आपतति होती 
ड इश्वरे आश्रय जीव ओर हश्वरकोही विषयकरतीहै ॥२०॥ 
1 


{ ५७) नारायणोपनिषद्‌ । 


. ॐ शांतिः शांतिः शतिः ॥ 
इतिं श्रीमवरमहैसपाजकाचाय्येभी १०८ श्रीधरानन्द्‌- 
तीथैस्वामिपृज्यपादशिष्यभरीसवाभिविश्वेश्वरानन्दतीथ- 
स्थाभिरउत्तरखंडे विरचिते भारुतपनिषन्नारायणोप- 
निषदोस्तृतीयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 
इति सामवेदः ॥ ३॥ 





ॐशिवायनमः ॥ अथवैवेदायनमः॥ तरिमाजेनम्‌॥४॥ 
ॐ शांतिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
अथ अथववेद 
अर्थ-शिव शष्दते अथवैवेद परगट भया है ओर तीनी- 
छोककी रचना करदे ॥ ४॥ ` 
(०) प्रत्यमानन्दं मरह पुरुषं प्र्वस्वषूपम्‌ । 
अकार उकारो मकार इति ॥ ता अनेकधा समम्‌- 
वत्तदेतदोमिति यदुक्ता युच्यते योगी जन्मसंसार. 
वंधनात्‌ ॥ ॐ नमो नारायणायेति मंत्रोपासको 
वैकंठमुषनं गमिष्यति । तदिदं पुण्डरीकं विज्ञान्‌- 
घनं तस्मात्तडिदाममारम्‌ । ब्रह्मण्यो देवकीपुत्रो 
 अ्रहमण्यो मधुसूदनः ॥ वऋ्मण्यो परण्डरीकक्षो 
ज्ह्मण्यो विष्णुरुच्यते सर्वभूतस्थमेकं वे नारायणं 
कारणपुरुषमकारणं परम्‌ ओम्‌ ॥ एतदथवेशिरोः 
पीते ॥ ९ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (५१) | 


(छो ) प्त्रथीयानो रािहृतं पापं नाशयति । 
सायमधीयानो दिषसकृतं पापं नाशयति ॥ तत्सायं 
प्रातरधीयानोऽपापो मवति । माध्यंदिनमादित्या- 
भिष्ठसोऽधीयानः पंचमहापातकोपपातकात्मघ 
च्यते । सरववेदपारायणपुण्यं मते । नारायण 
सायुज्यमवाप्रोति ओ्रीमन्नारायणसायुज्यमवामोति 
य एवेद । ओंसहनाववत्विति शातिःसमापता ॥ 
` ३ शतिः शांतिः शतिः॥ _ ` 
अर्थ-त्यस्‌ जे नारायण संसारते न्यायदहै ओर 

अपने स्वरूपम आनन्द है ब्रह्मपुरुष ई°कारस्वरूप है अकार 

बह्मा नासयणही ब्रह्मारूप धार कर जगतेको रचतेषयह्‌ 
ओर उक्छार विष्णु ओर नारायणी विष्णुरूप होकर जगः 

, च्छो पालन करते मयेह मकार महदेव ओर नारायणीं 

महारुद्र होकर जगतङ्धो नाशकर . डालते सो नारायण 

अनेकरूप धारण कर्तेद ओर बराबर एकरूप ऊंचनीचमे 
समानरूप रहते ठेषा जो पुरूष नारायणका स्वरूप यथावत्‌ 
जान्षके तो सुक्तरूप हे रिसा योनी जन्ममरणसे संसार्व॑धः 
नसे सुक्त होगयाहे अर्थात्‌ गर्भयोनिते छूट मया ॥ जर 
जो पुरूष नित्य खातेषीति एकाश्रहोके (ओंनमोनारायणाय ) 
णसा उपासक्पुरूषाको केवलं वेङ्कंठ्चुवन ` जो विष्णु 
भगवानका निजस्थान ह तहां जल्दी प्च जात . जहां 
पडरीक जो नारायणके स्थानत्वं गुण पधान है वहां जाके 
मद्यक्ञान होजाताहं । विज्ञानघन किये अहं ब्रह्मास्मीति 
मे ब्रह्म हं सच्िदानन्दस्वरूपोहं परिपूणोदम्‌ अभयरूपोहं 


(५२) नारायणोपनिषद्‌ । 


इस कारण अधरम पापात्माको मारनेके वास्ते ओर 
भक्तजनों स॑ततमहात्मोके रक्षथ ओर धमकी स्थापनाय युग 
युगे संशुण अवतार रेते षो बह्यही श्रष्णरूप होकर 
देवकीजीके पुत्रभाव होकर भधुदत्यादिराक्षसोको- मारकर 
( मधुसुदन) अपना नाम धरा । ओर बरह्मरीका पुंडरीकाक्ष 
नामः ओर 8 ब्रह्महरी विष्णुरप धारण करे आर सवै 
भूतोके हयम स्थित द ओर जमतका .उपादान कारण 
नारायणी है॥ कारणरूपत्रह्म है उपाद्रानकारणजीव दे॥४॥ 
प्रातःकालमे ने पाटकरेहै तो राननिके करे पाप नाशदोयओर 
सायंकाल पाट केतो पिन षापक्ेतो सो पापनशदहौ 
जाति अर भातः सायंकाल जे पाठ. करे तो सवै पापोसि 
- दृट्‌ जाति ॥ ` माध्याह्मकालमें सुयमगवाग्के सामने पाठ 
कतो पचमहापाततकोसे द्टनतिदै ओर स्वेवेदपाठका` 
फल मिलता अर सायुन्यशुक्तिक पराप्त होताह (एववेद्‌ ) 
किये किः यह्‌ वेदेके बाकय द इममे संदेहं नही करना यहं 
सत्यहै॥  . | । 
ॐ सहनाषवत्िति शतिः समप्ता ॥ 
उशांतिः शतिः शतिः ॥ 

( श्छो° ) अतएव सूरवव्यापकत्वं तरोच्यते स्वतः 

परकाशित्तं स्वतथेतन्यत्वं स्वतन्त्रत्वं स्वतः जात 
वं स्वतः प्रतिपारुकतव स्वतः संदसि् स पर्‌ 
` मात्मेति कथ्यते ॥ ५ ५ 

अस्तिमस्तः कृतेः परस्तात्‌ आदि्वर् 

तमसः परस्तात्‌ शतिश्वतेः ॥ ६ ॥ . 


-नाराथणोषृनिषुद्‌ । (५३) 


अर्थ-अतएव स्षष्यापक कहादै स्वय॑मरकाश स्वयंचेतन 
स्वतन््र स्वय॑ज्ञाता स्वयं प्रतिपालन करनेवाला ओर संहार 
. नाशकारक वह परमात्मा कहातादै ॥-९॥ तहा श्वतिपरमाण 
भरी है कि अस्ति वह परमात्मा भरशस्त अथौद्‌ महान्‌ ह 
रौर भक्ति नाम मायाति परे है आदित्य सुय्येके समान 
वभवाला है अम्धकारते रदहितदै ॥ ६॥ । 
(मू° ) शाङ्रमाष्यप्रामाण्यात्‌ यथाघरमभेद्गेना- 
काशमेद्धो न भवति अविव्रानितृत्ति्मोक्षः सावि- 
याविलासनिवृतिर्मोक् आनन्दप्रापतिषामोक्षदति॥७ 
अ्थ-बह परब्रह्म परमात्मा निर्विशेष है ओर कायेरू 
उपाधि जीव है ओर कारण रूप उपाधि विशिष्ट इश्वर है ॥ 
इसमें भमाण शांकरभाष्य ह ॥ कार्थकूप आर कारणरूप 
ठपाधि जो माया ओर अविद्या है उनका त्याग करनेसे 
पृणेबोध अर्थात्‌ सत्‌ चित्‌ आनन्दरूप अवशिष्ट रहता है ॥ 
जंसे घडेके फूटनेसे आकाशकी कछ हानि नही होती है 
इसीभ्रकार अविद्यारूप उपाधिके नाशसे निविशेष ब्रह्मकी 
भी छ हानि नहीं दीती है ओर अषिधाकी निवृत्तिं -वा ` 
अविद्याकेि काय जगतकी अथवा आनन्दकीः भा्तिका नाम 
मोक्हे ॥ ७॥ भ । 


ज्ञानं तु केवल्यम्‌ इतिश्वतेः आकाशशरीरम्‌ ॥८॥ ` 

अथ-जौर ज्ञानतो मोक्षस्वरूप हीं हे इमे श्रुतिभमाण 
है क्ञान तो मोक्ष है ॥ ओर आकाश शरीरवाला ब्रह्म है 
इसख्ि जो ब्रहमदैसो नू दै. यद सामवेवके . तीनवेदीके 
त्यास्यानद्वारा जीव ओर ईश्वर ओर बह्म नि्णेयका 
सिद्धान्त समात्त हज ॥ ८.॥ .. 


(५४) - नारायणोपनिषद्‌ । - 
प्दिशंको महाविष्णुः इतिश्ुतेः ॥ ९ ॥ 


थे-दइसमे श्वुति भी भमाण है छन्बीसतत्ों करके यक्त 
: महाविष्णु है इसवास्ते तत्पदसे ब्रह्म हैँ ओर त्वम्पदसे माया 
ओर असिषदसे जीव सो शब्द ब्रह्मात्मकं है सामवेदक तत्वं - 
मसि वायका पूर्वपक्ष ओर उत्तरपक्ष कहा उसमें पूर्वपक्षसे 
जीव दैश्वर ओर ब्रह्मका निर्णय करनेसे एकही है परन्तु 
उसी ब्रह्मको तीन भकारे कहाहै जसे विश्व, तेजस, भाक्त! 
रिश्वके अभित जो है.सो विश्च है ओर जो हैश्वरके आधित 
तेजस टँ ओर.नह्यके आधित प्राज्ञे ओर ब्रह्मका अंश 
श्वर ह ओर द॑श्वर्ा अंश जीव हैसो ब्ह्मसे भिन्न इश्वर 
नहीं है मौर हैश्वरसे भिन्न जीव नहीं है पदएकंही है शब्द्‌ 
अनेकदं ॥ तथा भगवतमीतामे भी कहा है ॥ ९॥ 


( भू° ) ममेवांशो जीवलोके जीवभूतः सनातनः १० 
अर्थ-हं अञ्चन जो जीव हं सोभेरा अंश है यह जीव सना- 
तनसे चला आता आर जाताहे यह कभी मरता नही है 
सदा अमर है बद ओर जीवमे कोदं भी भेद नहीं ह। 

मू्खीको च्रमहे॥ 


य्ह श्रुति भमाण ह ॥ 

एको देवः सर्वभूतेषु गूढः 

अ्थ-एकं परमात्मा सवेभाणियोकी आन्तर आत्मा दहै 
इसमें दृष्टान्त भी कहतेहँ जसे सख्य समस्त भाणिर्योकी 
चेष्टका कारण ह इसीप्रकार परमात्माको समश्चो जीवन्रह्ममे 

भद्‌ नही दै ॥१०॥ ~ 
अयमात्मा तेति तेः अयं शब्दः प्रत्यमिक्ञान-. 
वंचनः सोऽयं देवदत्त इत्यादिवत्मृ्ः पूवं सृषिमध्ये 


. नारायणोपनिषद्‌ । (५५) 


ृष्टयन्ते सोयमात्मेति प्रसिद्धमेव परा मृटिनीम- 


प्रत्यक्षवचनम्‌ ॥ ११॥ । 

उर्थ-अन अथववेद सम्बन्धिवाक्यके अरथा निणंय 
करते अयमात्माब्रहेति इसश्ुतिमे तीनशब्द दँ ॥ अयम्‌ 
आला मौर ब्रह्म जिसमें अगं॑शब्दं भत्यभित्ञान अथतः 
स्मृतिका बोधक है जैसे अयं देवदत्तः यह्‌ जो देवदत्त दै सो 
कौनसा है! जो पदिले कमी कहीं देवाथा ॥ इत्यादि 
शब्दो की नई अयं शब्द्‌ है जगतकी उप्पत्ति पहिले जग 
तके मध्यमे ओर अन्मे यह जो आत्मा है यद्‌ व्यवहार 
भ्रसिद्धही ह यहं दैश्वरीय परा सृष्टि है यदे भत्यक्ष है ॥ ११५ 

(मू )वसिष्ठउवाच । त्स्मिन्देहन्दियादीनां संघाते 

सरति स्वतः ॥ अहं सोऽहमिति भावः स॒ जीवो 

मरगुण्ठितः ॥ १२ ॥ स्मेव चिदाकाशं ब्र्ति 

घननिश्चयः॥ स्थिति याते शमं याति देहो नि 
` स्नेहदीपवत्‌ ॥ १२ ॥ 

अर्थ-वसिष्ठजी कहने लगे समस्तदेह ओर इद्धिय 

समुदायमे यह में दं इसभावसे जो स्वयं प्रकाशित होता ह 
उसीको अत्तानरूप मसे युततदुभा जीव जानो ॥ १२॥ 
चैतम्परूप आकाशकी समान यह सब ब्रह्महरी ई इस 
प्रकारके श्ट ज्ञानम निश्चल स्थिति होजानेपर जीव इस 
भकार स्वयं लय हौजाताहै जैसे तैररहित दीपक शान्तः 
होजातारै अर्थात्‌ तैल न होनेपर जिसभकार दीपकरूपतेन 
दीपकरूपको त्यागके महातेजरूप होजातारै रेतेही अन्ञान- 
नाश होजनिपर ज्नीवभी त्रह्मरूप दोजाता है ॥ १३५ जो 


(५६) नारायणोपनिषद्‌ ! 


"पुरूष आत्मके दषे रमण करता है ओर  धीरजमान 
होताहे आर उस पुरुषका अंतःकरण परम पवित्र ओर्‌ 
शीतल दोजाताह उको किसी वस्तुक त्यागनेकी इच्छ 
. नदीं होती है ओर किसी वस्तुके ग्रहृण करनेकी भी. 
इच्छा नहीं होषे हँ । परमभाव रहता ॥ 
( भू° ) स्वमहतवं यथोधे्ष्य कंश्िद्धमोढरी 
` इया ॥ अंगीकरोति शुदं तथा. भीवत्वमी 
. श्रः ॥ १४ ॥ असत्यमेव . संकल्पभरमेणेदं 
श्रीरकफम्‌ ॥ जीवः पश्यति मृढात्माः बालो 
` यक्षमिवोत्थितम्‌ ॥ १५ ॥ | 
` अथ-जते कोह ब्राह्मण अपनी जातीसे भूलकर ( महत्व ) 
` वडप्पनको त्थागकर नीचततेवाआद्वि दश्टकम्मे करके: शृद्र- 
ताके स्वीकार करछेना दै तेसेदी इश्वर भी आत्माके अत्ता- 
नसे जीव तको प्राप्त हौजाता है अज्ञानरष्टिसिही जीव 
ईश्वरम मेद है ॥.१४ ॥ जीवात्मा. संकलपके चमसे अत्तानी 
बनकर इस असत्यशरीरको इस प्रकार अपना जानता है, 
 न्नसे बालक बनावटी भूतको सत्य जानताह :१५॥ 
( शो ) मत्सैके यथभेत्वं शिष्ुरध्यस्य वरगति ) 
अध्यस्यात्मनि देहादीन्मूढस्तद्वद्विषे्े ॥ १६॥ 
मथ-जेसे अन्ञानी बालक मद्रीके हाथीकी सचञुचका 
हाथी मानकर चेष्टा करता हँ तसेदी अज्ञानी पुरूष आत्माभे 
देहादिकोको आरोप करके वेष्टा कते ह ॥१६॥ 
(मू. ) चित्रसपैः परिज्ञातो न सपभयदौ यथा। 
जीवसपैः परिज्ञातस्तथा चान्ते न दुःखदः ॥ १७॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । ( ५७) 


समि सर्पोऽयमध्यस्तो मारायामेव लीयति ॥ 
आत्मनःपरोत्थितो भेद आत्मन्येव विलीयते॥;१८॥ . 
नैकमषप्यद्गदायशच यथेकं हैमसंस्थितम्‌ ॥ उपाधि 
मिरनेकोऽपि तथास्मेकः स्वक्पतः ॥ १९॥ 

अ-स चिच्रलिलित सपे यथाथ ज्ञान रौजानेषर 
सका भय परिवाहा नहीं र्हेता है रेसेही जीवरूप स्पे 
अह्यरुप ज्ञान होजानेपर दुःख नहीं देता है ॥ १७॥ 

जिसपरकार मालाके विषयमे चरमे स्पंका अध्यास वास्तवमें 
केवल उत्पन्न. होता दै ओर मालका साक्षात सान होनेषर 
मालाम कंय होजाता ह रेसेही आत्मासि भेदं द्वेतभाव 
उतपन्न होकर आत्माही मे लीन हौजाता ह ॥ १८ ॥ 

जैसे कटक कुण्डलादिक अनेक उपाधियोकि विषय है 
एक खबणही दै. इसीभकार शरीररूप अनेक उपाधियोसि 
भिन्न भतीत होता है परन्तु हुआ भी आत्मा पकही है 

. शरीरम हाथ चरण आदि अवयव आर धट शराव आदि 
मृत्तिकाके विकार शीर ओर मू्तेका से भिन्न प्रतीत होते 
दै रेसे्ी अदंतत्रह्च स्थावर ब्ृक्ादिक ओर जंगम: मलुप्या 
दिक पते दरैतकी समान भान होता है ॥ १९॥ ( एकहीं 
खख जैसे मणि जर धृत ओर आदश दर्पणमें अनेक भक्ारसे 
भतीत हाता इं इसीभ्रकार आत्मा भी नानाभरकारकी बदिः 
योमे भतिषिम्बित होकर नेक रूपसे प्रतीत होता है 
( बास्तवमे एकी है ) ॥२० ॥ 


निमैल्ाकाशंको जिसमरकार धूर धूम ओर मेष मंकीन 
कर देते ह इसी भरकर शुद्ध स्वरूप आत्मा भी .( पङ्ति ) 
मायाके गुणोंसे युक्त दोर मलीन होजाता है ॥ २१.॥) 


(५८ }) नारायणोपनिषद्‌ । 


(भू° ) अभथिसङ्गायथारोदमधितभुपगच्छति .॥ 

आत्मसंगात्तथा गच्छत्योत्मतामिन्द्ियादिकम्‌२२॥ 
अहश्यो हश्यते. राहुृहीतेन यथेन्दुना । तथाह 

मवमत्रात्मा दश्यनात्मावलोक्यते ॥. २३ ॥ 

आत्मनो जडसंगः स्यादनात्मत्त जडस्यतु ॥ 

` स्यादात्मरसंगादात्मत्वं लाभ्योः संगवन्मिथः॥२९॥ 
अथे-अधिके संसरगते जते लोहाभी अभ्रिरूपही होजाता 


हे एेसेदी आत्माके संगत इद्धियादिक भी आत्माहीका रूप 
हौ जातारै॥ २२॥ 
जसे राइ अदृश्य है परन्तु जव चन््रमाका अहण करनेसे . 
दीखने लगता है रखी अबुभवमान्रसे जानमेकै योम्थ है 
आत्मा केवल आत्मन्ञानरीकै द्वार दीखता है ॥२३॥ यदि 
परमालमाको देदादिकजडके साथ संयोग होगया तो आत्मा 
भी जडही तीत होने कगताहै तथा जड़ जो शरीर ह 
उसका यंदि आत्मके साथसंयोगदहौजायतो शरीर. भी 
आत्मास्वरूपदी प्रतीत रौनि ठगता है जिसभ्रकारं कि . 
 मआभ्निक्े समोगसे जलमभीः अभ्रिरूपही हो जाता हे एवं जल्के 
सयोमते अभनिभी शीतल हौ जाती ह वास्तवमें सब भिन्न 
ही दै । एक मान्न संगदोष ह ॥ २४॥ 


(मू). असप्यजडचित्तांशनयनाशिद्रपुजवु 

 मरहाजलगतोऽप्यभिरिव दपं स्वधुज्छति ` ॥ २९५॥ 
इक्षौ शुडस्तिरे तैकं कष्ठे षहिरेष्यः ॥ . धेना- 
बाल्ये षषुष्यात्मा भ्यते वेब -यत्नतः ॥ २६ ॥ ` 


नाराथणोपनिषद्‌ । (५९) 


अभ-असत अर जड़ चित्तके अशते चेतन्यरूप श तरको ` 
मतुष्य इस भकार त्याग देता है जसे जल समुदायमें जाकर 
अभि अपने स्वरूपको त्याग देता है ॥ २९ ॥ 
जैसे गतम रस तिकसे तेर काष्ठते अभि ओर पाषाणम्‌ ऊोह्‌ 
` एवं गौके विषय धी ध्न श्रनेते भातत होताहै देही शरीरम . 
वर्तमान आत्मा श्रवण मनन निदिध्यासन आदि उपायौति. 
भातत होतार ॥२६॥ ` |. 
(प) सच्कत्मनि नीरे स्थिते सं 
वीक्ष्यते ` यथा । यथा सवैपदारथेषु दिदरूपः परमे 
शरः ॥२७॥ = - | 
. अथ-जिसम्रकार चिद्ररहित स्फटिकादि मणिमें आकाश 
स्थितहूमा दीखता.ईै इशी भरकारसमस्तपदार्थोमि चैतन्य. 
स्वरूप परमात्मा स्थित है सो दीखता दे ॥ २७ ॥ ` 
(प) बहिरन्तः सफुरब्योती रत्नम परदीपवत्‌॥ 
` स्वप्रकाशाधययेषेकं स्वरूपं ्यत्मनस्तथा ॥ २८॥ 
दपण बिम्वितो श्वकः प्रकाशं रुते यथा ॥ तथा 
प्रकाशयत्यामा खच्छयीष्ुविम्बितः ॥ २९॥ 
यत्र स्थितेयं विशश्रीः प्रतिभामूवरूपिणी ॥ 
र्जौ भुजंगवद्ाति स्वयमात्मा सदोदितः॥ २०॥ 
आदन्तरहितस्सत्यश्िदरपो निविकहपकः॥ आत्मा 
निकूपिताकाशो जीवस्याः परात्परः ॥३१॥ 
. „ अथे-जेते रलनके घटादिमे रक्वा हुआ दीषक्‌ बाहर 
ओर भीतर सवत्र भकाश करता रेतेही बाह्य भौर मन 


८.६०}. ` नासयणोपनिष्द्‌ । 


आदि अभ्यन्तर विष्योमे भी. प्रकाश करनेषाला होनिके 
कारण परमात्मा अद्वितीय स्ययेष्योत्तिः स्वरूप है ॥ २८ ॥ 


दषेणमे भतिनिम्ब पडनेस जसे सूय आदिक प्रकाश 
करताह एेसेही. निमैल अन्तःकरणोभमे आत्माका भतिषिम्ब ` 
८ आदश ) पडनेसे अधिक पभरकाश होतहि॥२९॥ 
यह्‌ संसारकी शोभा जि परमात्मामें स्थित दई केवल 
नाम मा्रहीकी शोभा रसे प्रतीत हौती है जैते र्जुमे सप 
` केवल नाम मा प्रतीत हौताहं वोही आत्मा साक्षात्‌ प्रकाश. 
स्वरूप है ॥ ३० ॥ यह अआयात्मा उत्पत्ति एवं धिनाश रहितं है 
सत्य तथा चेततन्य स्वरूप ओर मायाजनित सन्देहोसे भिन्न 
आकाशका उतपन्न करनेवाला है । 


( तस्माद्राएतस्मादात्मन आकाशः सम्भूतं इतिश्वतेः) 

अ्थ-एवं समस्त जीवोसे प्रथम आविभूत हु तथा 
सबसे परह ॥ ३१॥ ( सो आस्मा शुद्ध चैतन्यस्वरूप अवि 
नाशी तथा सर्वैन्यापक्र माथाके विकारोसे रहितै ओर 
-स्वयं उथोतिस्वरूप दै तथा उसकी सत्तासे सुथेकी समान 
भकाशमान्‌ दै ॥ आत्मा केवल अपने अर्भके 
जानने योग्य दे अभ्रिमे उ्णताकी सदश सवत्र 
विद्यमान्‌ सर्पैव्यापक सवका आधार तथा साक्षात्‌ 
अरक्छाश स्वरूप आओौर चैतन्यस्वरूपधारी है ॥ ३२ ॥ मन 
बृद्धि चित्त ओर अहंकार इनअन्तःकरण चतुष्टयसे 
भिन्न चैतन्धस्वरूप एवं प्रकाशस्वरूप तथा बाहर ओर भीतर 
सर्वत्र व्यापकः अन्ञानोद्धव क्रियाओसे रदित आर निश्चल 
आधार स्वरूप रेखा परमात्मा ह ॥. ३३ ॥ जो चेतन्धस्व- 
-शूप निर्भल ज्ञानस्वक्ूप ओर विंनाशरहित्‌ हं तथा स्या 
-अहण करने योग्य ओरं क्या अयोम्य है इन उपाधि्ोि 


नारायणोपनिषद्‌ । (६१) 


भिन्न एवं देश काल अर जातिसे जिसका सम्बन्ध नहीं है 
सोई परमात्मा है ॥ ३४ ॥ जेते पवन स्वैर. व्यापके तेते 
ही आत्मा भी सम्पूणं भ्राणीमात्रके अन्तःकरणमें 
ओर निरे होकर विराजमान ॥ २९॥ ) 
( मू) एवंहि विद्नाभोगे भूषणे भ्योम्नि मास्करे॥ 
धशविवरकोशस्था मेव चित्कीरकोदरे ॥ ३६॥ न 
बन्धोऽस्ति न मोक्षोऽस्ति कऋ्मैवासिति निरन्तरम्‌ ॥ 
` एकेमस्ति न चदरैतं संवितस्फारं विजुम्भते ॥ ३७॥ 
ब्रह्मविद्रहमभुवनं व्मधृतपरम्यरा ॥ ब्रह्मां ब्ह्मम- 
च्छत्र मन्ियवान्धव॥३८॥ पञ्चिच्ये्कलपना 
बेषसतनधुकषिधकतरूस्यते ॥ सचिच्चेयसिख- 
सेति सवैसिद्वान्तसंमदः ॥ ३९ ॥ विदहोऽस्तीह 
चिन्माधमिदं चिन्मय एव च ॥ चित्त्वं चिदहम- . 
वेति कोकाशिदितिसग्रहः ॥ ४० ॥ 
अर्थ-जो चे्न्यमाच्र सत्ता आकाशका भूषण ओर जो 
सूय्देवमे विराजमान द तथा भूमि ओर विर एवं धनाः 
मारमें विद्यमान है सोही चैतन्य सत्ता छेटेसे . कीटे भी 
है ॥ ३६॥ बन्धन ओर बन्धने सुक्त एवं देत ओर अदत 
यंह्‌ कुक नदीं ह अर्थात्‌ यह कसिपत ज्ञान मिथ्या है केवल 
एक सनातननब्रह् है ओर सोदी सवन भरकाशमान होरहा 
-है ॥ २७ ॥ ब्रह्मज्ञान समस्तसुवन ओर पाणिका समु- 
दाय में एवं मेरे शर घदद्गै भोर बन्धु बान्धव यह सवे 
नहमस्वरूप हरं देसी . निश्वय एलना चाहिये ॥ ३८॥ 


(६२) नारायणोपनिषद्‌ 1 


-चित्त ओर चित्तवाला भाणीका होना यह कहना ही है 
बन्धन दै तथा इसके अभाव चितके लयहोनेको ही मुक्ति 
कर्ते ह क्याभि सम्पूण आचार्थीकादी निश्वथरहै कि 
चित्त ओर चित्तवाला सबङुछ आत्माही आत्मा है॥२३९॥ भौर. 
क्या देह क्यात्‌ क्याम आर क्या यह्‌ संसार भी चैतन्य 
स्वरूप हं यही खमस्त सिद्धान्तबादियोंका स्िद्धन्त है ॥ 
॥ ४० ॥ यह जो इछ दी रहा आरे जिका यहं सब 
प्रकाश है यह सब कुछ आत्मादही है आत्कि अतिरिक्त ओर 
कुछ नहह आत्मासे व्यतिरिक्त स्वभावकी दासनादही प्रकाः 
शेत हो रहीहै अतएव क्या प्रण करने योग्यै ओर ` 
स्या त्यागने योग्य ह हय सव संकृट्पदिकरप मिथ्याही हे ॥ 
हूति . ्रीमतरमहहपा्वाजकचम्य. श्री १०८ श्रीधरा- 
नन्दतीथंस्वामि पूज्यपादरिष्य विश्वेश्वरानन्दती्थं 
स्वामिनोत्तरखंडे विरचिते प्राृतोपनिषदच्चययणो 


पनिषचर्थोध्यायः ॥ ४ ॥ 


< म्‌० ) इदंशब्देन च निध्यत्वं प्रतिपादयत यथाऽ 
नन्ता घटाः पटा दष्टः पटास्तु मित्राः स्वेथान 
चया य॒था देहृृषटया तथा देहिनामित्यवघारयति 
वाक्यावृत्तो तथासमस्तप्रपश्चदश्ामित्रः पएथभूताः 
स्ष्यवतिष्ते क इव सूय एकः प्रकाशेन जगल- , 
` काशयति तथेश्वरः खप्रकारोन मायाम्परकाशयति९॥ 
अथ-इद॑शन्दसे नित्यत्व भरतिषादनं करते ह जसे अतल्य 
चट पट ओर इष्टा है पस्तु घट ओर पट इष्टंसि अलग .दं 
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ओर घटं पट कपडेसे भिन्न दै जँतेदेदकी दष्टिसे देदी अर्थाव्‌ 
दैहवाला मङ्ष्य जीव भिन्न है यह वास्याङत्ति नामक अन्म . 
लिला है वैसेदी समस्त जगत्‌ भप्थका साक्षी हौकर स्थित 
रहता है किसकी नाई जसे सूयं एकही अपने भरकाशस समस्त 
जगतको भकाशित करता ह इसीप्रकार इश्वर अपने भ्रका 
शसे मायाको प्रकाश करता ह ॥ ४ ॥ \ > ५ 
(मू° › प्रस्यरमनादिसंबेधेन स॒ परमात्मा मूल 
प्रकृतिसाक्षिशूतोऽदहेकारसाक्षिभृत आकाशवाय््‌- 
मििप्रथिव्यादिसाक्षिमूतः श्रोषस्वक्वक्षुनिहात्रा- 
णमित्यादि पञ्च ज्ञनन्दरियसाक्षिधूुतो बक्पाणि- 
पादपायपस्थपञचकर्मेनिदियसाकषिभूतो जाग्रत्‌स्व 
- प्सुषुप्यवस्थात्रयसाक्षिभूतः॥ सत्त्वरजस्तमोयुण- 
अयसाक्षिभूतोऽण्डजखेदजजययुजोद्धिज्जादिकानां 
` चतुर्णा साक्षिभूतः ॥ ८ ॥ 
अथे-परस्पर अनादि सम्बन्धके भभावरसे वहं सवंब्यापी 
परमात्मा मृलम्रछृति ( अनाद्विमाया ) का साक्षी है ओर 
अह॑कारका साक्षीरूप आकाश वायु अभ्नि जल पथ्वीं 
- आदि समस्तका साक्षीभूत ओर कान नाक अख जिह्या 
ओर चमे इन पश्वत्तानेद्धियोका साक्षी र्‌ हाथ पोष वाणी 
गदा लिङ्क इन पश्वकमं इद्दिर्योका सक्षीकूप ओर जाश्रत 
स्वत्न ओर सषि इन तीनो अवस्थाओका साक्षी ओर 
स्वे रज आर तम इन तीनों खणोंका साक्षी है ओर अण्डज 


स्वेदज जरायुन ओर रद्ध इस चार भ्रकारकी सुष्टिका 
सक्ष इ ८॥ 


(६४) नारायणोपनिषद्‌ } 


(शतिः ) आत्मन आकाशः सम्भूत आकाशाद 

युवयोरगरिएनेरापः अद्रयः पृथ्वी एथिव्या ओष- 

धय ओष्ीभ्योत्रमन्नाुरुषः इतिश्रुतेः ॥ ९॥ . 

अथ-अत्मासे अकाश उतपन्न हुभा आर अक्ाशसे पवन 
पवनसे अभि ओर अभ्निसे जल ॐरौर जल्से पृथिवी अर 
पृथिवीसे ओषधी उत्पन्न हह ओषधीयोे अन्न ओर अन्नसे 
पुरूष उत्पन्न हुआ इसलिये समस्त जगा उत्पत्तिश्थाने 
केवल बह्म है ॥ ९ ॥ 

तथां कटठोपिनिषते लिखा हैकि- रि 

( मनसेषदमापतव्यं नेह नानास्ति किंचन ) 
` अथे-दस आत्मापिषग्र यह नाना कोई नरी है यत्ति केवल 
मन.करके दी इसको भाप्त होना योग्यै ॥ तथा अथवण- 
वेदके संडकञपनिषतमे कदा ॥ 

( ततस्तु तं पश्यते निष्करं ध्यायमानः इति ॥ ) 

तिस अनन्तर ध्यान करता हआ योगीपुरूष तिस पर 
-` मात्मा देेरै तथा कठोपनिषतभे फहा है कि- । 

(मं ) कश्िद्धीरः प्रस्यगात्मानमेकषदवृ्तच्ष-.. 

रमृतत्वमिच्छन्‌ ॥ १०॥ त 

अ्थ-फ्षोई एक यै्यवान्‌ पुरूष सर्ैदन्दियोफा निरोषकरके 
मोक्षपदकी दनच्छाश्रान भया समाधिह्रारा ति भत्यगात्माकृ 
देसे है ॥ १० ॥ तथा शारीरक सत्रोमे भी व्यासजीने कहा 
ई कि-( पि च संराधने परयक्षातुमानाभ्याम्‌ 1) समाधिः 
कारे योगी पुरुष तिस्र परमात्माका ह्याकाशमे दृशेन 
कते है ॥ तथा महा भारतम भीष्मस्तवराजविषिभी 
कहा किध ` 


नारायणोपनिषद्‌ । (६५) 


येविनिद्राजितश्वासा संतः सेयतेन्द्रियाःज्योतिः 
पश्यति युजानास्तस्मे योगात्मने नमः ॥ ११॥ 
- अथ-निद्रासे रहित ओौर प्राणोके जय करनेहारे तथा 
 संदुष्टधित्त ओर जितेन्द्रिय योगीलोग समाधिकाले 
जिस ज्योतिरूपको देखते तिस योभात्मारूप भमवानको 
मेरी नमस्कार होवे ॥ ११॥ 


(मं )अद्घन्नास्मि मन्मोऽयं मेदहुदधि विनाशयेत्‌ ॥ 
अहास्म मन्बोऽयेजन्मपापे विनाशयेत्‌ ॥१२॥ 
अहृ्ह्मस्मिमन्योऽयं कोविदोपं विनाशयेत्‌॥१३॥ 
अ्ह्हास्म मन्त्रोऽयं ज्ञानान न्दं प्यच्छति॥१४॥ 
सवैमत्ान्सयुत्सृज्य एतं मन्यं समभ्यसेत्‌ ॥ सयोः 
मोक्षमवाप्नोति नास्ति संदेहमण्वपि ॥ ११८॥ १५॥ 
अथ-अहंब्रह्मास्मि उच्वारणमात्रसे भेद बुद्धिका नाश 
करताहे मेदजुद्धि कौन दै जो जीवन्रह्मको भिन्न, समञ्चता 
है यह हं ॥ १२॥ अदब्ह्मास्मि मन्त्र कोटि मेका शिरे 
माणे मत्रह जन्मजन्मके पापोका नाश रता ३ ॥१३॥ 
ओर अहं ब्रह्मास्मि मन्त्र कोरि दोषोको नाश करतार 
अहरगस्मि मन्त्र वह््ञानको भाप होताहै ॥ १४ ॥ सर्व 
मं्ोको परित्याग, करके रातदिन यह म॑जरको जपकर 
तो आत्म्षिद्धिको प्राहोवैहँ जल्दी ओर इसी तनसे ` 
मोक्षको पात होगा इसमे संदेह नहीं है ॥१५॥ यह्‌ एकौ 
आठ उपनिषदोका सारहै ॥ 


(६). नारायणोपनिषद्‌ । 


(मं ) जीवात्मपरमात्मनोः ॥ समस्तनष्टसंकल्पः 

समापिरमिधीयते ] प्रभाञ्युन्यं मनःश्न्यं दधि 

शून्यं निरामयम्‌ ॥. सवेशून्यं निरामासं समा- 

पिरमिधीयते । तब्र्माकारमनोदृत्तिप्रवाहोऽदकतिं 

विना ॥ १६॥ 

अर्थै-ओर जिनपुरषोनि जीव अरर बह्म एक समञ्चकर 
ओर समस्त संकस्पोका नाश जिन्टोनें ' किया इसका नाम 
समापिहै ओर बाहिर बृत्तिको निरोधरूप ्रवणादिक 
इद्धियोका निरोध कराह । ओर.जों .मन च॑चर था विष 
योम सो -अपने बश करेहै जिन्दनि आर श्न्य दोग 
बुद्धि जो पदार्थोको निश्चय करताथा सो नाश होण्या दहै 
अर किसीका आश्रय नदीं करता है ओर सभवस्वुसे 
निराश होगयाहि जिनका चित्त एसे ही पुरूषको समाधिः 
युक्त कहतेहं ॥ ओर ब्रह्याकार इत्ति मन होगया जिन्दोकाः 
ओर अदंममताका नाश होगया यह समाधिह ॥ १६॥ 
. (मू >)अन्तव्यषृततिहपोऽसौ समाधि्ुनिभावितः॥ 

उष्वपूणेसधःपूण मध्यपूर्णं शिवात्मकम्‌ ॥ १७॥ 

अ्थ-अर अम्त्युखघ्राति दोगयेहं रूपादिसे सौ समाधि 
सुनिलोक करते ओर यथाथेत्रह्म निश्चय करे जिन्डोनि 
सो पुरूष क्या देखताहै उध्व॑ किये अपर आकाशम भी 
बरह्म पूर्णहै आर मध्य करिये समान पृथिद्वीमे मी पूणव्रह्न 
३ ॥ ओर पतालमें भी पणवरह्मदे जो सत जीवोको भकाश 
करनेवालाहं ओर सवेइद्धियोसे.परेहे ॥ १७॥ 
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(मू° ) प्रणवो ह्यपरं ब्रह्म ग्रणवश्च परः स्मृतः ॥ 
न निरोधो न चोतततिन बद्धो न च साधः॥ १८॥ 


[4 


, अथ-ॐकार ब्रह्मसे - परे कोद वस्तु नरी.दै सो रातदिनि 
अण्ोँका स्मरण निश्वयकरेहे जिन्दोनिं ओर ॐकारस्वखूष 
ज्ञो अपनेको जानता 1 उसके वास्ते इन्धियोंका निरोध 
करना पडतादे उसकी दिम न कों उत्पन्न होता न. 
कोई मरता । न कोई बद्ध दै न सक्तदै । न शरः हैन 
शिष्य है 1 केवल एकरूप सब ब्रह्य इ यह समाधि ॥१८५ 
(३० )धकतिीनोऽस्मि शक्तोऽस्मि मोक्षदीनोऽूयई 
सुवा ॥ गन्तव्यदेशदीनोऽस्मि गमनादिविं 
वनित; ॥ १९॥ . ` 
अथै-मेस्मे ओर भेसीषृ्िमे छक्ति कोद भीनहींदेभ 
त्तो केवल सुक्तरूप ह भरेम कदापि मोक्ष नहीं है में गमन 
करनेवाला नहीं हूं मेरा कोद मी निजदेश नदीहैभेतो 
सदेदेशी हूं गमनादिते भै वलित हं 1 मँ तो सवैदा एकरूप 
रहता हूं ओर मे सदा शान्तर्ूप रहता ॥ १९॥ 
(मू०) सवदा समरूपोस्मि शान्तोऽस्मि पृषो 
तमः। पिदकषरोऽदं संत्योऽई वापुरेगोऽनरोऽ- 
मरः ॥ २० ॥ -अहमेवाकष ब्रह वासुदेवाख्यमदव 
यम्‌ ॥पखहस्वह्योऽदं परमानन्दम्‌ २१॥ 
कैवलं ज्ञानरूपो कैवं प्रमोऽस्म्यह्‌ । कैवलं 
शान्तरपोऽहं केव ,चिन्मयीऽस्म्यहम्‌ ॥ केवलं - 
नित्यसूपोऽदं केवटं -शाश्वतोऽस्स्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 


(६८) नारायणोपनिषद्‌ । 


केवलं सत्यरूपोऽहमहत्यक्ताहमसम्यहम्‌ ॥ केवलं 
तुयूपोऽस्मि तु्यातीतोऽस्मि केवरः..॥ २३ ॥ 
भान्तिरभान्तिनोस्त्येव सर्व ब्रह्व केवलम्‌ ॥ न 
देहो न च क्माणि सरव ब्रहैव केवलम्‌ ॥ २४॥ 
 लक्षणघयविज्ञान सरव रहने केवलम्‌ ॥ जगत्रा्रा 
` चिदाभाति सर्व ऋह्ैव केवलम्‌ ॥ २९॥ ` 

( अं° ) तस्माद्रद्मसत्ताम्रेणावतिषठते समस्तविष- 
यगोचरं तस्मात्‌ आत्मा ज्ञानगम्यःपुरातनःइतिश्वतेः॥ 


अर्थ -इसीकारण ब्रह्न अपनी सत्तामात्रसे स्थितै ओर ` 
 . थावत्‌ विष्थोका भक्राशक है अतएव श्वतिमे लिखा 
कि आत्मज्ञानगम्य पुरातन आत्मन्ञानसे जाननेके योग्यरै 


अर माचीन है ॥ २०-२५ ॥ 

(भू° ) सदसरशीषौ पुरुषः सहस्राक्षः सहसपात्‌ 
इतिश्चुतेः । वैङण्ठनाथो लोकान्‌ स्रनति कता-. 
दन्तुन्यायेन जगहुत्पत्तिमेवति जगदुत्पादेन स्वष- 
पेण सृजति प्रतिपालयति संहरति योगमायारूढो 
भवति ॥ २६॥ | 

. अ्थ-इसीवास्ते श्रुतिभमाण लिखते है कि वह परमात्मा 

इनाय मस्तकवाला ओर इजापें मे्रवालाहै ओौर हजारों 


-पाववालाहै वैङंठका स्वामी हैः पुरुषोत्तम गोलोक आदिः 
ल्लोको को उत्पन्न करताहै जैसे एकयेलमेसे अनेक बे बढतीदै 


नारायणोपनिषद्‌ । (६९) 


ओर दोरा जैसे बढाता तैसे बह परमात्मा जगत्की उत्पत्ति 
करताद जौर योगरूषी मायामे आरूढ होता ॥ २६ ॥ 
(०) त्यन्वय म विष्णू ए इति 
स वैङुण्डायिषतिरविष्णुशदिपुरुषोत्तमो नाम सखः 
एणातमकस्तस्य वै रोयुणात्मको ब्रा सत्यलो- 
कापिपतिस्तस्य वै तमातो रः कैसासाः 
पिपतिः॥२७॥ 1 
अ्थ-उस इश्वरके तीन अंश ह ॥ त्या विष्णु रुद्र यदै 
ठका स्वामी आद्धिुरुषोत्तम नामकं सत्वगुणात्मक है 
उतर रजोगुणात्मक सत्यलोकका स्वामी ब्रह्माजी दै मौर 
तमोशुणात्मक कैलासका अधिष्ठाता रुद्र है ॥ २७ ॥ 
(मू)अत्‌ एव कारणोपषिरीश्वरस्य कृथ्यते॥२८॥ 
इति सामवेदे तत्पदविरेषेण ग्यास्या संक्षेपेण षेदा- 
नतशश्चिण तत्पदस्वहपामिव्यक्तिः कथ्यते साम- 
वेदे तत्दप्रकारः ॥२९॥ , | 
अथे-इसवास्ते इश्वरकी कारणडपाधि करते यह साम 
वैदमें तत्यद्‌ विशेषणकी व्यास्या संकषेपसे बेदान्तशाख्रके 
अनुसार तत्पद विशेषणकी अभिव्यक्ति कथन करी सामवेदक 
तत्पदका निरूपण सिद्धान्त है ॥ २८॥ २९॥ 
(मू० ) अतः परं खम्पवाक्यनिर्णयः कयते 
कार्योपाधिरयं जीवः स । तत्र 
-कारयोपधिचेतन्य जीवशब्दवाच्यमिल्युच्यते स॒ 
जीवो विद्याशकतिपरधानः ॥ २० ॥ ५ 


(७०) नारायणोपनिषद्‌ । 


अर्थ-उस अनन्तर त्वंपदके धाक्यका निरूपण करते 

उपाधिदिष्ठ के [4 ~ । ५ उस # षः 

कार्यं प यह इश्वरह यह श्रुतिप्रमाण उसमे कायैः 

उपाधिविरिष् चैतन्य जो जीव है सो अविश्चा शक्तिपि- 

धान है ॥. ३० ॥ 1 ष 
तथा ईशोपनिषद्‌. भमाणम्‌ । 


( अतिः) अनेजदेकं मनसो जवीयो नेनदेव्ा आप्तु- 
वन्‌ पुत्ेमषेत्‌। तद्वावतोऽन्यानत्येति तिष्ठत्‌ तस्मिः 
रपौ मातरिश्वा दधाति ॥ ३१॥ | 
 _ अर्थ-जिस आत्माक्ते दननते अविद्रान्‌ संसारक भप्त 
होतारः ओर जो. विद्वान्‌ पुरुष दै सो संसारते छृष्ते है 
सो आत्मतत्व कैसा है सो आत्मतत्व चलमेसे रहितै स्वेदा 
एकरूप निर्विकार दै ओर एक्रहै ओर सर्वभूतनविषे संकल्पा- 
दिरूप मनसे अतिशय वेगवान्‌ दहै रह्‌ आत्मत व्यापक. 
अर अचह याते मनस्ते भी वेमवालाहै अथौत्‌ निरूषा- 
` दिवान्‌ भौर उपाधिवान्‌ इन दोना संभव है ॥ ३१॥ 
तथा सामवेदीयतल्बकारोपनिषद्‌ अतएव. प्रमाणितम्‌ । 
` (तिः) यद्वाचा नाभ्युदितं येन वागभ्युद्यते तदैव 
बरह्म स्वं विद्धि नेदं यदिदुपासते ॥ ३९॥ 
अर्थ-आपकही मेदरदित बरह्मत्तान यद स्ूलश्रतिगत ` 
एवशब्दका अथेह जो उपाधिनके भ्रेदसदित._ अनात्मारूप 
अर दैशवर आदिकोकी लोक उशाना वतते यह व 
नही है 1 जिसक्री सत्ता करके व्रा वाणी कथन करतें 
उसको व्रह्म जान. ओर जिसकी सत्ता करके नेत्ररूप 
उ्यधदारको देखता है उसीको त बह् जान आर जिसकी 


नारायणोपनिषद्‌ 1 (७१) 


सत्ता करदे श्रो सुनता है ओर जिसकी सत्तासे भाण श्वासं 
चलता है उसीको ब्रह्य जान ॥ ३९ ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ ` 
एति श्रीप्रमहसपारवाजकाचाम्यै भरी १०८ श्रीषरानन्द्‌ 
तीर्थस्वामिपुज्यपादशिष्यश्रीविशेश्वरानन्दतीरथस्वामि 
नोत्तरसंडे विरचिते पराकतोपनिषन्नारायण उप॑- 
निषदपचमोऽध्यायः ॥ ५॥ 
इति महावाक्यविदरणम्‌ । 
यजवेदीयकठोपनिषद्‌ ३ भमाणितम्‌ ॥ 
(मे ) यदेवेह तदस यदुर तदन्विह । मृत्योः स 
मृत्युमाप्रोति य इहं नानेव पश्यति ॥ ९१॥ ३२॥ 
अ्थ-जब नचिकेता पिताक्षी आज्ञा लेकर यमपृरीं गये 
तवे धर्मराजे बह्यकज्ञान दिया हे नचिकेता ! जो वस्त बहस 
आदिलेके स्थावरं पय्यैत पदाथ विषय वतमानं हज तितं 
तिक उपाधिवाला ` होनेते अब्रह्मकी नाई भासताहै सो परः 
ब्रह्मते अन्य संसारी जीव है एषी. आशंका, किसीको 
भीम्तहोजो ब्रह्म यहां कायकारणरूपं उपाधि संयुक्त 
हआ अविवेकी पुरूषनको संसाररूपं धर्मबाठाः भासता 
है सोदे स्वेस्वरूपीवषर्यस्थित व्ह ओर जो बयं षां 
. या आत्मादिषे स्थित है सोई ब्रह्य नाम रूप काय्यै ओर 
करणरूपः उपाधिके अनुसार भासत।है अन्य नही तहा 
अन्तःकरणे आदिक उपाधिका स्वभाव ओर भेददष्टि इन 
दोनों काय्य॑नसें तिनका कारणं लक्षणसे जानियेहै रसती 
जो अविर्या तासे मोहको भप्त हुजा जे पुरुषं इस आत्माक्ो - 


(७२,) नारायणोपनिषद्‌ । 


नानारूपकरके देखताहै आओौर बह्मसे अपनेका भित्र समह्च- 
` ताह सो पुरुष मरणतें मरणको पते वारम्बार यमक सुमे 
आधे है ओर भैयोनिका इःखपावैहै ॥ आत्मन्ञान. विना 
पष्क समान ॥ ३३॥ 
तथा ्रश्नोपनिषद्‌ ॥ ४ ॥- 


( मं ° ) स यथा सौम्य व्यापि वासो वृक्षं सम्प्तिषठन्त 
एवै इ वै तत्सवं पर आत्मनि सम्प्रतिष्ठते९८।३९॥ 
अथ-इस कारविषे अविद्या काम ओर क्रूप कारणसें 
` भये काय्यै ओर करण भरवृत्त होवैरै ॥ तिनके निधृत्तभये 
उपाधिसे विपरीत्तमासमान जो आत्माका स्वरूप सो अद्वैत 
एक सुखरूप शांत होवैहै याते इसीही सुषुि अवस्थाको 
पृथिवीआदिक अर तिनकी अविद्या रचित माव्रकषि विवेकः 
करे अक्षर बद्यं विष भ्रवेशसे दिखावनेको शष्टंत कहाहै ` 
कि हे सौम्य भियदर्शन ! जैसे पक्षी वासक अथे वृक्षके ता 
जाते । तैसे भसिद्धरै सर्वजगत्‌ अक्षर अविनाशीशूष 
परमात्मा विषय जाता ( लय होता ) ॥ ४८ ॥ ३४॥ 
उअथवेवेदीयशुण्डकोपनिषत्‌-पमाणम्‌-त्ेवेदम- 
मृतं पुरस्ताद्रघमपशचाद्रुघ्म दक्षिणतशवोत्तरेण अधश्ो- 

द प्रसृतं त्रहेवेदं विश्वमिदं वरिष्टम्‌॥४२॥ ३५॥ 

, अभे-सो परमात्मा ज्योत्तिनका ज्योति व्ह है सोद 
सत्य है अन्य जो बाणिसे आरंभ किया विकार नाममात्र. 
जो ताका कार्थं सो सष मिथ्यादै ओर जो अविद्या 
युक्त दृष्टिवले पुरूषनको अग्रभाम विषय भासमान वस्त॒ 
है सो उक्तलक्षणावाला अपृतसूप वह्ही दै तैस पीठे 
अद्य है तैसे दक्षिण ओर बह्म हैतेते वपम जे दूखति वषु 


नारायणोपनिषद्‌ (७३) 


कटं नदीं जैसे किसी जल कहा किसी अम कहा दोनो 
एकदीके नाम होते ह तैसे आत्मा अर्‌ जगत्‌ एकहीकि 
नाम परंतु अज्ञानकर भिन्नभित्र भासते जैसे स्वभनें काये 
भासते परन्ठ॒ है नदी तैसे जागरृतविषय कारणकायं 
भासतेर परंतु दै नदीं शास्तवते आत्मतत्व है तिस आत्मा- 
विषय जो चित्त फुरतादै अहं मम तिस उत्थानते आगे जो 
कठं फुरणां होता गया सोह जगत्‌ भयाहै भौर ब्रहमहै 
तैसेही नीचे भी ब्ह्मरै मर उंचेभी बह्म है अन्य भी 
कारयके अकारसे सर्वओरते पसराहुञ नामरूपवाछा यह 
जो भासमान जगत्‌ है सो सवै ;ब्रह्म है बह्मसे भित्र जो 
भतीति दै सो सर्वं रजुविषय सर्पे प्रतीतिकी नथा 
अषिदयामात्र है ओर एकत्रहमही परमार्थत सत्य है यह 
वेदकी आज्ञाहै ॥ ४३॥ ३५॥ 


तथा मोदूकयोपनिषद्‌ । 

( शतिः ) स्वप्रस्थानोऽन्त्रज्ञः सर्ग एकोन- 
शतिषुसः प्रविविकुर्‌ तेजसो द्वितीय ःपाद्‌,१।३६ 
अर्थ-जो स्वण्द भम अभिभानका विषयरूष स्थान जिस 
तैजसरूप दृष्टकफा देखा जो स्वप्रस्थानवाला जागृत ताकी 
जो पर्ता (बुद्धि ) है सो अनेक साधनवाली ओर. बारह. 
विषय करनेवाली न्थाई भासमान. आर 
मनरूप. स्फुरणमान्न हदे तिसभकारके संस्कारको 
मनविषे धारण कहै । तैसे संस्कारवाल्ला सो मन चितित 
पटकी न्याह बादिरके साधनकी अयेकषासे रदित ओर 
अधिया काम्‌ ओर कर्मे प्रणाको पायाहुमआ जागृतकी 
न्याईं भासताहै नैते बृहदारण्यक -शरुति विषय कहाई इस 


( ५७४.) नारायणोपनिषद्‌ । 


सर्वसाधनकी संपरिवाले लोकी मात्र ( लेशरूप वासनाः) 
ङ. रहण करके सवता हे तेसे अथववेदकी मश्नडपनिषदः 
विषय कहा ह । मनरूप परदेवदिषै एककी . न्याई होवैः 
फेस भसंगविषये भाप्तकरिके इस स्वप्र विषय यहं देव . मंहि 
मांकों अतुमवकरे है दसं वाक्यसे काह ` ओर . इन्दरियनकी 
अपेल्लासे, मनको भी तरस्थित होनेते स्वविषय अंतरं 
तिस नामकी वासनारूप भनज्ञा जिसकी एेसा जो अंतःमर्ै 
आरं पूरवेकीन्याई सत्तगबाला है जं ठनीस मुखबाह ओर 
-भविविक्तषु्ध्‌ ( वासनामयसुष्ष्म भोगवालारै जाग्रतविषैः 
विश्वदूर विषय सहित हौनेकरि स्थरं भन्ताका भोन्य (भोज्यः 
भोग्य) पना ओर इहां स्वप्नाविषे जाते केवल वसनाभान्र 
- स्वरूपषालीं अज्ञाः भोज्य यति भविविक्त ( स्म ) 
भोगै ओं षिषयराहित केवर भरदशिस्वरूप भक्ञाविषै 
भकाशकपनैकरि होवे यात जो तैजसं सो तैजस द्वितीय 
पाद्‌ है ॥ ४॥ ३६॥ 


तथवेदमन्त्रोक्त प्राथेना ॥ 


ॐविश्वानिदेवसवितटरितानिपराहुव ॥ यज्ञ” 
अध्याय ३० मं ॥ ३ ॥ ३७॥ 


थ-दे सच्चिदानन्दस्वरूप है परमकारुणिक्ष.हे अनन्तः 
वि्यासम्पत्न हे धिकान विद्याभद्‌ (देव ) हे सुय्यादिज्योतिः- 
भकाशकः हे सवानन्दप्रद्‌ (सवितः ) हे सकलजगदुत्पादक 
(नः). हमरि (विश्वानि) सवः जे ( इरितानि ) इव द्‌ 
उनको ओर हमारे सब इष्ट गुणोको आषकृपाकर्‌ (परख) 
दूर करदीजिये ( यद्वद्रे ) जर जो सथर इते रहिते 
कल्थाण वेद्‌ उसको हमारे स्वेदा भाति दीनिये॥२।२७ 


नारायणोपनिषद्‌ (७५) 


स्व॑मीविषेशरानन्दती्कृतन्यस्याना)हैपंतजनों ! 
रातदिनमजोभगवान्‌ ॥ तब मिदेपरमनिंगीणः॥ 
(य° ) यथा मृदि घटे नाम कनके कुण्डला- 
मिषा ॥ शरुक्तौहिरजतख्यातिर्जीव शब्द 
स्तथापरे ॥ ३८ ॥ ॥ 
अथै-जिसम्रकार मृक्तिकामे धटसंज्ञा स्वर्णक्ुडलसन्ञा 
आौर सीपीमे रजतस्याति होतीहै इसीप्रद्छार परमात्मा 
जीवसंस्चा है ॥ जीवव्रह्यमे भेद नहींह ॥ ३८ ॥ इति अपसे- 
ताभिः ॥ । 
तथा अष्टाबक्रगीतामें "र केथन है ॥ 
(मू० ) सुक्िमिच्छसिचेत्तात षिषयान्विषक्त्यजा 
्षमाजेवरयातोषसत्यं पीयुषवद्भन ॥ २॥३९॥ .. 
अन्वयः-हे तात हे शिष्य चेन्छुक्तिम्‌ इच्छसि तरि विषः 
यान्‌ विषवत्‌ (अवगत्य ) त्यज क्षमाजंवद्यातोषसत्यम्‌. 
पोयूषवत्‌ ( मवगत्य ) मज ॥ २) ३९॥ । 
तमेवेकं जानथ आत्मानमन्यावाचोविश्ंचथ२।॥२९॥ 
अर्थ-हे अधिकारीपुरुषो वेदांतवचमों कारके तिस एफ 
अद्वितीय आत्माको दी जनो तया तिन वेदान्तवचनीति 
भिन्न अनात्मवस्छुको प्रतिपादन कणेर वचनोंका पारे 
त्यागकरों ॥ ३॥ ३९ ॥ विषयसे रपरामहोओ तव शुक्ति 


होवे है॥ 
-अष्टावक्रगीता । 
( रू ) यथान तोयतो मित्रास्तरगाःफेनवुदडुदाः । 
आत्सनो न तथा मित्रं विशवमात्मषिनिर्गतम्‌॥४॥४० 


{७६} नारायणोपनिषद्‌ । 


_ अ्-जिसभकार तरङ्ग जाग बुलडुलेजलसे अलग नहीं 
होय है परन्तु उन तीनोंका कारण एक जलम तिसी- 
भकार त्रिगुणात्मक जगत्‌ आत्मासे उतत्रहुआहे आत्मासे 
भिन्न नदीं है जिसप्रकार तरंग श्लाग्‌ मर इर्बुलोमभे . 
जलल ठघापतहे तिसीदही भकार सवं जगतमे अत्मा व्यापक 
है आत्मासि भित्र कुछ नहीं है एक पूणे ब्रह्म है ॥ ४॥ ४०॥ , 
अवश्रतगीता- । 
(मू) आत्मन्येवात्मना स्त्वया पूरणं निरन्तरम्‌। . 
ध्याता ध्यानं नते चित्ते निरज्जं ध्यायसे ` 
` कृथम्‌ ॥ २६ ॥ ४१॥ | | 
अथे-आत्मामे आलत्माके समान तमहो निरंतर यह्‌ 
संपूण परिपूणं रहताहै धाताध्यान करतेहो भिन्नवस्तु कोई 
नदीं है केवल ब्रह्म है ॥ २६॥ ४१॥ । 
स॒ भूमा कस्मिन्‌ प्रतिष्ठितः स्वे मदिर । 
अथै-सो व्यापक आत्मा किखविषे स्थित होवेहै याका 
इस कारणकी शंकाक्े दए सो व्यापक आत्मा अपने स्वय 
भकाश भदिमा विषे स्थित होवेहै । 
, शिषगीता॥ अ० ॥७॥ 
(भूर ) स्थूलस्य शमस्य जडस्य भोगो दैर॑स्य 
शंभो न भिदं विनास्ति! अतस्त्वदारोपणमात- 
नोति श्वतिः पुरारे सुखहुःखयोः सदा २६॥४२॥ 
अर्थ-हे शंभो ! स्थल अर सूष्ष्म दोनों जडदेहमे आत्म- 
तच्छयेः सिवा इसरा चैतन्य अंश नीर हेपुरमथन सुखटःख 
यह दोनो .देहीको हते उनकी कंहनेषालीश्ुति केवल 
आपमे आरोपकरतीहै वास्तव विकार ङछभी नदीं. 
कैवल्ये ॥ ३६॥ ४२॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (७७) 


श्युकडवान् ! । 


( म° ) भेदाभेदौ सपदि - गितो एण्यपपे वि- 
शीण मायामोहौ क्षयमधिगतौ नषसदेधततः ॥ 
शब्दातीतं अियुणरहितं प्राप्यतत्वावषोधं निगु 
-ण्ये पथि विचरतःको विधिःको निषेधः ॥१।४३॥ 
अथं-भेद ओर अभेद यह दोनों पदसदहित गल गये ओर 
पुण्य पापका भी नाश दौगयारँ ओर मायाओरमोहभी 
क्षयको भाप्त दोमयेहै अरु संदेददत्तिका नाश हौीगयाः अशू 
यह पुरूष जो शब्दात्तीत अर्थात्‌ अनिषैचनीय ॐौर त्रिगुण 
सत्वर तम तीन तीनों गुणोंसे रहितदोगया रेसे नियैगुण्य 
पथके कलेनेवालेकों स्या विधि है क्या निषेध रै ॥ १ ॥ ५३.॥ 
(मू ) पचकोशादियोगेन तत्तन्मय्‌ इव स्थितः । 
शुद्धात्मा नीख्वह्ादियोगेन स्फरिको यथा१४॥४४ 
अर्थ-अनरसते जो होताहै ओर अन्नहीत बटताहै ओर 
अन्नरूप ष्ृथिवीमे ल्य होजाताहँ सो अन्नमय कोश है ओर 
पांच कशेइद्धिय ओर पाचभाण भिलके भाणमय कोश 
होता दै ओर प॑चज्ञान इद्धिय आर मन मिलके 
` मनोम कीश होताहै ओर पेचन्ञान दृद्रिय ओर 
बुद्धिमिलके विज्ञानमय कोश होतार आर कारण शसी- - 
रभूतं अविद्या मिन सत्वभधान भियादिवत्तिसदित 
आनदमय कोश होता ह सो यद अन्रमयाद्वि जो.प॑चकोशहै ` 
तिनकरिके आत्माकी सखिदानंदरूपता आच्छादित अर्थात्‌ 
दत्ती हई है शोक तरिषय आदि पदं है तिसते स्थूलता 
कृशता क्षुधा तृषा आदिक धर्मौ छेना तिनके योग 
करिः भिध्या तद्रूपता अयोत्‌ कोश ओर आत्माकी एकच 


(७८) | नारायणोपनिषद्‌ । 


पताके भ्रम करके आत्मा कोशरूप प्रतीत होता है वास्तव 
आत्मा ` छ्द्ध है पर जिस जिस कोशके साथ आत्माका ` 
व्यवहार होता जसे कोशके साथ आत्मा प्रतीत होता 
जैसे मवष्य हूं मे मोटा दू मे पतला दह देसे अन्नमय कोशर्प 
अतीत होताहं ओरं भूखा हू भ प्यासा हू पेसेभाणमय कोश 
रूप- भतीत्त. होता दै ओर देह मेरी है धर मेरा है पुत्रभररा 
है. संसारी ह देसे मनोमय कोशरूप भरतीत -होतादै भ 
जानवान्‌ हू मे मूं हू देप विन्तानमय कोशरूप मतीत दाता 
३.अचरभे सुखी ह देसे आनंदमय कोशरूप अतीत होतार 
इस भ्रकार अन्नमयादिकोशनके भिधया धरं आत्मा 
विषय शेम करिकै प्रतीत हीते स्वाभाविक `आत्मा 
विषे कोई धमे है नहीं मौर शतिनं जो आत्माकी अतन 
मयादिरूपता कीरै ॥ आत्मा सवते निप दे ॥ १४॥ ४४॥ 


( श्रुतिः ) परं ज्योतिः स्वहपं संपद्य स्वेन श्येण- 
` भिनिष्पद्यते ॥ ४५॥ 


अर्थ-महावाक्यते उत्पन्न भया जो मं ब्रह्मरूप द्रं ॥या 
.अकारका जान है ता ्षानका नाभ संपत्ति है आर 
तिष जीव बह्यके अभरेदन्तानते उत्पन्न भया जो सवे द्वेतते 
रदितताशूपफल है ता फलका नाम स्वरूपाभिनिष्पातति है 
जिसकी स्वरूपका ज्ञान दोय दै उसको कतन्यः कोहं 
न रहाहै ॥ ५५॥ 


(मू) ब्रह्न षुदूतँ इुदधयेत धमार्थो चाड़चिन्त- 


येत्‌ } कायङकेश तन्रूखान्वेद तत्वथैमेष 
च ॥ ९१.॥ 


` नारायणोपनिषद्‌ । (७९) 


अर्-तडवी दो बही रातको र शौच सान सा 
नारायणका स्मरण पाठ.कर ओर धमं त्‌ अथैको उति. 
चन करे दसकषे उपाजेनके परल काथट्ेशको भी अतुषितन 
करे अर्थात्‌ समञ्चलेवे ओरवेदतस्वा्थको मी यादके ॥ ९२ ॥. 
भो की जड ह सो श्भकमं है जैसे किसान लोग सेत 
को कमाकर अच्छीतरदसे जल देके खड उख्राडके कमाकर 
पीे उन्न फल भोगतदि, तै इकमैका फल पीछे भोगता 
-है सों केवल मतुष्य शरीरकरक्े होता 1 (6 
(सूर) उत्यायारशयकंकृताकृतशौचः समाहितः॥ 
पवा सन्ध्यां अपंस्तिषठतस्वकाठे चापरं चिरम्‌ ` 
॥ ९३ ॥ ऋषयोदीेसन्ध्यत्वाहीमायुरवाप्युः॥ 
रा यशश्च कीतिं च व्हवर्चसमेव च ॥ ९४ ॥ 
अ्थ-फरि उठकर दिश्षा जंगल होकर पश्चाच्‌ पित्र 
दोकर एकामचित्त हु पूर्सन्ध्यामे बहुकालपर्यत गायभी 
जप्र करता रदे । सूवद्यकेअनन्तर भी करे ओर सरी 
सन््याको भी अपने कालमें पारम करक नक्ष उद्य . काल 
पर्यैतं ररे ॥ ९३॥ । । 
ऋष्ग दीं सन्ध्याके अतुष्ठानसे दीं आयुक्तो पातै 
ओर भत्ता यथ कीति ओर बह्मेजको भी पातेर ॥ ९४॥ . 
(भू) पिर ततस्यगूरुधसन्ध्यं वदाः शासा 
धमे र्माणि पम्‌ ॥ तस्मान्मूलं यत्तो रणी 
छिन सूरे नेव शाखा न पम्‌ ॥ ४ ॥ 
अथे ब्राह्मणो तुमको इष्ट केव मायनीका जपहै तीनों 
काल गायत्रीका ध्यान स्मरण करो विपदे कलपशक्षकी न्धा 
गायत्री दे । केवलमूल सन्ध्या है ओरं शाव्रारूपी वेदक्षा 


(८०) नारायणोपनिषद्‌ । , 


पाठ है ओर धमे कमे पत्ते है तुम मूलरूपी . गायनीकां 
जप करो जिसकी मूलरूषी गायनी नहीं ह उनकी 
मूलरूपी गापत्री न होतेपर वेद्रूपी शाखा कदम 
` हविह ` आर उसंसे धमेकमं केसा चलेभा- कदापि नदी 
-चलेमा, आर जो ब्राह्मणमायत्रीकैे जप तपम तत्पर 
हते सो ब्ह्यलोकम्‌ जातेहं । ब्राह्मण मायत्रीका जप ओर्‌ 
संन्यासी प्रणवका, जप करनेसे बरह्मलोकनं जते अर 
्रह्माकी आपु पर्थ॑त बह्मलोकमें रहने पि बह्मा उनको 
ब्रह्मज्ञान देकर सुक्तं करदेगा । जिससे वंह जन्भमरणसे चट 
जा्वैगा तथा आलपुराणमें कथन ह ॥ ४॥ 


( मू° ) कर्मणा ब्रह्मलोकं गत्वा मोगन्धुक्ता युक्ति. 
मवति ना सशयः सत्यम्‌ ॥ ५॥ 


अथे-कमे करके ब्रह्मलोके जाकर नाना भकारे भोग 
 भोगनेके पीछे ब्रह्मा बह्मत्तानका उपदेश करते इतमें संशय 
नहीं है यह यथाथ वेदकासारदं ॥ सो उपासक पुरुष बरह्म 
लोक जाह ॥ सो कषा ब्रह्मलोक है॥ अश्वत्थबक्षके आकार 
एकतम सब नाभवाला कल्पवृक्ष मालाकी न्याह सवे पराणि 
योषु मनर्वांछित्त पदाथंकिी भ्रात्तिकरहं ॥ तिस ब्रक्षते सवेदा 
अमत सवेह अथात्‌ अमृत निकलतारै ओर तिस ब्रह्मलोक 
विषे एक अरनामा ताहे आर द्षरा ओदोराराय'नाम 
ताल है ॥ कैसे दोनों ताल ई ॥ समुद्रके वल्य विस्तारवाले 
ह तथा इग १ दधि २घृत ३ यह तीनों करिके पणे ह॥ 
अर जसे राजाक्ते प्रह भ्य ( नाकरलोग ) आद्रपूषक 
राजदरबार विषे ले जाते ॥ तेसेही विषुव ( िजली ) लोक 
विषे प्राप्त होवे उस उपापक पुरुषदर अमानव 
(आदर) लोक ता विद्चतलोकते तव ब्रह्मलोके ठे 


नारायणोपनिषद्‌! (८१) 


जादे । तव ब्रह्माजी. तिस उपासक पुरुषके ताईं पांच 
सौ अप्सरा सम्मुखः मेजर । कैसीरहै सो अप्सरा 
सुय्यके समान तेजवाली दै, त्तथा षोडश वषेकी अव 
स्था बाली है, तथा रपं यौवन केरिके संपन्न है, तथा 
मधुर शब्दं करिके शोभायमान हँ तथा उपासक पुरुषोके 
देखनेकी इछा करती ओौर उपासक पुरषे शरीर 
ब्रह्मके समान अलंकारो करिके शोभायमान करणेहारी 
ह । जिन अप्छरावोदरुं श्रातिषिषे अंबा ओवा यवीय 
या दो नामोकरिके कथन कियाहै । सौ अष्या तो 
ता उपासक पुरुषको नानाप्रकारकी सुग॑धि लगावें 
ओर एूश्माला पेरविहै। ओर एकसौ अप्सरा नाना भरका- 
रके अजणोदरं आपसों आपणेहस्तविषे ठेभावैहे । आौर 
एक सौ अप्सरा - नानाभकारके वनोद अपणे हाथविषे 
ठेभावैह । आर एकसो अपक्ष नाना प्रकारके चरणों 
अपणे हाथविषे लैभवेहै अर एकतो अप्सरा नानाभकारके 
भूषणोदू अपणे हाथविषे ठेआवैह ॥ ओर बरह्माजीकी 
दोची हँ एक्का नाम भिया मतिरूषा-दे ओर दूसल- ` 
रीका नाम भिया मानसी है यह बरह्मलोकका विस्तार 
छदोग्य उपनिषदे अष्टम अध्यायविषे कहारै ॥ ५॥ 
है पुरुषो ! यद्‌ स्वगे नरक यह दोनों अपने हाथमे 'है चाहे 
द्मलोकमे जवि चाहे तू नरकमें जावे हे । इसका करता 
ओर कोश भी नीं है। अपनी करनीसे छुष आर इभ 
भोगताह । धर्मक चार पैर दै-सत्यः शौच क्षमा, दया यद्‌ 
धर्मके चारपैरह । भम तो सत्यबौलणा । किसके 
नाशके देतु क्ृठ न बोले ओर शौच -पविध रहना मदी 
मृत्तिका करिके \ भौर जो कोई क्टुवचन कदिदेवे तो 
६ 


(८२) नारायणोपनिषद्‌ + 


क्रोधन षरे क्षमा केतो उसका तप बढताहै ओर रोध 
करने धर्मका नाश होवे है । भौर गरीव अर दःखी 
ङपर देया करे हं । सेवा अथवा देना कुछ ॥ । 
तथा मङ्स्मृति भमाण रै- 
(९) नसीदप्रपि धर्मेण मनोऽधमे निवेशयेत्‌ ॥ 
अधामिकाणां पापानामाश्चुपश्यम्विपयैयम्‌॥ १७१॥ 
नाधरमंशचरितो ठक स्यः फरति गौरिव ॥ शनैरा- 
व्तैमानस्तु कतैभूलानि कृन्तति ॥ १७२॥ ७॥ 
अर्थ-धमे करके पीडित होताहुमा भी मनको अधभैमे 
न डा क्योकि) अधमे करनेवाले पापोंका शीघ्र ` 
विपर्येय अथौत्‌ उलृटापन देखठपडता है ॥ १७१॥ ६॥ इसं 
` लोकम अधमं किया हूञा उसी समय नहीं फठताहै जसे 
पृथ्वीभें बीज बोति ही उसी समय फल नही लेता । धीरे २ 
कैछता हआ करनेवालेकी जढ़को काटताहै ॥ १७२ ॥ ७॥ 
( भू) यदि नात्मनि पुरेषु न चेत्तत्र नप्तषं। 
नत्वेव तु कृतोऽधमेः कतुमवति निष्फलः॥ १७२॥ 
अधर्मेणेधते तावत्ततो भद्राणि पश्यति ॥ ततः 
सपत्नाञ्नयति समूरस्तु विनश्यति ॥ १७४॥ ८॥ 
सत्यधमोथवृत्तष शौचे चेवारमेत्सदा ॥ शिष्यांश्च , 
शिष्याद्रमेण वागबहूदरसंयतः ॥ १७९ ॥ ९॥ 
परित्यनेदथकामौ यौ स्यातां धर्मबाेतौ । घम ` 
चाप्युदकं लोकवि्कष्टमेव च ॥ १७६॥१०॥ 


नारायणोपनिषद्‌ (८३) 


अर्थः यदि फिया हुमा अधमे -करनेवलेका निष्फल ' 
होतारै अथौत्‌ देद्‌ धनादि नाशको नदी-करता _तो उसके 
पत्रमे सफ होताहै। यदि पत्रमे नहीं होवे तो पौचमें सफल 
होतार । इससे- उसको छश पहुंचता है निष्फल नदीं 
होता है ॥ १७३ ॥ अधमे करके पहले बटताहै पीठे 
` नाशको प्राप्त होता अथौत्‌ नौकर चाकर माय घोडा 
इनकरके) अनैतर शषको जीतताहै फिर छ कालके अनंत 
पापके परिपाक समय देह धन पु्रोके सहित नष्ट होता 
दै ॥१७४॥८॥ ओर सत्थ, धर्म, सदाचार, शौच इनमें सर्वदा 
भीति करे ओर धमे करके शिष्थोको अठशासन ददे 
ओर बाणी. बाहु उर्दर इनका संयम करे अयात्‌ सत्य- 
भाषणः परको पीडा न देना ओर जो मिलर्जाय वह थोडा 
भोजन शसा तीनोका संयम करे ॥ १७५ ॥ ९ `॥ धम. 
करके रहित जो अर्थं काम होवे द उनको न करे जैसे 
चोरीसे द्रव्य उपाजेन ओर दीक्षौ करके यजमानपल्नीमें 
गमन ओर उत्तरकालमें असुखका देनेवाला धम भी नकर 
भीर -जिसमें लोगोंको हेश होमेहै एेसा धर्मभीन करे 
जसे प्रीबादिकोके रहते सवेस्वदान, ओर श्राद्धादिकं 
हिसाभी न केरे ॥ १७६ ॥ १०॥ 

अथ अत्रलानेकी शद्ध अशयद विधि। 

(०) कारकत भ्रजा हन्ति बरं निर्णेजकस्य च । 

गणात्ते. गणिकात्नै च लोकेभ्यः परिकृन्तति ॥ 

॥ २१९॥ १५ ॥ पूर्य चिकित्पकस्यत्नं पुल्या- 
स्तत्नमिन्दियम्‌ ॥ विष्ठा वाधषिकस्यत्न शघ्रविक- 

यिणो महम्‌ ॥ २२० ॥ १६॥ 


(८४ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


अर्थ-बटङगका अत्र संततिको नाश करताहै, धोबीका अन्न 
अलको नाश करता ह ओर गणान्न तथा ` गणिकाका अत्र 
स्वगौदि लोकके फलको नाश करता है ॥ २१९॥ वैद्यका 
छनन पीपके समान है ओर पृश्ररीका अन्न इंद्वियके समान 
है ओर व्याज ठेनेवालेका अन्न विष्ठाके समान है ओर शाख 
वे्वनेवलिका अन्न शरीरके मैलके समान रै॥ २२० ॥ १६॥ 


( म° ) महिपित्देवानां गत्वातरृण्ये यथाविधि ॥ 
मर सर्व समास्य वसेन्माध्यस्थमाशचितः॥ १८॥ 
एकाकी चिन्तय्नि्यं विविक्ते हितमात्मनः।एकाकी 
चिन्तयानो हि परं श्रेयोऽधिगच्छति ॥ २५८॥।१९॥ 
 अथे-क्षि पितर देवता इनका फण देकर भौर यथा- 
विधि पुत्रम इटुबका भार सौँपकर सवसे ममत्व छोडकर 
समदशीं होकर घरहीमें रहे ॥ १८॥ निर्जन स्थानम अकेला 
आत्माका हितचितवन करे अर्थात्‌ षेदान्तका अभ्यास ` 
करे अकेला अभ्यास करता हुआ परम प्रेयको भराप्त होतार 
` अथौत्‌ मोक्षको एता है ॥ २५८ ॥ १९॥ -ओर मोक्षका 
यत्न मतुष्यशरारसे होसक्तादै अन्यशसीरोमें नदी हौसक्ता 
है इवास्ते नारायणका भजन करना चाहिये चाहे घरमे ` 
स्मरण ध्यान क्रो चाहे वने करो रथा जन्म न भिगाडना । 
. नं पाप करनेवालेका वणन करते है सो श्रतिस्मतिम 

आर वेदएुाणोमे हलिलाहं । 
जो बेटी करतीरै श्ट ॥ उसके शिर यमदूत । 
मललीमे लोदहाके मूस्लसे इट ॥ 
जौ पुरूष परखी साथ करे जारी ॥ 


-नारायणोपए्निषद्‌ । (८५) 


उसके शिरर यमदूत चलावे लोहाकी आरी ॥ 

जो छली परपुरुषंके साथ करे जारी ॥ 

उसके शिरषर चाषे यमदूत गमे छोहाकी तरवारी ॥ 
जे, लेव देवे धश ॥ 1 

उसके शिर यमद्‌त लोहा घगरौसे भूसा जसा टा 
जो पुरूष वथा देवै गारे ॥ 

उसके घुखमें यमदूत चला गमैरोहाकी कटार ॥ ` 
जो पुरूष पक्ष करफे सभामें बोले क्रूठ ॥ 

उसको यमदूत कोद पीट ॥ 

जो पुरूष केरे परनिदा ॥ .. 

उसको यमदूत फंशीदेदा ॥ 

जो पुरूष वनम लगाध्रै आग ॥ 

उसके अंग यमदूत लगावै ग्मछोहाके दाग ॥ 

जौ पुरुष विना बातक्षा करे ज्ञगङ्ा ॥ 

उसको यमदूत अभ्रिमें पकावे ठमडा ॥ 

जो पुरूष बोठे कवारी ॥ 

उसके शिरपर्‌ यमदृतत' बरषावै ग्मलोहाकी अगारी ॥ 
जो पुरूष खावै मांस । 

उसको देवे यमदूत वज्रसार त्रास ॥ 

जो पुरूष मातापिताकी सेवा न करे ॥ 

उसको यमदूत बावेनयोजनकी तावागर्मपरधरे ॥ 
जो पुरूष माक होके अच्छीचीज कला 1] 
छोर ुटवद्ं न देवै । उसके सुखने यमदूत कीडा देषै॥ 
जो राजा न्यायन करे ॥ 

उसके सुलमें यमदूत अभि धरे ॥ 

जो पुष संत महातमाको विना बात इख देवै ॥ 

सो पुरुष जन्म जन्म्‌ निर्वशी हवै ॥ 


(८६) . नोरायणोषनिषद्‌ । 


जो पुरुष पयु पक्षी मारकर खा ॥ 
सो पुरूष तीनक्रोड वषतक रौरवनरकमें जावै ॥ 
दे पुरुषो पापसे डरो । यह इःखरूप भवसागर तरो ॥ 
ओर जे ब्राह्मण विना र्नान संध्या भोजन करते सो 
भी नरके जाते । ओर जिनको दया नहींहै वे भी नरके . 
जाते । ओर जो पुरूष ःदूपरेका बुरा चाहतेदै सो भी नर. 
कमे जाति । आत जो पुरूष पापका उपदेश करे अर्‌ धमे 
कमै न बतला सो भी नरकमे जावै ओरजो खानक ` 
वासते क्रा भेष बनाकर ईश्वरक्ता भजन न करे सोमी. 
नरकमें जातिरहै । ओर जो विना बात्तपर क्रोध करेसोभी 
नरकमे जातेह । भौर जो लोभ करके अपना पेट भरना 
चाहता अरू भ्र «धुका दिसता मारत सो भी नरक्मे , 
जाता ई 1 ओर जो पुरूष दान दिया हुमा कोर वस्तु 
फिर बापित्त करलेवे है सौ पुष्ठष साठहजार वषे नर कवासं 
करेह ओर जो गायको पानी पीते भगादेवै हैसो भी 
नरक जातें । ओर जो रस्ता बिगाड देते सो भी नरकमे 
ज्ञाते ह । ओर जे तालाब ओर वाको भिगाड देतेदे सो 
भी नरकमें जात । ओर जो वेद्‌ शार देवताकी निन्दा 
करतैहै सो भी नरक जात । ओर जो भातःसंध्याकालमे 
नारायणका नाम न लेकर वृधा वकवाद्‌ करे सो भी नरकम 
जाह । ओर जो पुरुष पापी ओर अधमींकी संगत करे 
सो भी नरके जातेदँ। ओर जिन पुरुषोनि कभी हरिकथा 
नहीं सुनी हो वे भी नरकमें जाति । ओर जिनको भक्षय 
अभक्ष्यका ज्ञान.नदीं है सो भी नरक्मे जाते । ओर जो 
आलस्व करके अपने धमेको छोड देते सो भी ४ नरकमे 
जातिदँ । ओर जो पुरूष रातदिन मदिके जालमे फंसे रहते 
हैँ अरू पुण्यदान इछ भी नदीं करते सो भी नरकम जात 


नारायणोपनिषद्‌ । = (८५) 


है। ओर जो किसीका द्व्य छेक वेैमानी ( ठगपना ) 
से पचाठेताह उसको यमदूत चे ृ्षपरते नीचे गिरादेते 
है जिसके पत्ते तरवारके समानँ उनसे कटताहे ॥ 
तथा महस्मृतिः- 
दधिकं = नः + 

(मू ) द्विकं शतं वा गृ्ठीयात्सतां धर्ममसुस्मरन्‌ ॥ 

दरिं शते दि गृह्णानो न भवत्यथकिदिविषी॥१४१॥ 

॥ २० ॥ द्विकं त्रिकं चतुष्कं च पञ्चकं च शते स- 
मम्‌ ॥ मासस्य वृद्धि शृह्ठीयाद्णनामुपूेशः ॥ 

॥ १४२ ॥ २१ ॥. | 

अर्थ-भमात्मा सादूकारको चाहिये कि, सत्पुरुषोंका धरम 
स्मरण करके अर्थात्‌ बढोका नाम लेकर दौ रुपया सैकडा 
उ्याज लेव । दौरूपया सैकडा व्याज नदीं अ्रहण करनेवाला 
उस धनक्रके पापी नदीं होताहै ॥ ९४१ ॥ २० ॥ 
त्राद्मणादि बणकि कमस दो तान चार पच रूपया सैक्डा 
सालमे व्याज ्रहुण करे इससे अधिक न रवे ओर ऋणी 
परुष दौरूपया सेकडा दिया होषै सो -ऋणी नीह यह 
मवुभगवानका वाक्य ह जो पुरूष जडमूलसे मारे सो नर कमे 
जावेद ॥ १४२॥ २१॥ 

ब्हमहत्यावालेका पाप उसके अन्न सानेवाेको लगताहै 
मौर व्यभिचारणी स्रीका पाप पतिको लगता आर शिष्य- 
का पाप रको लगताहे तंया यज्ञकरनेवाछेको क्षमा करनेमे 
लगता ॥ ओर चोरका पाप राजाकों लगता स्वर्णकी चोरी 
वगरेभे राजासे उचित दंड पायेहये. मतुध्य निष्पाप होक 
स्वको जातें जसे सृती पुण्यके करसे स्वम॑को जाति 
तैसे सो भी जाते ॥ २२॥ 


(८< ) (रायणोपनिषद्‌ । ` 


(मू° ) न ब्राह्मणवधाद्भथानधमों विद्यते भुवि ॥ 
तस्मादस्य वध राजा मनसापि न चिन्तयेत्‌ ॥२३॥ 
अर्थ-्राद्यणके बधे बड़ा कोई . पाप पृथिवीम नरीह 
इसवास्ते इसका बधं राजा मनसे भी चितन नःकरे ॥ २३॥ 
नाह्मण किंसीका ऋणी नदीदहै जोद्रभ्य देखने सुनने 
अति सो सवै ब्राह्मणक है । ४४ 
जो मारताः सौकारकी रास । सो पडता यमके फास । 
जो सौकार लेव दोवेरी । सो पडे यमव अंधारी ओबरी ॥ 
जो भारे भैखा सौ बैला । उसको रौरव टेलमधेला । 
जो मादुष मारे है मच्छी । उसके यख लोदहाकी बरछी ॥ 


( मू° ) वष वर्षेऽश्वमेधेन योयंजत शते समाः ॥ 


मांसानि च न खदेधस्तयोः पुण्यफलं समम्‌॥५३॥ 

अ्थ-जो सौ वर्षतक भतिवर्षमे, अश्वमेध करेदै आर जो 
जन्मप्मत मांसमक्षण नहीं करता उन दोनोको पुण्य. 
समान ॥ ५२३ ॥२४॥ = 

इसप्रकार जो पुरूष. मांसको भक्षण नहीं करताहै सो 
पुरुष+यमपुरीका इख नदीं मोगता द । इस बास्ते मास 
. छोड्देना चादियि । 

( मू° ) ब्रह्महा च सुरापश्च स्तेयी च गुरुतर्पगः ॥ 

एते सर्वे एथग्‌ ज्ञेया महापातकिनो भराः॥२२५॥२५॥ ` 

अर्थ-तराद्यणका मारनेवाला ओर मयका पीनेवाला अश्‌ - 
श॒रूकी खीसे व्यभिचार करनेवाला तीनोका महापातक 
जानना चाहिये ॥ २९ ॥ 


-तारायणोपनिष्द्‌ 1. (८९) 
-" चौपाई । 

अर्जन सुनहु एकं चित छाई । पुरविर कथा 
कौ सगृज्ञाईं ॥ गोहत्या प्राणी जो कं । सो 
ज्ञान ध्यान कीन्ह नहि तरई॥ तीथ बत जो करे त. 
आै।युगवीते बिुपाप न जाई ॥ भरियहत्या पात- ` 
कृ अधिकाई । चारों युग बीते क्षय जाई॥सन अ- 
सैन रस अभृत वानी। मक्तमाव तहिं कहीं बखा- 
नी ॥ जो केर मम भक्तन मन्दाईं । ताकर वश 
नाश होजाई ॥ तिन दिन तीन पक्षो हह । तीन 

मास बिह नहि को ॥ इतना दिनि जो बचे 
कैसहू । तीन वषं उषरे न ठेशहू ॥ जो इतनेमहं ` 
ठेड न देडं । गदा चक्र फिर हाथ नं रेड ॥ एसा 
परभ भक्तरितकारी । हदय भजो. हरि कृष्ण सुरारी॥ 

` ~ दहि । | क 
भक्तकष्ट मोहिं व्याप, रोम रोम सब. अङ्क । 
तिहि कारण सुन अन, छड सकं नदिं सङ्ग ॥ 
शरस्वामी जगजीवनः दीननवन्धु दयार ॥१॥ 
ओरहु शण कहि भक्तकर, दया करो गोपाट ॥२॥ 
। चोपाह। - . =. 
सुन अन मे कहौं विचारी । ठम तो मोर प्रण 

हितकारी ॥ जो हम कहहिं सत्य कर सो । पुण्य 


(९० }. नारायणोपनिषद्‌ । 


वितु भक्ति न होई ॥ पदमप् भीगे नहि भसे । मोर 
भक्त पारथ सुन तैसे ॥ वदी भांति जब उदयत होई । 
परमभक्ति पद्‌ पावे सोर ॥ तहिं शरु सदा कराईै। 
चरणकमल पातकं क्षय जाई ॥ । | 


जिनर्पापोंसे जिनः नरकोमें भाणी गिश्तेहै उनक्षा बणैन ` 
अद्वाईंस भकारके महानरकोंसे कहते तामिश्च ॥९॥ अन्ध- 
तामिस््५२॥ रौरव ॥३॥हारोरव ॥॥ ऊुम्भीपाक ॥५॥ काल. 
सत्र ॥ ६॥ अतिपत्रवन ॥ ७॥ कृमिभक्ष ॥ € ॥ अंधद्ूष॥९॥ 
साल्मली ॥ १० ॥ सन्दंश ॥ ११ ॥ समि ॥ १२ ॥ वैतरणी ॥ ` 
॥ १३॥ प्राणरोद ॥ १४॥ विशसन ॥१५॥ लालाभक्च ॥१९६॥ 
अविचि ॥ १७॥ सारमेय्यादन ॥ १८} वजेकणक ॥ ९९॥ 
क्षारकरमेद पालन ॥ २०॥ रक्षोगणशन ॥ २१॥ . शलंशंत- 
वितोदन ॥ २२॥ दंदस्ुकादन ॥ २३ ॥ पथां वरतेन ॥ २४॥ 
तिरोधान ”॥ २५ ॥ सुचिसुख ॥ २६॥ पयश्रोभितभक्ष ॥२७॥ 
विषाभनिपरिप्िडिन ॥२८॥ यहं नरक अषाईस ह धठष्कोटिमें 
ख्ञान कलेहारा पुरुष इन नरकोमे नहीं गिरता ॥ जो 
किसीका धन आ खीपुत्रीफो हरं उनको भर्यकर यमदूत 
कालपाशोते बोध बहुत कालत र ताभिख्च नरकंमं डालते 
हं। जो स्वामीको मार . उसका धन लेकर भोगकरं बह 
अन्धतामिस्रं गिरताहै । जो ओर जीवोसेद्रौीह कर अपने 
कुटैवका पोषण केरे वह रौरबनरकमें डाला जातां, जर्हा 
बडे विषधर स्पे काटतेहे। ओर जो अपना पेट भरे इटुम्बः 
कापालन न करे वह॒ महारोरवमें गिरता ओर नित्य 
अपना मांस खाताह । जो निदेय पुरुष - प्ुपक्षिआदिको 
रोककर रक्ते उस पुरूषको क्ुम्भीपाक - नरकमें आओटतेहुये 


नारायणोपनिषद्‌ । | (९१.) - 


तकम यमदूत डालते । जो पुरुष माता पिता ओर नाह्- 
णोप दवष कर वह कालसूत्र नरकमे डालाजाताहं कोलसू्रके 
नीचे अश्रि जलतादै ओर ऊपर भच॑ड पपं तपताहै, जिसमे 
पापपुरुष दण्धहेते रहते । जो वेदमागे छोडकर इभागने 
चतह वह असिपत्रवनमें गिरते । जो रजा अथवा राज्या- 
धिकासी अदंडयपुरूषको ३ देवे ओर बाह्यणको शरीर दंड 
देवै बह सृकरसुख नाम नरके गिरताहै ओर यमके दूत 
इको $की ना कोल पपत । जो इईशवएाराधनविरति- 
` बाले जीवको पीडा देवै बह अंधेरे शूयेमे डलाजातताह 
बेह जीव उनको षहां पीडा देतह । जो प॑क्तिम बैठ 
आप उत्तमं भोजन करे अर पक्तिवालोको न देवे 
अर जो पंचयत्त किये षिना भोजन कर वे कूमिमेज- 
ननाम नरकमे डालेजातेह वहां उनको कृमिषातेहै भर 
वै कृमि्थोको भक्षण करते ! जो राजा अथवा राजपुरूष 
बह्णका धन चो्मकके -अथवा बलात्कार करकेलेवे षि 
स्दंशनाम नरकमे गिर अभ्रिक्ुटोंके बीच पडतेहै ओर 
यमके दत लोहके संडसासे पीडन करते । जो पुरूष पराह 
रीति संग कटं आर जो.स्ी परपुरुषमे संग कर. बह पुभि- 
नाम नरके गिरते ओर जबतक सूं चन्र रहै तबतक 
उसी मूर्तिके आलिङ्गन किया कःते खड रहते ह । ठेदिकी 
तपाई मृतिं आगन कना पडता जिस मुतिके शरीरे 
बड़े बडे तीसे काट वे नवतक सुवन तवतक भोगनाई ॥ . 
जे अ भकार करके जीवको पीडा देते वह 
बहुत काटोवलि शात्मलिनाम नरकमे ठाजातिर जो पुरूष 
पाखंडधममे चले ओर धममागंका संन करे वह्‌ धैतरनीनाम 
तैदिगार नरकम जो पुरूष घदाचार छोड लनाछोड शृषु- . 


(९२) नारायणोपनिषद्‌ । ` 


लीख्ीका संग करे ओर शौच आचारसे हीन हौषे बह ` 
चीमत्सनरकमे पूयविष्ठा रुधिर मूच आदिक कुडौमें गिरताह। 
जो पुरूष दम्भसे यत्ते पशुओं की हिंसाकर आर विधि जाने 
नहीं वह वैखननरकमे जाताहै वहां यमदूत उसको शखौसे 
छेदन करते । अपनी शरीक जो मोहसे वी देते पानकराति 
ह बह रेतङ्कण्डमे गिरकूर वीरान करतेहे \ जो पुरूष 
म्राममें आग लगि किंसीको विष देवे ओर माम चलनेवालि 
व्यापारियोंको दट्टै बह वजदंप्रनामं नरकमे डाला ज। ताहे 
इस भकार ओर भी पापी पुरूष अनेक भकारके घोर 
 नरकोमे डालेजाते दै परंतु ये सब पाप करमहा यदि एक 
वार भी धवुष्कौटि तीथमें स्नान करं तो इन नरकोकी 
कभी न देखे सद्रति पर्वं | यह नरक बडेभारी ह जो पुरुष 

इन नरक्तोसे बचना चाह सो एकांदशीत्रत करे ॥ इसमे 
` एकादशी माहात्म्य रे । जो नकरकते डरे! सो एकादशी 
व्रतं करे । तथ चेकटमें पम धरे ॥ स्वामी विश्वेश्वरानंद. 


अथ एकादशीमाहात्म्यम्‌ । 


( मू०)एकादश्युपवासस्य कलां नाहेति षोडशीम्‌॥ 
व्यतीपाते च दानस्य लक्षमेकं फरं स्मृतम्‌ ॥ १७.॥ 
अर्थ-अरं त्रत एकादशीके व्रतकी सोलद्वीं कला अथीत्‌ 
सोल भागक, समान नदीं है । व्यतीपातनाम योगमे जो 
दान करता है उसको एक लक्षफल दोताहं ॥ ९७ ॥ 
(°) .संक्रान्तिषु चतुरक्षं यो ददाति धरन 
जय । कुरुते च यत्पुण्यं हणे चन्द्रसुथयोः 
॥१८॥ तत्स्थं रमते यस्तु एकादश्याडुपोषितः॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (९३) 


अश्वमेषस्य यस्य॒ करणाचतलं रमेत्‌ ॥ 
ततः शतगुणं पुण्यमेकाद्श्युपवासतः ॥ १९ ॥ 
तपसििनां गृहे नित्यं रक्षं यस्य च धुते ॥ ` 
पष्िवषैसदसाणि तस्य पण्यं च तद्वत्‌ ॥ २० ॥ 
एकद्श्यपवासेन पुण्य प्रति मानवः ॥ गोस- 
हसे च यद्ुण्यं दतत वेदाद्पारगे ॥ २१ ॥ तस्मा- 
सपुण्य दशणमेकादश्यपवूसिनाम्‌ ॥ नित्यं च 
धुते यस्य दश चै द्विजोत्तमा; ॥ २२ ॥ 
अ्ध-साठहजार वषम सा हजार तपस्वीके भोजन करानेसे 
जो पुण्य होता है उतना पुण्य एकादशीत्रत करनेवाले . 
मतुष्यको होताहै ओर अंगोके सदित वेद पटनेवाल़े मलु- 
प्यको हेजार गौदानसे जो पण्य होता ॥ २१ ॥ उसपुण्यसे 
दशगुणा अधिक एकादशी व्रतं करनेहारे मलष्योको होता 
॥ २२॥ ओर जाके घरमे मित्य उत्तम दशत्राह्यण भोजन 
कर हँ तति दश्चणा अधिक एक ब्रह्मचारीके मोजनको फल 
- होताहै ओर ताते हारणा अधिक भूमिके दानको फल 
हीय है ओर ताते हजारगणा अधिक कन्यादानको फल 
-होवेद ॥ २३॥ तेसेदी ताते दशग॒णा विद्यादानको फल होवे 
है ओरं जो भूलेको अत्न देवे है ताको उससे दशशणा 
अधिक पुण्य दोषे है ॥ २४॥ अन्नदानके समान कोई दान 
नहीं है ॥ २५॥ 
` अथ विवेकचूडाभणगिः॥ 
(यू° ) जन्तूनां नरजन्म दुंभमतः परस्त्े ततो 
विप्रता तस्मद्वेदिकधम्मेमागेप्रता दिद्रत्मस्मा- . 


(५४). नारायणोपनिषद्‌ । 


= त्परम्‌ । आत्मानात्मषिविचने स्वत्रभवेो ब्रह्मात्मना 


संस्थितिरुक्तिनौँ शतकोटिजन्मुकृतैः पुण्येषिना 
भ्यते ॥ २॥ 
अथे-सम्पूणं स्थावर जङ्गमरूप भूतो विषे मलुष्य जन्म लेभ 
है इस महृष्य शरीरते भी पुरूषशरीर अतिडलंम है, काते 
( पिता रक्षति कौमारे भतो रक्षति यौवने ! पुत्रस्तु स्थविरे 
च नदी स्वातन्त्यमर्हति.) पिता बालक अवस्थामें रक्ता 
करता है अरु यौवन अवस्थामें भतां रक्षा करता है ब्दा 
अवस्थाविषे य पुत्र रक्षाकरताहे खनी फदाचित्‌ भी स्वतन् 
हौनेको योग्य नही ह । इस रीतिसे छीको सदा परत- 
न््रताही है। उक्ष पुशूषत्वविशिष्टते बाद्यणत्ववििष्ट पुरुष 
शरीर इलेभ हे, काते '(्राह्यणोऽस्य. सुखमासीत" बाद्यण 
इस विशटपरभात्माक सुखते .उत्पन्न हुए. इत्यदिक श्ुतियोमें 
घेदका अधिकारी होनेतें जन्मसे ब्राद्यणही श्रेष्ठै । उस ब्राह्य 
-.णत्वविशेष पुरूष शरीरतें वैदिकधर्मं जो वेद्‌ अष्ययना- 
ध्यापनादि षट्कमे सनातनसीतिपरता नाम अर्थात्‌ वेदिकः 
धर्ममागे अवतुष्ठानकतौ विभी पूर्वोक्त बाह्यणतें श्रेष्ठे ओर 
इसवेदिक धर्माचर्ण कर्ताति परोक्षत्तानवले विद्वान्‌ होना 
लेभ ओर इस परोक्षत्तानवलिते वक्ष्यमाणरीतिति नित्या 
नित्य वस्तुका विवेक दुलंमरै, तिसंस भी आत्माका यथाथ 
- ज्ञान दरम, उससे भी ब्रह्मरूप करके निरन्तर आस्माकी 
स्थिति जीवन्घुक्ति अवस्थावाला पूर्वाक्तन्नानीते अतिडलम 
है सौ कोटि जन्मोबिषे सो क्यिहुए पुण्यक विना शुक्ते 
भात्त होवे नदी ॥ शादूलबिक्रीडितम्‌ ॥२॥ केवर आत्मसत्ता 
अपने अआपधिषे स्थित ई. आर इछ ` इञा नहा परन्वु इए- 


नारायणोपनिषद्‌ । (९५) 


की न्या भासतीरै अंते स्वप्नविषि नानामकारका जगत्‌ 
भासताहै अर कायकारण भी दृष्ट आता परंतु जागेहुए 
एक इछ दष्ट नदीं आता । कादेते जो ह नहीं तैसे यह 
जगत्‌ क्षा्यरूप दृष्टि अ।ताहै । परंदु हं नही आत्मा करि 
श्ट आता है ताते आत्मादही है ॥ 

ॐ-शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 

हि भरीमसरमहरपरिवाजकावाप्य्ीपरनन्दतीथेशा- 

मिपूज्यपादशिष्य १०८ श्रीविशवेरानन्द्वीर्थ- 
स्वामिनो्तरखंडे िरपिते पाकतोपतिषदि 
पष्ठोऽध्यायः ॥ ६॥ 
हति जपिनधुक्तिटक्षण ॥ ६ ॥ 


जते जैसे संकल्प नगर दष्टे आता तैसे तेते आत्माविषय . 
धनचेतनता करिके जगत्‌ मासतारै सो उदीरूप है आलात 
इतर इछ नी दै। जैसा उसि निश्चय दोतादै तैसा 
भत्यक्ष अुमव सत्ता ज्यो की त्यो है संकत्प ही करिकि- 
परलोक देखता है । केवल असभव करनेवाले आला है ` 
भौर कड है नही चैतन्यरूप भरपूर होरहाह ॥ ११॥ 
. मौर पएूणमासीको श्राद्ध करनेसे चन्द्रमा भसत्न होतेह उसकी 
. लेती अच्छी लगती है ओर पू्ंमासीको श्राद्ध न करनेसे 

लेती निष्फल होती है आर श्राद्ध करनेसे सौ हजार 
कपतक पित्तर तृत रहते अविच्छिन्न संतान देत | 
श्राद्धकी दद्धि होती ६ 1 ( स्कं. पुराण ) 
अथ ब्रादमाहात्य-( स्कं. पु. ) 
पुरुष जधिन कृष्णपक्षे श्राद्ध नदीं करते वे लोभी 
पित्रो शापते वेता होतेह ओर जो पुष उसपक्षमें 


( ९६ ) रायणोपनिषद्‌ । 


पितरोकि. निमित्त बाह्मणोंको उत्तम उत्तम भोजन, देते 
बे कभी दगेतिको नदीं जाते । सामर्यके अनुसार एक दौ 
तीन अथवा बहुत ब्राह्यणोंको अवश्यही ` भोजन कराना 
चाहिये । पितरांका श्राद्ध इसने नहीं किया इसे वेताल 
इ भौर तुञ्चे महापातकी जान इसने ग्रहण किया । भाद्रपद 
से लेकर बृश्चिकपर्यन्त महालयका काल तत्वदर्शी सुनीश्व- 
रोने कहा उसमें भी आधिनमास्ष ओर आश्िनमासमे 
कृष्णपक्ष उत्तमहै आध्विनङकष्णपक् प्रतिपदुको जो मढष्य 
भक्तिसे श्राद्ध करता उसके उपर अशरिदेवता भसन्न होतार 
आर श्राद्ध करनेहारा पुरूष अभ्रिलोकमे जाकर अभ्रिके समीप 
सुखपू्वक (निवास करताहै अभ्रिके अतुग्रहसे प्रतिपदाको 
श्राद्ध करनेहारा सब रेश्वयं ` पातारै जौ भ्रत्तिषदाको 
महालय श्राद्ध न करे उसके गृदक्षत्र ओर एश्वर्य आंदिको 
अभि द्ध करताहै । भ्रतिपदाको एकः वेदवेत्ता ब्राह्मणको भी 
भोजन करावै तो दसदस कल्पतक पितर तत्त रहते । 
द्वित्तीथाके दिन जो महालयश्राद्ध करे वहं शिवजीके अत 
हसे बडी संपत्तिको पाता ओर शिवजी भरसन्र होकर उसको 
कैलासमें वासदेतेदै । द्वितीया के दिन जो श्राद्ध न केरे उसके 
ब्रह्मकर्वसको शिवजी कोपकरके नाश करते हँ ओर बह 
कालसूत्र आदि नरकोमें निवास करताह । द्वितीयाको 
एक ब्राह्मण भी भोजन करता तो वीसकरपतक पितर त्रत 
रहतेहै संतानकी बृद्धि होती वततीयाके दिन: श्राद्ध 
करनेसे छुवेर तृत होतादै ओर महापञ्च आदि निधिदेताद 
ृतीयाको श्राद्ध न करनेसे दरिद्री ओर इध्ली रदताद ` 
तृतीयाको श्राद्ध करनेसे तीस इजार करपतक पितर तृत 
रहते ओर चतथौको श्राद्धं करनेसे गणेशजी भरसन्न दति 
ओर सब विघ्न निधत्त करते जो चतुधीश्राद्धं न करे उसके 


` नारायणोपनिषद्‌ । ( ९७ ) 


सव करमामिं गणेशजी विघ्न करते बह पुरुष चण्डकोलाइल 
नाम नरकमे गिरता चतुर्थीको शराद्धं करनेसे शि 
कलप पय्यन्त पितर तरत रहते ओर भी होती 
पश्चमीको श्राद्ध करनेसे लक्ष्मी भसन्न होती मु ध 
संपत्ति देतीहै दिनदिन उसपुरूषः की कीति ` बटतीहं जो 
पुरुष प॑चमीको श्राद्ध न करे उसके घरक्तो लक्ष्मी त्याग- 
देती ३ पथ्चमीको श्राद्ध करनेसे पचास हजार कर्षतक 
पितर ठप रहते उंसका व॑श्ेद्‌ नहींहोता पावैतीजी 
भी प्रसन्न होती षष्ठीको श्राद्ध करनेसे स्वामिका- 
` सिकेय भरसत्न होति ओ स्के पुत्रपोर्नोसे प्रह ओ बालमरह्‌ 
कभी पीडां नदीं देते ओ जो श्राद्ध नदीं करते उनके पुंको 
जन्म ठेतेही पूतना आ दि ग्रहण कर देते बह पुरुष वद्विज्वा- 
ला भवेश नामक नरकमें गिरता षष्ठीको जौ श्राद्र करताहै 
साठ हनार कल्पतक पितृ वक्त रहतेदँ। ओं पुतरसंपत्तिको 
देते सततमीको श्राद्ध करनेसे उवणेहस्त श्रीसूय भगवान्‌. 
 भ्रसन्न होकर अपने हाथसे सुवणं देते द भर आरोग्यभी देते 
हं जो पुरुष सत्तमीको श्राद्ध न क्र बहु अनेक रोगों करके 
तत रहते हैं पीडित रहते ओर तीकष्णधाराच्चशयनाम 
नरकमे गिरतेहै ओर सप्तमीको भाद्र करनेसे सत्तर हजार 
करपतक पितर तप्त रहतेदँ अषिच््छिन्नते सन्तान भी देते 
अष्टमीको श्राद्ध करनेसे मृत्युजय सदाशिव. भरसन्नं होता 
शिवजीके भरसत्र दोनेसे कोईं पदार्थेमी इभ नदीं सक्ति तो 
हाथपर रक्खीहै जो अष्टमीको श्राद्ध न करे उनका कोई 
भी मनोरथ सिद्ध नदी होता ओर संसारसागरमें इवेदी 
-रहतेद कमी सक्ति नहीं पाते ओर वैतरणी नदीमें गिरते 
\ अष्टमीको श्राद्ध करनेसे अस्सीदजारकत्पतक पितर त्त 
-रहतेहं अविच्छिन्न संतान देतेद ओर सवविप्र निषत्त करतें 
५. 


(९८)  . नारायणोपनिषद्‌ । 


नवमीको श्राद्धं करनेसे इगा भगवती भसन्न होती है ओर 
क्षय अपस्मार कुष्ठ॒भूत त्रेत पिशाच आदिको निवृत्त 
करतीहै जो पुरुष. नवमीको श्राद्ध नहीं करतो बह 
सपस्भार आद्‌ रोग ॒ आर ब्रह्मराक्षस अभिचार हत्या 
घ्ादि करके पीडित होताहै उसदिन श्राद्ध करमेसे नव 
कटपतक पितर दृप्त दोते है ओर अविच्छिन्नसंतान देतेह 
दशमीको श्राद्ध करनेखे चन्द्रमा भसन्न रहतेहै ओर सकी 
खेती अच्छी लगती है ओर दशमीके श्राद्ध न करनेसे सेती 
निष्फल होतीहे दशमीको श्राद्ध करनेस सौ कर्पतक 
पितर तप्त रदत अविच्छिन्न सन्तान देतेहे एकादशीको ` 
` श्राद्धं करनेसे सब लोकका संहार करने हारे रद्र. भगवान्‌ 
.भ्रसन्न रहते बह सबशङ्ओंको जीतता हे ब्रह्महत्यादि पातक 
निवृत्त होतेह अश्रिष्टोम आदि यत्तका एल भप्त होता है 
जो पुरूष श्राद्धन करे वह श्च करके पीडित रहताहं 
उसके सब यज्ञ निष्फल होतेह एकादशीको दोसौ हजार 
कल्प तक पित्‌ वप्त रहते ओर अविच्छिन्न सन्तान देते ` 
द्ादशीके श्राद्धमे - विष्णु भगवान्‌ परसन्न होतेह प्रसन्न 
होनेसे चराचर जगत्‌ संव॒ष्टः होतादै दिनदिनि सन्तति 
बढती है कौमोदकी गदा उसके सब रोगोका नाश करती 
ह खुदशनचक्र शुका नाश करतां ओर पाश्चजन्य शंस 
उपनी ध्वनिसे. भूत प्रेत राक्षस आदिके भयको निवृत्त 
करतां इं इस भकारं सब पीडाकां विष्णु भगवान्‌ र्ते . 
जो द्वादक्षीको श्राद्ध नदीं करे उसकी संतति नष्ट दोतीह 
अौर अपस्मार आदि रोग भूत भरेत राक्षस श्च आदि 
पीडा देतेहै अस्थिभदन नाम नरकमे गिरता है द्राद्शीको 
आ्रद्ध कलेस छ सौ हजार करपतक पितर तृत रहतेहे भार. 


आक छ॥ 


अविष्छिन्न संतान देते त्रयोदशी श्राद्ध केत कामदेव 


नारायणोपनिषद्‌. .(९९ ) 
सत्न रहतारै उत्तम २ खी -वल्न - भूषण. चरमा 
आदि प्राप्त होतादै जन्मभरि सुखी रदता दै जोः योद्‌" 
शीको श्राद्ध नहीं करता व कोई भोग नदीं पाता ओर 
उंगारशय नाम नरके गिरति जो . त्रयोदभीको श्राद्ध 
करतेरैः उस पितर इजार कटपतक त्रप रहतेहँ . ओर 
अषिच्छिन्र संतान देतह चतुर्ेशीको श्राद्ध करनेते शिवजी 
, असन्न होतेह मौर सब मनोरथ सिद्ध होता ओर ब्रह ` 
हत्याः सुरापान शछवर्णस्तेय आदि महापातक तत्क्षण 
निदत्त होजातेहै ओर अवश्य अश्वमेध प्रौडसीक आदि 
यज्ञोका फल प्राप्त होताहै जो पुरूष चतुर्दशी `मदालयमें 
शआ्रद्धन करे बह करोटीवषे संसारणूप अन्धकूपमे षडा. 
रहता कभी उसकी निष्कृति नही होती माहापातक विनाः 
-क्यिही महापातकोंसे लिप्त होताहै ओर उसके यत्त आदि 
सब क्म निष्फल जाते. जो पुरूषः चव॒देशीको भक्तिसि 
मादाल्यमें श्राद्ध करै उसके पितर नरक्नें होय तो स्वर्गको 
जाये सौर करोढों कल्पतक दृप्त रहँ ओर अविच्छिन्न संतान 
देवै अमावास्याको श्राद्ध कर तो अनन्त कालतक उसके 
पितर वृत रहँ अमृत पानते जेसी वृति देबताओंको होती 
दैसीदी तृप्ति अमावास्या श्राद्धं करने होती पितसोंी 
यह्‌ तिथि म्रहापुण्याहे ओर देवता तथा पितरयोकी भिया ह 
अमावास्याफो श्राद्ध करनेसे शिवजी भसन्र होति अल्ल 
इत्या आदि पातक निदत्त होतिहै सब कमे सफल होता 
है ओर श्राद्ध करनेहारा पुरुष मोक्षको भप्त होताहै जो 
पुरुष अमावास्याको श्राद्ध न्‌ करे उसके पितर त्रद्यलोकमेहों 
तीभी नरकको जाते हँ भौर वंश विच्छिन्न होजाता है. 
-यह बडा अनं दै कि मदालयकी अमावास्याकों श्राद्ध 
न करे ओर्‌ ब्राह्मणको भोजन न करावै आश्िनकी अमा- 


(८१०० } नारायणोपनिषद्‌ ` 


वास्याको पितर नृत्य करते आज हमारे पुत्र बराह्मण ` 
भोजन करावेगे भिसते . हम ` नरकके शसते ट स्वगेको 

जा्येगे आधिन छष्णपक्षमे पितरोकी तृ्तिके लिये नित्यरी 

बराह्मण भोजन करावि उसके मातूञ्कुल ओर पितङ्ुलके पितरं 

कल्पतक- अमृतपान करके ततत रहते आर सत्तमीसे. 
अमादास्या तक नित्य ब्राह्मण. भोजन देना द्वादशे ' 
अमावास्या तक्ष बाद्यण भोजन कराना जरूर उस 

प्रः पितर .भसन्न होतेह जो बाद्यण भोजन न करावै उसको 

देश्वय भंग होताह . ओर महा दारिद्र प्राप्त होताहे इस 

शि महाल्यमें श्राद्ध करना जरूर अभीर धनका लोभ छोड 
जसूर वेदवेत्ता ब्राह्यणो अम्बल अनेक व्यंजन बनाना रध 

जागभी बाह्यणाकों देना । 


( ध ) सीधनानिच ये मोहादुपजीवेति वाधवाः॥ 
नीरीयानानि व्रं वा ते पापा यांत्यघोगतिम्‌॥५२॥ 
*" अथै-श्नी धन अथौत्‌ कल्यादानके निमित्त द्रव्यम्रहण करे 


अथवा चीको दिया इवा धन पति ग्रहण करे . तो पापी 
नरकको भरातत होता हु॥ ५ ॥ । 


( भू° ) गरोभ्र परीवादो निन्दा वापि प्रवते 
॥ कणो तत्र पिघातव्यौ गन्तव्ये वा ततोऽ- 
न्यतः ॥.२०० ॥ 
अर्थ-युरूका जहाँ पर परिवाद होता हौ अथौत्‌ जो दोष 
खरम दं उनको कोई कहताहो वा निंदा करता दर बहापर 


शिष्य कान हाथसे बंद करलेवे या आंर जगह चला 
` जाप ॥ २०० ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (१०१) 


(मू) गृहस्थस्तु यदा पशद्ीपलितमात्मनः॥ 
अपत्यस्यैव चापत्यं तदारण्यं समृश्रयत्‌ ॥ २॥ 
अथै-स्नातक द्विज जिसका समावतेन हुआ. वह 
यथाविधि गृहस्थाश्रमे रहकर नियमपूक यथाविधि 
वनम निवास करे अथवा वानप्रस्थाश्रमको स्वीकार करे 
सौर गृहस्थ जब अपने देदकी त्वचाको दीटी देसे ओर 
सिरफ बाल सफेद देखे ओंर पुत्रका पुत्र देशे तो अरण्यका 
आश्रयण करे अथत्‌ वनमे निवासकरे । 
( ° ) शषनतयाशुदधयन्ति विद्रासो दनेनाकार्यै- , 
कारिणः ॥ प्रच्छ्पापा जाप्येन तपसा वेद्वित्त- 
भाः ॥१०७॥ ृत्तोयेःशुद्यते शोध्यं नदी वेगेन 
शुद्धयति ॥ रजसा घ्र मनोडष संन्यासेन द्विज 
तमः ॥ १०८ ॥ - 
_ अथ-क्षमा करके विद्वान्‌ शद्ध होताहै ओर जो यज्ञादिक 
क्रिया नहीं करसक्तेवे वेदात कके शद्ध हेति दै ओर 
अभकटपापवाले जप करके शुद्ध होते ह ओर वेदे जानने- 
वाले तप करके शुद्ध होतेह ॥ १०८ ॥ मल करके युक्त क्तु 
मृत्तिका जल कर शद्ध होती है ओर पपृुषशी इच्छाक- 
, रनेवाली शी रजस्वला होनेपर शद्ध होतीहै बाह्यम संन्या- 
ससे शुद्ध रोता ॥ १०८ ॥ ( 
शकृष्ण उपाच ॥ कृष्णङकष्णेतिकृष्णेति यो मां 
स्मरति नित्यशः ॥ जलं भित्वा यथा पदं नरका- . 
- -दुदरम्यहम्‌ ॥३३.॥ =. ` 
` अथ-ग्रीकृष्णजी बोले ! हे कृष्ण देकरष्ण हेदकृष्ण पेते जो 
नित्य स्मरण करतारै उसको मे जैसे जलको फोडके कमल 


(१०२) नारायणोपनिषद्‌ {` 


निकलतादै तते म उसको नरक्ते निकाठता दू ॥ ३३ 
जो अाद्स नरस बचने चाहे तो नारायणके नाम उचारण 
केरे तो सर्वपापोसे षटसक्ते द कलियुगमें केवलनामः 
आधारहै॥ `. | | 
नित्यं वदामि मनाः स्वयमूष्वषाहुों मां दद 
नरां जनार्दनेति ॥ जीवो जपत्यजुदिने मरणे 
रणे वा पाषाणकाषठसहशाय ददाम्यभीष्टम्‌ ॥ २७॥ 
अ्-श्रीकष्णजी पिरभी कदतेदँ कि हे मनुष्यो ! भे 
खजा उठाकर कहता कि जो जीव मरणकाले वा रणम 
स्कंद नरसिंह जनादन पेसे भतिदन सुञ्चे जपताद वह. 
-चाहे पापी पाषाणकी न्याह हो ।ओर काठके समान भीहौ 
. तौ भीमे उसको वाडितंफल देतां ओर अंतमे छक्ति दे- 
ताहू ॥ ३० ॥ सो हे पुरूषो ! ठम खाते पीते नारायणजीके 
नाम जपा करो तो सर्वैपापोसे द्टजाओमि ॥ 
`  ॥ वसिष्ठरवाच ॥ छष्णेति मंगटं नाम यस्य 
वाचि प्रवतत ॥ भस्मीभवन्ति तस्याञ्च महापा- 
तककोट्यः ॥ ५५ ॥ | । 
` अर्थ-वरिष्ठजी कहते कि जिसने महापाप कराहीवेहै ओर 
क्रष्ण यह नाम उच्चारण कम्या दोय तो यह भंगलनाम जिंस- 
ङ वा्णीसे निकलतारै उसकर बटे पापोक्षी कोटि शीप्रदी 
भस्म दोजाती है ॥ ९९ ॥ 
स्वामी विशेश्वरानन्द कदे पुकारी । हदयभजो नारायण 
प्यारी ॥ जो करे भवसागरे पारी। भजो प्ये 
ह्रिखरारी ॥ ५५॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । | (१०३) 


. ओर -श्रीस्वामी. विश्वेश्वरानन्दतीथेको नाराथणवेचन(- 
प्रीतिपूषैक लिखा है सो प्रीतिपूर्वकं वचना श्रीमहाराज जग- 
तुर ब्राह्मण ब्राह्मण गुर सन्यास र जो बडा समुद्र होता सो 
सवे नदियों अंगीकार करताहै तैसे अंगीकार करना है 
५८ यथा नाम तथा बलम" आप कृतार्थं ओर भजा भी 
कताथं करित्रीजिये जो पुरूष-धर्मेकी मयादा बाँध जाति ह 
- उन पुरूषो ` नाम चौदह लोकों गायां जाताह ओर 
जितना देखनेमे आताहे भर सुननेभे आताहै सो एकदिनं 
अवश्य नाश होताह परंतु नामका नाश नदीं होता सो 
अपना नाम यश रख ङीज्ि ¶॥ 
` षष्टोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 

चलति तारा रविचमंडलं चर्च मेरु्विंघटेच 
मदिरम्‌ ॥ कदापि काठे परथिवी चरद्रे चेत्न धम 
सुजनस्य वाक्यम्‌ ॥ चरति रहना । वेदभाषा 
चति ५४. क्षा द्मूरुशालाः ॥ चरति नारी. 
बुरूपरवेती चति राजा चतुरा इति ॥ १॥ 

जो तरना होवे सल्ली मतुष्य तन त्तरनेका घाट ॥ नहीं 
तो पीछे पछतावेमा ततव न मिले बाट यह्‌ भकाश देव कटी ` 
बात्त ॥ जो हरिके पथमे आई गया तो परमपदषाहे छिया ॥ ` 
नहीं ष्य योनि्मे जाद गया या वेदूमै कटिया 
थोडा लेवा बहुत मानो करो हरिषु ध्यान सवे 1 
सकटको काट देवेगा श्रीभगवान हे जिज्ञासु साच्च भान ॥ 
॥ ७॥ यहं सब शासका मतहे कि सुक्मी पुरुषं नह 
उर ज्ञानका पात्र पूर्वलन्मका सकरम पुरुषहै उसष्ःदी 
ज्ञान होताहै राजघर -जन्म विना तपसे नहीं होतार 


(३०४) नारबणोषनपद्‌। 


परतु.अब न भूले अब थोडे परिश्रमसे अक्षयपदक्रं भाप्त 
होताहै सो ऋषानिधि अपनी भजा भी न्तानदीजिये। ` 
ओर शाख्रमे लिखाहै कि, भजा पाप करे तो छठर्बा भाग 
पापका राजाको मिरुताहै आर जो पुण्य केतो छटवां ` 
भाग राजं मिलन. । . ओर दडभेदशिक्षा उपदेश सो 
राजाका धर्मह ॥ > ॥ ओर नौखंड पृथ्वीसे उत्तराखेडकं 
ष्ठ॒ रखाहै ओर चां धामसे बदरीआश्रम गरष है ओौर 
केदारखंडमें पार्वती जीने महादेवजीसे पूछा कि ह महाराज ! 
स्वगे कासि कग अपर पृथ्वी कौन है १ सो महष्दिदसमीनि 
कहा कै, हे पार्वति पचास योजन लंगा आर तीसयोजन 
चीडा है ह्रिद्रारसे स्वे है ओर कनसल्से प्रथ्वी है इस ` 
केदाप्तंढमे जो भाणक् त्यजताहै सौ चते होके वैङ्कुठकू 
जाताहै सो -यह भूमि अति पवित्र ह इसमें अच्छा कमेक 
रना चाहिये नरका कमे न करना चाहिये सो भरजाको दहुङ्कम 
कीजिये किं सब कोड स्वधम करो ओर पाप न करो ओर 
` ब्राह्मण होके मदयन पचै भौर मांस न खावै ओर लड- 
कीको न यै कन्था दान करे ओर तमाखूनं पीवे भौर 
घकरान मारे ओर बेलन कोटारे ओर भेसाकू न मारे 
आर भेड बकरी भे्ारासे न मडे कातरं कतर.आर गोव 
रमं हरिकथा करे ओर गँवरर्मृ पाठशाला वने आर गांवगांवमेः 
सड़क बनाय ओर पुल लगाम नदीपर ओर घरघर अश्रिः 
होत्र करर ओर उत्तरकाशीमें अदालत न करे धमक क्षतरमे 
धम करना चादिये ॥ ३ ॥ ओर खीकोष्ट न देवे यह 
हुम दीजिये अपना नाम रखलीभिये आप स्वके राजा 
हो सो स्वगेका धमे करो अपना नाम्‌ धरो आपकी गदी 
सदा बनीरहे आर एक दिन मरन यह्‌ संसार स्वम 
ठह दै कोद बस्तु स्थिर नर्द ॥ जव चौरासी लाख- 


नारायणोपनिषद्‌ । (१०५) 


वषं चौरासीयौनि पूरी होती ई तब मलुष्य देह मिलता 
देखा शरीरं फिर मिलना वडा कठिन ह ॥ हे रामजी कमं 
करना पापसे डरना रेखा तन फिर न मिलेगा हे मलुर्वा 
तुतो इधर उधर भटकता ह मनां इधर काल करत 
रटफट हे मनु्वां ॥ तु तो हरि भजन करो दहे 
मुवां ॥ हेरिभजन बिना जन्म खोया हे मतवा ॥ ततोभजी 
शेत चेत हे मलुवां ॥ कितना इख माताके भेम भोगे 
मुवा ॥ नवमास्र माता गर्म उलटा ज्ञस्या हे मलुर्वां ॥ 
हजार जन्भकी याद्‌ आती ह मलवां ॥ तव वारवबार पुका- 
रत हे मव॒वां 1 सात चद्टरा मासका ओर सातरसोौसे वा- 
देहोये सास खुजत अतिमारी तब कहते ह हे भुजी मेरे 
बाहर निकासी मे आपकी भक्ति करूगो ॥ कष्टकष्टमहाकष्ट 
जन्मदु्ं जरादुःखं जायादुःखं पुनःपुनः ॥ संसारसागरं 
तस्मान्‌ महाइुःखम्‌ तस्मात्‌ जाग्रत जाभ्रत माता नास्तिपिता 
नास्ति बंधुर्नास्ति खह्तथा 1 अर्थ॑श्चापिण्दे नास्ति तस्मात्‌ 
जाभ्रत जाभ्रत ॥ तहां ( मर्भोपनिषत्‌,॥ ) । 
नवमे मासे स्ैलक्षणन्ञानकरणसेपूरणो भवति 
परवेजातिं स्मरति शभाञचभ्‌ च कमे विन्दति ॥३॥ 
पएवेयोनिसदसाणि दष्टा ` चैव ततोमया ॥. आ- 
हारा विविधा युक्ताः पीता नानाविधाः स्तनाः ॥ 
जातभैव मृतश्चैव जन्म्‌ चैव पुनः पुनः ॥ यन्मया 
परिजनस्याथं ते कमेशभाशुमम्‌ ॥ एकाकी तेन 
द्यऽहं गता स्ते फल भोगिनः । अहोदुःखोदधौ 
मग्नो न श्यामि प्रतिक्रियाम्‌ ॥ यदि योन्याःप्रयु- 
च्येऽहं तल्समपयच महेश्वरम्‌ ॥ 


(१०६) नारायणोपनिषद्‌ । 


अर्थ-नवमासमें सवै लक्षण संयुक्त ज्ञान कारण 
हीनेसे पूर्वजन्मकी जाति स्मरण आती । जो जो 
 सभाद्चम कम करा होत ओर हजार जन्मकी याद्‌.आती 
है आहार नानाभकारके भोगे है तो भी पापी मंन 
तृत नदीं होता है ओर बहुत जातके पिता इए 
कभी शद्र कभी ब्राह्मण आर मातताके स्तन बहुत पिथ दहै 
नाना भकारकी जातिं जन्म पाया ह ओर वारबार जन्म 
"पाया है हे भरषुजीभे तेरी मायाको न जानता भया 
इस बास्ते जो जो करम भने किया है शुम अश्चम सो मे 
अब माताकरे गभ में भोक्ताहं हे मद जब मेने मनुष्यका तन 
पाया था तब मेँ मायाजाले भूलगया था शी पुत्र धन 
मित्र इस संकटमें कोह भी रक्षा नदीं करता हे भरी ! 
एंकांत देशम आपकी भक्ति ओर हरिका स्मरण नदीं किया 
है इस वासते मै जठराभरिमे जलता हँ ॥ अदो दुःखं इख 
कके मग्र है यह इःख वाणी करिके कहा नहीं जाता हे ॥ 
हे भ्रभुजी इस मदा संकटसे बाहर निकाल दीजिये हे भ 
जो यै माताकी योनिसे निकाद्धगा तों मे कात देश 
भे आपका भजन स्मरण करुंगा वारवार में वचन कएता 
हरं कि भै मजन करंगा सो देखो है पुरूषो सवका वचन 
किया है अब वचनदार क्या होता दै हरिकी भक्ते क्यो 
नदी करतादै अथवा गृहस्थी भी करो ओग रुख द्वारा 
हारे भजन करो यंह नौकारूपी तन किर मिलना महा 
कठिन है ॥ अथवा मलुष्यतन भी पाया तो ब्राह्मण क्ष्ीका 
तन पाना कठिन है आर त्रा्यण क्षत्नियके घर जन्म भी 
पाया है तो भी संतजनोंकी संगति सत शाका विचार 
अतिट्लंभ ह ॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (१०७) 


ओओीमद्रागवते पबांस्कन्प ॥- 
राजोवाच ॥ नरकानाम भगवन्किदेशविशेष 
अथवा बहिधिोक्या आहोस्विद॑न्तरारइति॥४॥ 
ऋषिशवाच ॥ अन्तराल .एव त्रिजगत्यास्तुदिशिद- 
दकषिणस्यामधत्ताद्रमेरपरिजलाधस्यामधि 

ष्वा्तादयः पितगणादिशिस्वानांगोत्राणांपरमेण- 


समाधिनासत्या एवाशिष आशासाना निवसन्ति, 
राजापरीक्षित इतनीकथा सुनकर बोले है 
स्वामी आपने कदं जगह कहै किं पाप करनेवाले नरम . 
जार बडा दुःख पाने ओर शुभकमं करनेबाला स्वगा- 
दिकका छख भोगताहै ॥ श्चुकदेवजी बोले हे राजन्‌ अव 
` सनौ नरक सुमेरुप्वैतसे निन्नानबे योजन दक्षिण धरतीसे 
नीचे पानीके उप्र है सो धृतपृष्ट आदिक चारो वर्कि दिव्य 
पितर उस नरकका दुःख देखकर अपने इल व परिवार . 
वालको मना करनेके वास्ते उसके द्वार पर बन रहतेदे किं 
जिसमें कोई हमारे परिवारका ठेसा क्म न करे किं उससे 
नरकमे पडे व यमराज सू्ेके पुत्र यमपुरकि राजा ईषे 
ताभिक्ल. सेश्व नामादिक अाईंस नरक हकर उनके 
दक्षिण संयमनी नाम एकपुरी भी नरके समान सो धमे- 
राज जिदं यमराज भी कहते मरने उपरांत पापीको 
नरक व धममौत्मा को स्वर्भमे भेजद्तेह ॥ जो मनुष्य दूसरेका 
ध॑न ष घ्नी छेलबलसे छेतादै उसे यमदूत बाधके सेद्ररसे 
मारते हये ताभि नाम नरक महाञधंकारभे ले जाकरः 
डाखदेते ह षहां इसे कछ भोजन ब पानी नदीं मिलता जे 
कोई किसी छरीके पाति या रक्षकको किसी बहानेसे बाहर 


(१०८) नारायणोपनिषद्‌ । 


क उसके. साथ भोग करता सकी आंस एूट जाती 
मरनेके उपरा उसको यमदूत सुद्र ते मारते हुये लेजाकर 
उसका अगग काटिके अंघतमिञ्नरक्मे डाल देते ॥२॥ 
आर जो महष्य अधमैकी कमाईसे अपना परिवार पाल- 
करके अभिमानसे कहता किम इमको भोजन देतां उसको 
यमदूत रौरषनरकमें डालकर साँपोसि कथ्बतिंहै ॥ ३॥ 
आर जो मलुष्य पड द प्रक्षाके। अपने भोजनक वास्ते 
या श्तासे मारताहै यमदूत उसको महारौरव नरकनें डाल 
- देते तब बद्‌ बडे सपोके काटनेसे भदादुःख पातै ॥ ५ ॥ 
ओर जो मलुष्य केबल अपने तके भ्रीति रसके उसको 
सुस देनेबास्ते अपना धम व क्रमे ्रोडकर ब्राह्मण व वेद्‌ ब 
शाख को नहीं मानता उसे यमदूत कालसूत्र नरकमे जह 
, सडा हुअा मांस भादः डालकर ठसका मांस बडे गिद्धोको 
विलाति ॥ ५॥ ओर जो कोई हरिण व पक्षौ आदिकको 
बांधकर या पिजडेमे बन्द रखत्ताहे डसको थमदूत पीव भरेहुभे . 
कुम्भीपाक नरक भं डाल मरम ते उसके वदनपर छिडकते 
द ॥ ६1 ओर जो मनुष्य अपने माता व पिताको दवचन 
` कहकर भाजन घ वश्रका दुःख देताहिउंसो यमदूत लेजाकर 
एकपटप्र जहां दशदजार योजन म्बी पृथ्वी तविके समान - 
पीटीड्रं अभि देसी जलतीरे नगे पैरसे दौडातेद्‌ जब बहप. 
जलने व क्षुधा ठषासे वहां अति दुःख पाकर कुछ अन्न च जल 
नदी पाता तव अचत होकर गिरपडता हँ जितने रोम पशये 
अंगपर रदतेहै उतने जार वषे वह उस जलतीहुई धरती 
पर तडफताहे ॥ ७ ॥ आर्‌ जो कग शाख्रमामे छोडकर 
अपने मनसे या किसीकेः देखनेसे ङगराद्‌ चरते है उनकी 
यमदूत असिपत्र नरकेके बीच जहां बर्षोमें तक्छवार जैसे 
पत्ते द ठेजाकर जव उन; द्रतोपर चटके गिरादितेहै 


नारायणोपनिषद्‌ । (१०९) 


तव शरीर कट जनेसे उन्हे बडा दुःख प्राप्त होताद ॥. 
॥८॥ सौरः जो राजा किसीको. विना अपराध दंड 
करके ब्राह्मणको फांसी देता दै उसको यमदूत शकर 
सुखनरकमे लेजाकर तेलक समान पेरतेदुं तव वद्‌ जीवः 
कोल्हूमे पेरने ब शकर रेस. जानवरोकै काटनेसे बड 
दुःख पातादै ॥ ९॥ ओर जो कोद अपनी कमाङमे देवता व 
पितणेका भाग न देकर केवल अपना पेट ब परिवार पाल- 
ताद इसको यमदूत अंधद्ूष नरक्मेँ डारदेते दँ वरहापर 
बह साप ब विच्छ्‌ ब जोक आदिकके काटनेसे बहुत दुःख 
पाते है ॥ १० ॥ ओर जो कोई .उत्तम पदार्थं आप एके 
प्राछर अपने साथी ब देखनेवालको नही देता दे उसको 
` थमदूत कमिभोजन नरकके हजारयं हंडमे जों 
कीडोसि भराई डालकर वही कीडे खिलातेहँ ॥ ११॥ 
ओर जो को किसी ब्राह्मणक धन व सेत. उुराकर या 
घर जोरसे लेता दै उसको यमदूत संदशन नकम जहां 
बिच्छर भेह डालकर लोरेका गज आगे लाल करके उसका 
अंग दागदेतेदे ॥ १२॥ ओर जो कोई परल्नीसे भोगकर. 
तादै । ओर जो खरी अपना पति छोडकर दूसरे पुरुषे, 
पास जातीहे उसको यमदूत उसके तठ जलतीरं कोहेषी 
मूर्तिपर लपटाकर नानाभकारके इः दैतेरे ॥ १३॥ भौर 
जो कोई नीच ऊंच वणका विचार ने रस्कः पर छ्षीगमन 
करतादे सको यमदूत वल्लकंटकशात्मलिभरक्में शल- 
कर बडा कांटा ोहेका उसके शरीरमें चुभातेदं ॥ १४॥ 
ओर जौ कोई मतुप्य राजा या कामदार होकर किसी 
क्छ धम जबरदस्ती बिगाड्देताहै उसको यमदूत वैतरणी 
नदीम जहां छो व पीव व मलमूत्रादिक भराहै. दालकर 
भोजनके जगह वही खिले तव पापीजीव अपने कर्मकः 


८११०) नारायणोपनिषद्‌ |, 


समञ्ञकर वहां बहुत पषिताताह ॥ १५ ॥ ओर जो को$ 
` दासी पालकर उससे मोग करताहै उसको यमदूत लालाभक्षं 
नरकमे डालकर हमे लार व पीव पिलत ॥ १६॥ ौर 
जो कोहं .राजा या. बडा आदमी अैरादिकः सकर 
क्षीको ` मारताहै उसको यमदत॒दशदजारयोजन. ऊंचे 
लेजाकर वहसि पत्थरकी चट्ानपर गिरादेतेरै ॥\७ ॥ अर 
जो मठ्ष्य. देवीं आदिक देवतंका नामकरके . अपने 
भोजन वासते जीवदिंसा कःते उन्हीको यमदूत विश्वा 
, सन नरकमे डालकर मुद्रंसे इसतरह कूटतेह कि जिस- 
तरह उखलीमे धान जैस शटेजातेरै ॥ १८॥ ओर जो 
वनमें आग लगाता उसको यमदूत सारभेयादन नरकमें 
डाककर हजारो ऊत्तोसे कटति ॥ १९॥ ओर जो कोई 
किसीसे द्रव्य लेकर ढा न्याय करेया मिथ्या साखी 
भरता उसको यमदूत दशहजार योजन अचे जाकर शिर 
जीचे व पैर ऊपर करके रक्त भरेहुये विशासन नरकमं मिते 
त्र उसको सूखी. प्रथ्वीपर जल दिलाई देकर पानी भ. 
इ सूखादष्टं पडताहै ॥ २० ॥ ज मनुष्य ब्राह्मण व क्षत्री 
व वेश्य बेदका अधिकारी होकर देषतोंके बहाने या अपने 
सुखवास्ते मदय पीताहै उखको यमदूत क्षारकरदैम नरक 
लोनामिद्धी भरेयम्‌ डालकर गलायाहुआ .शीशा प्ठि-. 
- तै ॥ २१ ॥ ओर जो बाक्षण क्षत्री वेश्य चिना भसाद्‌ यज्ञके 
पश्युका मांस खात्ताहै वही जीव शिद्धरूप होकर उसका 
मांस खातेहे ओर उन्हं सिवाय रक्तक पानी पीनेबास्ते नदीः 
मिलता ॥ २२॥ आर जो मठुष्य साघु व स॑त या कंगाल . 
या अपने-सेवकको विना अपराध दुवैचन्‌ कहकर सतततातांहै 
च अन्धे मनुष्यको पूनेते भी राद नदीं बतलाताहै उसको 


नारायणोपनिषद्‌ । . (१११). 


यमदूत रक्षोगण भोजन नरक जापर राक्षस काठते 
- डालकर पाच सात सहके सापसि कंटातेद. ॥ २३ ॥ 
ऊर. जो मलुष्य मगन व वैरागीको भिक्षा मांगते समय 
` हेदी आंख दिखकाकर श्चिडक देताहं उसको यमदूत शूल- 
ओतनरकमे डालकर बडे गिद्ध ब सांपोसे कटातेहं ॥ व कुछ 
भोजन व पानी नहीं देते ॥ ९४॥ ओर जों मतुष्य प॑चा- 
` अते पक्ष करि शठी गवाही देते ह उनको यमदूत अन्ध 
कैपमे डालते अपर शिला धण्देते ई ओर बडे सपं काटते 
& ॥॥ २५1. इतनी कथा छनाकर श्ुकदेवजीने कहा हे 
राजन्‌ जो भदुष्य वेदशाखसे विमुख दै ओर कमे करता 
सौर परमेश्वरकी कथा व स्मरणे भीति नदीं रखता है 
बह अवश्य नरके जाकर अपने कमोतुसार दहुःख 
यात्ताहै ॥ २८ ॥ इति ॥ । 

इसल्यि मनुष्यको संत ब महात्माकी संगति व सेषा 

करनी चाष्िये जिसमे परलोक शद दौवै ओर इतना नरक 
वासन दोवै। । ४ 

देख देख हे मनुंवां हरि भजन धिना! इतना नरक भोगना ` 
ह महुवां ॥ तू तो अजह चेत चेत हे मवु । तू तो हरिभजन 
कते हे मनुवां ॥ देखा तन फिपए्न भिले है मुवा । राम 
मिलन की आश करो हे मनुवां ॥ यह संसार दुःवका मू दे 
महवा ॥ हरि भक्ति विना नदही-सुव हे मुभा ॥ त्‌ रामभज 
रामभ हे मतुबा ॥ संसार तज संसार तज हे महषां ॥ राम 
आधार संसार्‌ असार ॥ जो रामभजे सो होवे -मव साग- 
रपार्‌ ॥ नहीं तो वारनपार ॥ दे परमेश्वर आप दीक्ष स्मरण 
-सुखके सार ॥ ससार 0 म । 

अपारः स संसारो इःखहपी विमोहकः॥तः 
कस्य धने कस्य स्नेहवान्ज्वलतेऽनिशम्‌ ॥ ७४ ॥ 


(११२) -नारायणोपनिषद्‌ । 


न चेन्द्रस्य सुखं किंचित्र सुखं चक्रवतिनः ॥ षुस- 
-मसति विरक्तस्य एुनेरेकान्तजीषिनः ॥ ७५॥ 
. अरथ-यह संसार महा अंघकार हं ओर महा 'दुःलरूप 
है मोहको देनेवाला आर इरिसे षिरख करेबाका ह ॥ 
तरसे घुखं नदीं मिलता है ओर -धन करके खख नहींहैये 
सन्देहके देनेवाले दै अनथेके करनेवाले ह ॥ \७॥ ओर देव- 
राज नद्रको भी खख नरीं है ओर चक्रवतीं एलको नीं 


च, क. 


खख नहीं ह अमय सुख जो है सो एकांतवासी सुनिजन 
भराप्त होता है ॥ ७५॥ - 


धन्यो विरक्तः परुषः । रामायणरत्तरकांड ॥ . 


+भ 


सतनकी महिमा हैबहमिपि वेद प्राणनगा॥। 
रीस पनम कीनद बडाई । तिनदपर रु दिग 
ति अधिकाई ॥ व 
अरध-देखो संतजनोंकी. मदिमा . रघुनाथजीने अपने 
सुलारविन्दते बहुत दिधि वेदुपुगाणमे गाई दै ओर अति 
भीति भरथुजी स॑तजनौसे रखते हं ॥ ~ 
| दोहा! । 
सो कुल धन्य उमा सुन, जगतपूल्य एनी ॥ 
श्रीरुवीरपरायणः मेदि नर उपञविनीत२०२॥ 
अरधै-श्रीमदुदिवजी पावती कदत कि हे उमा उस 
धन्य है जो इर दरिभक्त. दोतादै आर जगते 
पूजने योग्य ॥ धन्य धन्य दरि मन्तन) मदमा कह न 
जाई ! जन्मजन्मके पाप सब क्षणम जाई नसाई॥ , ` 
देख देख द्रिभक्तिकी महिमा देवसुनी अन. गाई ॥ हे 
मनुबा तू हरिस्मरणमे चितलाई ॥ तब तेरे जन्म जन्मे 
पुण्य सफल दोजाई ॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (११३) 


हरिमजनविना जन्म खोया हे मठुवां त्‌ तो अजां चेत 
जेत हे मतुवां त्‌ तो हरिभजन करो हे मलुरवा ॥ एसा भवसर 
फिर न मिले हे महवा ॥ विषय लेषट मत होना हं मठवा 
विषय चित्त नरक गामि होता हे महां विषयप्रित्थागी 
स्वर्गगामी होता है है मठवां ॥ - 
ईशोपनिषद्‌. ` 

अघुय्यौ नाम तै लोका अन्पेन तमसाऽवृताः ॥ 
तास्ते परस्यामिगच्छन्ति ये के चात्महनो जनाः ॥२॥ 
अ्ध-अक्चय्यौ; तमोशण भधान । यद्यपि अत्तानीपुरूषोके 


, आलमी है तथा वह अन्धे द अवश्यही षह तमोशणसे 


सकाम दौकर कर्म्म करनेमें भदत्त होति ओर परलोककी 
एर नहीं है ओर मतुष्य तन पाकर यथावत्‌ आत्माङन 
जानकर विषय भोगते मोगते मर जाते हं सो इरुष तामस 
नकम जा परमे अर उन पुरुषान जाल्मका षात क्या 
है इस षःस्ते सो पुरूषने अपना गला आप काव्या है इस 
भारतलरंडमे जन्म अतिदुलंभ है स्यो करके कि थोडे परिः 
श्रनस्ल मवुष्य मनकिामना पासक्त्द 1 
 श्रीमद्वागवतमादास्मपेऽध्यायः॥ ३ ॥ आ{ज- 
न्ममा्रमपि येन शठेन किं्चिचित्त बधाय शु 
कशाघ्ठकथा न पीता ॥ चण्डाछ्वच्च सदर 
ततेन नीत मिथ्या स्वजन्मज ननीजनिडुःख- . 
भाजा ॥ ४२ ॥ जीवच्छ्वो निगदितः सदः 
पापकम्मौ येन शतं शुककथा पचने न किंवित्‌॥ 


(११४) ` नारायणोपनिष । | 


पिश्‌ तं नरं पश्ुसमं भुवि भाररूपमेषं वदन्ति 

दिवि देवसरोजघस्याः ॥ ४३ ॥ दुरभेव कथा 

कोके श्रीमद्ागवतोद्रव। ॥ कोटिजन्मससुत्थे- 

न पुण्येनैव तु भ्यते ॥ ९४ ॥ 

अथै-जो पुरुष हरिकथासे विसुख उनके मातापिताको ` 
अपुत्र होना अच्छा थाजो शट पुरुष चित्तलगाकर किचित्‌ 
भी शुकदेवस्वामीके भागवतशाखकी कथा नदीं नता हे ॥ ` 
सो पशष च॑डालकरे समान है जौर खरवत्‌ महाखल मूर्खं है 
तिका मिथ्या जन्म है तिसपुरूषकी माताने बृथा पेटमें भार 
उढठाथाहै पूष सौ जन्मके पाप कर्मसे इन पुरूषोको भागवत्‌- 
कथा खुननेकी रुचि नह होती है तिख पुरुषको धिकार हे 
वह्‌ पश्चुकै समान दै पृथ्वीको बडा भार है यह वाक्य देव 
तोक मियोके खुखारम्दिके दै ॥ ४६ ॥ ओर यह भागवत- 

` कथा बडी इभ है जब कोटि जन्मका पुण्य उदय होता 

है तब भागवतकथा सुननेदरं चित्तकरता ह ॥ ४४॥ सो 
प्रथम उपाय यह भागवतकथा करना तव विचार करना 
कि यद ससार सत है कि असत है, हे भरजी भँ ५ कहि 
आथा ई अरू अग मुञ्चे मरनाह यह्‌ जो वतैमा विचार 
ड सौ स्वघकी नाई घम है ॥ प्रथम हरिकथा मे चित्त कगाबो 
'हे-मनुषां ॥ एेसा तन फिर न मिहे च मतुवां भोगविलास्‌ 
लुक द्भ्कर षश्च पक्षोमेमी होवे दे मल्बा॥दरिभक्ति यद्‌ मल्‌ 
प्यशसीर भ दोव दे मलषां ॥ यद्‌ चेतन चोला बार बार न 
मिले हे मलवां ॥ त्‌ तो अजों चेत चेत हे महवा ॥ हरि भजन 
करो हे मलु्बा॥कितना इःख सप दार मंडेल विच्छ मृग बक्ष 
च्ैसाश्चैक मे ल्वी मारकर पीडा सही दे महां ॥ यह तनस 
इन्द्र॑ भया अरू यई तनति सूं चन्र वृहस्पति सुकर सब 


नारायणोपनिष\ (११५) 


देवता श्रव भवाद्‌ जो बडी बडी पद्वी.पाये ह सो महुष्य- 
शरीर स पादै हं है मषा ॥ अस्‌ इसी. शरीर से चोरासीमे 
जाना हे मह ॥ हे महुवा तू देर देष् कोह मूम्रसे मरता 
है कोई नंगा रता है को$ मोती हीरा पहरते है सो करनी 
जडे सुखदैती ह अर करनी से बडे इःख भोगतेहै हे मठ ॥ 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः! ि 
इति श्रीमत्वरमहुसणशे्राजकाचारययं श्रीधरानन्दतीथे- 
स्वामिपूल्यपादशिष्य १०८ विश्वेश्वरानन्द्‌ तीर्थ- 
स्वाभिनोत्रखण्डे बिरचिते भराक्रतोपनिष- 
तरारायणोपनिषदि सप्तमोऽध्यायः ॥ ७॥ 


कलौ हि योगो न जपस्तपो रतेन चूपि यागो - 

न छुराचनं तथा ॥ प्रयाति सिद्धि दुसिप्रमाव- 

तस्ततो पिचरेकषरायणो भवेत ॥ ३ ॥ 
-कलौ कदियि इस कलियुगमे इरित 1 पापहै 
तिस भा अद वहुलताके दने योम कटय यमादिं 
नियमादि अष्टांगरूष योग है सो ठीक ठीक सिद्धिदं पाप 
नहीं होवे है काहेते पृषे सत्थयुगमे पुषोकी आयु बडीः 
होती थी ओर्‌ कलिधुगमे आ बहुत कमती है इसलिये 
सुकमे करना ओर राम नाम जपा है रामनाम विना 
कलिदगमे आर साधन नहीं ॥ केवल राम नाम आधार 
ह मलवां ॥ सात पीवत. बौलत सोदत चरत पिरत रामं 
भजो राम भजो हे मन मेण ॥ १॥ 


0५ रामोऽतति | य 
प्र ¢ दानम्‌ । प 64 न तीथ तरतो दया. 
न्तनीस्तीह वूनं नखे वसेत्तः॥ २॥ ` 


(११६) नारायणोपनिषद्‌ । 


~ अथे-जिन पुरूषोके सुखसे राम नाम नदीं निकलता है 
अर हाथसे कभी दान नहीं करते हैँ ओर धेसोसे तीथयाजा 
नदीं करते हं अर अन्तःकरणमें दुःखी देव कर दथा नदी 
आती है सो पुरुष नरक्रके अधिकारी होते ६ उनके साथ 
-भाषण-करनेसे मलुष्य पापका भागी होता है स्पशं दशन भी 
यह्‌ वार्त महाभारतम व्यासजीनि भी कथन किया है ॥२॥ 


असतां दशंनात्यशोत्संजरपाच्च सहापनात्‌ ॥ 


धममचाराः प्रहीयते सिद्धयति नैव मानवाः ॥२॥ 
 अर्थ-पापी पुरुषो देन ओर तिनके साथ स्पशं तथा 
संभाषण मौर तिनके साथ वैठने करके धर्माचापेकी हानि 
होनिसे पुरूषोद धिद्धिकी मरात्ति नहीं. होवे है ॥ २॥ इस- 
. बासते एकान्तमें विचार कना अर हदरिभजनं करना है ॥. 
` है महुबौँ देखा चैतन्य चोला फिरना ` मिलेगा हे परस ॥ ३॥ 

( मू° ) स्नानं न सन्ध्या न मवेदुपासना न 

= ८ (1 £. $. „^ $ ४ 

;. चाथिहो॑न जपोचनच॥ सता नं संगो नियमा 

;- - यमाश्च नरः पुः पुच्छविषाणहीनः ॥ ९ ॥ 

ˆ ` अर्थ-्ौर वे पुष बराह्मण कषत्ी वेश्यके घर जन्म पाकर 
न स्नान कसते है न संध्या करते दँ न नारायणके मन्तरोका 
जप स्मरण ध्यानादि ओर अभ्निहत् विष्णसदखनामादि के 
पाठ नदीं करते हैँ ओर कमी संतजनोका सरग नहीं कएते 
ह यमनियमभी नहीं पालते वह्‌ पुरुष पूष सीग रदित्‌ पश- - 
के समान है परं पश्च तो चेतन नरीह ये मरष्य तो जा- 
नवृष्च करके नदीं करते दँ इसवास्ते ये टिर पुरुष अवश्य 


भ \ ५ 


~ ~ 


न्च 


॥) 


नरके जापर ५ ४॥ 


नारायणोपनिषद्‌ 1 (११७) 


{° ) अदितहितविचारशरन्यबुद्धेः शतिसमयै- 
बेहुभिस्तिरस्ृतस्य ॥ उद्रभरणमातरकेवले- 
च्छोः पुरुषपशोश्च पशोश्च को विशेषः॥ ५॥ | 
अर्थ-जिन पुरुपोंकी इद्धि अपने हित ओर अदित वस्तुक 
विचारसे शन्य है ओर जो पुष वेदम संध्या तर्पण अभ्रिहो- 
चादि नित्य नैमित्तिक कमम विधान किये द तिन सर्ब कमसिं 
वर्जित द केवल अपनेही उद्र पूणं करनेकी इच्छाव है ॥ 
इन पुरुषो पशुके समान जानना चाद्य ओर दूसरे 
वैलादिक पश्चमे क्या भेद ई कु भद नरी, है ॥ ५॥ इस- 
वास्त हे पुरुषो ! जानघ्रज्ञ करके पशुमत होधो ॥ देसा 
चैत्य चोला फिर मिलना बडा कठिन है ॥ हे मनुबां ! अब 
असर पाके मत भूक यह नौकारूपी तने मवसामर तर ॥ 
( म ) आहारनिदरामयमेथृनं च सामान्यमेत- 
` सज्ुमिनरणाम्‌ ॥ धर्मो हि तेषामधिको वि- 
शेषो धर्मेण हीनाः पञ्ुभिः समानाः ॥ & ॥ 
अधे-आहार निद्रादि जो भोजन करना अौर भेधुन 
करना भय होना यह सव योनिम मिलसकते आर यह 
पशु पक्षियों आर मातुषमे बरावर ष षरतु तिनमेे मायु- 
पमे केवल सत्‌ असतका जो विचार करना है सो$ ` विकेष 
ह ओर जो पुरुष तिस विचारक शून्य हँ सो तों पड पक्तीः 
समान्दै॥६॥ - । 
विचारदीनस्य वनेऽपि बंधनं भेषेदव्यं भर- 
तादिवद्यतः ॥ ग्देऽपि शक्तो जनकादिवद्रम- 
त्तो विचारेकपरायणो भवेत्‌ ॥ ७.॥ ` 


(११८ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


1: अर्थं-( विचारदीनस्य ) जो पुरूष सत्‌ असते विचा- 
श्सेहीन है सो पुरुष चाहे तो किये दिमाल्यादि पर्व- 
तोके गहन वनम चलेजानेसे भी जडइमरत भ्रंगीक्रषि अभ्रीघ्र 
आदिकोके नार अवश्य वंधनकी भराति ` होवे है ओर 
( गृहेऽपि ) किये विचारवान्‌ पुरुष अपने खीपुत्रादिकः 
करके संकुल ग्रहमं स्थितमयाभी राजा जनक भरतरदैन 
अजातशष्च आदिकोंकी नाई सुक्तरुप होवै है यते इस 
तरकार ( षिचारेकपरायणो भवेत्‌ ) किये विवेका पुरुषकों 
केवर बिचारहीके परायण रोना येोप्यह \७\ क्विच 
विचारक विना आत्माकी भी भाति नहीं होवैहे । 


.पटन्तु शाघ्नाणि यजन्तु बाध्वरररन्तु ती्थौनि 
तपन्ु तापकः ॥ विदन्ति नात्मानमृते विचा- 
रणं ततो षिचारेकपरायणो भवेत्‌ ॥ ८ ॥ 


थ-( पठन्तु शाखाणि ) करिये चाहे यह पुरूष न्याय 
मीमांसा वेदान्तादिकः अनेक शाखाका अध्हित सम्य 
प्रकारते अध्ययन करे ( यजन्तु बाध्वरेः ) करिये. चाहे 
अश्वमेध राजसूयादि अनेक यन्तो करके विधिपूवंक यजन 
करै तथा ( अटन्तु तीर्थानि ) किये चाह काश प्रयागा 
अनेक तीर्थौका भयत्नसे अटन्‌ करं ॥ ( तपन्तु तापरकेः ) 
कदि चाहे पेचाशचि आदि अनेक भरकारके तापांकरके 
दीषैकालपर्यत दठमपूवेक तपका आचरण करो प्रतु (दन्ति 
नात्मानमूते विचारणम्‌ ) किये बिचार कियेते विना सीः 
पुरूष आत्मस्वरूपदूं नदीं जानसके द काते नारदसनिकी 
चेत्॒देश यायो अध्ययन करनेतेभीं सनतकुमारंके उपदेश 
जन्य विचारसे विना आलमपदरकी भारि नही इदं था ॥ ८॥ 


` माराणोषनिषद्‌ ) (११९) 


मवापहो तैव सतां भागम हृतः धता नापि 
कथापहाणणि १९ ॥ हेनै तीनि गतीनि पै 
मया पृथासिलं मे सहु जीवितं गतम्‌ ॥९॥ . 
अर्थ-( मन्रापहः ) किये जन्ममरणरूप संसारके नाश 
करनेहारा जो संतजनोका समागम तच्ववेत्ता महात्मा पुर्‌. 
पोकासंगषैसोभी मैने नहीं कियाहै । ओर कभी 
नाराथणका यश मीं श्रवण नहीं किया ! ओर से पाके 
दूर करेहारी कहे नारायणके यशकी पवित्र कथा सो 
भी शरद्धापू्क वैढकरफे नहीं श्रवण करी है ओर कभी 
-भयागादि तीरथोकी यात्रा भी करी नहीं है निस अतः- 
करण्द्धद्वास मोक्षपदकषे देनेहारी जोभरयाग काशी आदि 
पवित्र भसिद्ध तीह तिनके समीप भी कमी गमन नदी 
किया है ! यतिं सव पुरषार्थोकरके शल्य होति भरा स्वे 
आयु (बृथा गतं) कदिये इृथाही व्यतीत हुआहै अब मलुष्य 
ततु छोढके पड जन्म पर्दगा । हे पुरषो ! इसी तनसे.जो 
चाहेसो बन सक्ताहै । तू हरिभजन करो हे महवा! 
ढता तन फिरिन मिह्ठी हे प्रणी ॥९॥ 


ददागनातातसुतादिषाषवेः समागमोऽयं मम 

कं निर्धनः ॥ सदाचलो वा युतरगचचलो 

हितावहो मे कि्ुताहितावहः ॥ १० ॥ 

अर्थ-( इह ) किये इष संसारम अंगना जो घी टै 
ञी तातजो पिता है तथा त ज्ञो पु है इत्यादिं अन्ध 
भी माता भ्राता भगिनी आदि बांधव छोक ह सो. इनके 
साथ यड मेरा समागम कदिये संयोग किस निभिततते हो. 


{ १२०) नाराणोपनिषद्‌। 


रहा दै । ओर क्या यह समागम सर्वदा अचल रहेगा विवा 
-किपी काले ( अंह तरंगच॑चलः ) किये `जलकी छह 
रीके समान क्षणभरमे नाश होजावैगा ! तथा कया यह्‌ 
समागम भेरा हितकारक है किंवा ( अदितावहः ) कहे 
अदित अर्थात्‌ हानिके करनेदारा दै ॥ १०॥ 

इमे च्‌ दारात्मजसेवकादयः समशिता माम 

थक व्‌ निजम्‌ ॥ गतिस्तेषां न॒ का - 

 मेषिष्यति मयि प्रयति परलोकमंततः ॥ ११॥ 

अ्थै-( इमे ) किये यहंजो मेरी दाराकदियेखीहै ओ 
आत्मज किये छोटे छोटे पु दँ तथा यह जो मेरे आत्ता 
का भूत्य हँ इत्यादि अन्यः भी जोमेरे अधीन जीवते ` 
ह सो. सर्वही क्या भेरेदी आश्रय होकरके पलते दँ किवा 
( अथ के वा निजम्‌ ) क्थ आप अपनी भारम्धकमेके 
आश्रयं पलरडे है । किच जिस कालने म ( भतत्‌ ) 
चहिये इल शरीरके अंतकालकेहुये अपनी देहके सहित 
इन सबका परित्याग करके परलोकको चला जागा तों 
भेर पीडेसे इन स्वं दीनोकी गत्ति किये क्या दशा दौः 
धेगी. अर्थात्‌ जे मेरे पोषण करनेहारि ,पिता मातादिकोके 


+ ®, „4 


मरणसे भीं पीडते भ अपने प्रार्धकमे करके आनम्दपूरवक 


लता ओ जीवता रहाहू तैसेदी यह मी भेरे संम्पास्‌ छेन 
अथवा मरतेसे पीछे पठते ओ जीवते रदेगे ॥ ११॥ ठतो 
इरि भजन करो हे मनूवां ॥ देला अवसर फिरनभिलीदहे 
श्ुजी ! तहां अध्यात्मरौमायणमें मी कहा है 
पुलस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता परो ददाती 
ति हद्धिरेष्‌ ॥ अहं करोमीति वृथाभिमानः 


स्वकमसुप्रमथितो हि कोकः ॥ १२॥ 


सारायणोपनिषद्‌ । ( १२१) 


अर्थ-इस पुरुषदे भरति कौर भी दूखरा सुख वा- दुःखके 
देनेहारा नहीं है जो कोह देखा मानता कि अभुकने रेक 
सुख वा इम्ख दिया है सो पुरुष बुद्धिसेः दीन ह तथा जो 
पुरूष कहता कि यह कायं भेन याह सो भी तिक्तका 
वृथाही अभिमान है काते क यदह कोक आप अपनी 
भारन्धकर्मरूप सूजरदिषे अथित अर्थात्‌ पसोयेहुये है कोई 
किसीके आश्रय नहीं हे। यतिं अब इन बांधवोंके अथं किसी 
भकारकी चिता करनी व्यर्थही है ॥ १२॥ हे मनुषां ॥ देख 
तदेव शाश हितकारी वाक्य भाषण करते ह तं अजों चेत . 
चेत हे मनूर्बा॥दरिभजन कयो हे मन भेरा ओर न कोद तेरा 

पपेरनेकेस्तु यदथमाद्राद्ित्त समानीय करोमि 

संभ्ययम्‌ ॥ ते बधिवा वै मम दुःखभागिनः 

वाभविष्यंति गतस्य रसम्‌ ॥ १३॥ 

अभ-{ यदर्थम्‌ ) किये जिन खी पुत्रादिक ब॑घुजनोषे 
बासते ( पापेरनेकेः ) किये अप्तत्यभाषण कपड छलादिं 
अनेक पाोंकरिके वित्तजो द्रव्य हं तिङ नां तहि 
लाकरके मे अति आद्रपूरवैक तिनके वश्च आभूषणादिकोमें 
( स्ग्ययम्‌ ) किये सम्यक्भकारते सर्च करताहूं सो निश्च 
कारलमे तिन पापोके फलभोगनेके अथ भ रौरवनरकमे 
, जाठंगा तो क्या तिस कालमें ( मम दुःखभागिनः ) किये 
सो यह ॒बधवलोक मेरे इःखके भागी होगे किंवा नहीं 
अथात्‌ नदीं होर्वेगे-कादे ते यहां भत्यक्षदी जो भरेवं अर्प 
ल्वरादिजन्य इःख होवे ह तौ स्वे बंधुजन -संभीय स्थित 
भयेभी तिसके वाने अथवा निदत्त करनेमें समथ नहीं 
दौते तो नरकमं केसे नांट सकैगे तथा ये वाता अथर्षैवेद्‌- 
की गर्मोपनिषदमें कदं ॥ १३ ॥ 


(१२२) नारायणोपनिषद्‌ । 


(मु°) यन्मया प्रिजनस्थाथे तं कमे शुभा्चमम्‌॥ 
एकाकी तैन दद्धेऽह गतास्ते फरुमोगिनः ॥१९॥ 


उअथे-माताके उदरविषे बालक कहता है कि हे इश्वरः! 
अपने बंधुजनोके अथं जो जो शुमाश्चुभ कमं पूर्व जन्मों धिष 
भने कि थे तिनकरकै शस कालमें म रकलाही इस माताके. 
नरककुण्डके तस्थ गभे जठरानल करके जलरहा दू ओर 
जो फलके भोगनेहारे बन्धुजन ये सो सवैही चरेगये तिन 

मसे इस कामें मेया कोरईभी सहायक नहीं ह ॥ १४ ॥ त्‌ 
चेत चेत हे मदां हरिभजन केवल अपना आर यह अनित्य 
संसार हे स्वप्ना ॥ 


(०) सायं समेत्थेकतरं विहगाः भरातः प्रयांतीह 
दिशं स्विकां स्विकाम्‌ ॥ त्यक्ता यथा 
न्योन्यमगं च तं तथा स्वँ समा यतिच 
यांति बांधवाः ॥ १५॥ 


अर्थ-( सायं समेत्य ) किये जिस प्रकार सायंकालम्‌ सवे 
दिशाओंसे आथ आय करके पक्षी एकः ब्रक्षपर एकत्र होकर 
रात्रिपशैत निवास करके पुनः प्रातः कालके भप्त इये तिस 
वृक्ष तथा एक दूसरे पक्षीदटरं कोड करके ( दिशं स्विका 
स्विकाम्‌ ) किये अपनी अपनी अभिमत दिशादृ 
चे जाते ह तैसेही माता पिता खी पुत्रादि स्वे बाधव 
लोक स्वभं नरकादि रूप दिशाभोदे जन्मरशूप दिशसे 
जन्मरूप सायंकाले केकर भारन्धकर्मरूप राभिपर्यत गृ 
रूप बरक्षपर एकत्र होय करके पुनः मृ्युरूष प्रात'कालक 
भयते तिल गृहषट तथा एक दूसरे बेषुजनोड्‌ छोड करक 


नारायणोपनिषद्‌ (१९३) 


जपने अपने कमोके अहसार स्वम नरकादसूप अजभमत्‌ 
दिशा चले जाते है तथा ॥ ९५॥ यह वातो महाभारतम 
भीकरीहं। 
( मू ) यथा कष्ठं च काष्ठं च समेयातां 
महोदधौ ॥ समेत्य च व्यपेयातां तद्वदतसमा 
गमः ॥ १६॥ 
अर्थ-जैसे ससुद्रविषे जलक्ी लहरिथंक वेग करके एक 
विसी दिशसे ओर एक क्षिसी दिशासे आयकरके दोनों 
काष्ठ क्षणमात्र मिलजाते ह भौर पुनः दूसरी लहसीके वेगकरके ' 
सौ परस्पर वियोगद्ं भात होजाति ई तैसेही संसाररूप ' 
समुद्रविषे भरारब्धकर्मरूप लहरियोकै वेगकरके बधुननसिं 
भिलजाते ई : मौर पुनः जब मत्युरूप दृसरी लहरीका षेग 
होवैहै तब परस्पर बिष्ड जाति ॥ १६ ॥ # 
यथा कपोतोऽत्रकणामिवान्छया रिषं विशः 
जरेति दुरतवन्धनम्‌ ॥ $टैवनाठे विशयाशया- 
ऽविशंस्तथा विषुच्येय फथं जगत्पते ॥ १७॥ 
अथै-यथा करिये जैसे अन्नके कणकोकी अभिलाषा 
करके कपोतादिपक्षी ( शिचम्‌ ) किय जैसे जालमे मेश 
करनेते अतिटटबंधनङ्‌ भराप्तभया पुनः अनेक भकारके शरीर 
छेदनादङ्िशोक्‌ भाप्तदोवेहं तैसे भमी ( विषयाशया ) कहिं 
ये शी संगमादिषिषयोकी आशाकरके इस कटवरूष महा- 
जाविते वेश करताभयाहँ सो मै नदीं जानता कि मेरी 
इसमे फतेहुये क्या दशादोवेमी । यति (हं जगतपते!) कदिथे 
स्बजगतके अधिपति अंतथांभिन्‌ ईश्वर ! मै इस कटुंषरूप 


(१२४) नारायणोपनिषद्‌ । 


जाके किस भ्रकार ( विञुच्येय ) किये सक्त होर्ैगा 
अथात्‌ दृदगा काेते यह जाल बडा भारीदै इससे टना 
अत्थं 3 इष्कर ३ ॥ तथा यह वात्ता भागवतमें करैर ॥ १७१ 
(यू) छोहदाशमयेः पाशे बद्धोऽपि मुच्यते । 
श्वी धनादिषु संसक्तो सुच्यते न कदाचन ॥१८॥ 
अथ-अन्ञानीपुरूष लोह ओर काष्ठादि दटपाशों करके 
वद्भहुजा किसी कालमें कोर उपाय करक सुक्तमी दौजाविदै 
पररतु खली धन पुत्रादिषशूष जो पाश है तिसमे फैत्ाहभा ता 
` कदाचित भी सक्त नदीं होसकैहै ॥ १८ ॥ हे मणुवां ! यह्‌- 
महाजाल म्धष्यतनसे दूटं जात हे भी अर तन नहीं 
करूटनेका करो यतन मन सेकनेक्ा अवर तन नहीं चूटेनेका 
हे भभु! ेसा चैतन्य चोला न मिली वाररवार हे, मुषा ! 
हरिभजन विना कोई नहीं अपना ॥ यह संसार रेनका 
स्वप्ना हे मवा ! यह्‌ महादुःख मे नदीं सना ॥ यह मनक 
वश रना । तव सुफलकमाई तेरे तन ॥ 


(मू० ) अविचारेण रमणा रमणी भवतीह या। 


विचारेणास्थिमनामृग्दोषसंघवती तियम्‌॥ ३९॥ 
अर्थ-जो खी बिना विचारे रमणीभास्ती दै सो विचार 
करके ज्ञानदष्टि करके देखिये तो ङक भी नदी है महा अशयद 
वस्तसे भरेह हाड मांस मला ओर रक्त घ्र विष्ठा पीब्‌ कीं 
पुतली बनी आौर ुटिलतासे मरे ह ओर मदा नि्दैयदै ॥ 
देसे अविदयाते भूरे दै हे मलवां ! इसका आश्रय न की- 
ज्यिजोङे जात घोर नरक ॥ हरिका आश्रय कीजिये 
तव पावे परमानदसुखलोक ।॥ १९ ॥ तथा यह वात्ता 
योगवासिष्ठमे भी के ॥ , = 


नारायणोपणिषद्‌ । . ( १२५) 


(भू) त्वड मा सरक्तवाष्पाडुएथककृता विरोचने । 
समाोकृय रम्यं चेक युधा परिषद्यसि ॥२०॥ 
अ्थ-हे पुरुषो ! दीक शरीरमेसे त्वचा मासि रुधिर 
पसीना लाला इत्यादि. अवयवो तु एथक्‌ किये भिन्न 
भिन्न करके देख जो इनमें क्था रमणीय ओर पवि्रवस्तुहै 
नीं तो काते ब्रथाही उपरकी सफाई देखकरके मोहक 
भरातहोताह इसवास्ते शी भी आसक्ति करनी व्यधही 
है ॥ २० ॥ हे मतुं देख देख सब शाख्रपुकार रद यह सब 
अश्युद्धसंषार ॥- जो यह परित्याग करे सो दोव भव- 
सागरपार ॥ 


विद्याविनीतेन सुपुत्रेण साध्व्या किया भिव्र- 

कुटम्वान्धवैः । विदयावयोह्यसमृद्धिभिनं वै 

मोक्षो भवेत्स्याष्किलवृत्तिरोधतः ॥२१॥ 

अथ-जो सक्ति ह सो षिद्यासे नम्र पुत्रकरिके भी नही ई 
ओर पतित्रता छी भित छहव परिवार विद्यारूप धन दौलत. 
कारिके मी नहीं हौती केवल जव संसारते दृत्तिनिरोध कारके 
सैर संसारक परित्थाग करता तब स॒क्तदोताहै ॥ २१ ॥ 
तहा वेदमे भी लिवाहै। ` 

(र) न कर्मणा न प्रजया धनेन त्यागेनैके 

अमृतत्वमानशुः ॥ २२॥ 

अथे-न्तादि केके ओर पुत्रादिरूष बहुत भजाकरिके 
तथा बिपुलधनकरिके भी कल्याण नहीं होवैरै कितु त्यागक 
रिकेदी कवित्‌ ऋषिलोग मोक्षपदं भातत होते भये है ॥२९॥ 


(१२६ ) नारायणोप्निषदु । ` 


हे मलवां ! तृ छोड आसा जगका करणे हरिको ध्यान! 
सब संकट मिटजायगा खुशहोंगे भगवान ॥ 


` विद्ु्रला हि देहाते देहिनां क्षणमङ़पः । 
आस्थांविहाय तेषां वे स्मतैव्यः सततं हरिः ॥२३॥ 


थ-ये शार षिजलाके समान चचल दै इसी 
नाशवानईं ॥ जसे शिजलीका चमतकार एक क्षणमें देखने 
आता है ओर जल्दी छिपजाता है तैसे ये शरीर देखने 
आत्‌ ह आर्‌ क्षणम कष्ट इाजत ह यह्‌ क्षणभगुर देहका 
धोका मूलैजन करते हं विद्वान पुरूष नहीं करते हैं देषो 
सत्यथुगमें लाल वष की आयु होनेपर राजा लोग उदय 
अस्तक राज हौनैपर भी राज छोडकर वनम जाकर तप 
चरते करते सुक्त हर दँ अब यह्‌ कलियुगवासीलोग थोडे 
धन अरप आणुपर भी उन्मत्त होकर परलोक की खबर नदीं 
रखते दं देखते देखते जो संध्या समयमे देवा था सो सवर 
देखनेमे नदीं आता है तो भी मनद चेत नहीं आता ॥ ह 
मलठुर्वा ! तु हरिभजन्‌ करो यह्‌ सुख की खान हे मां ॥२२॥ 
यह्‌ वातां योगबासिष्ठंके निर्वाण प्रकरणम अपने शिष्यके 
भाति एकयुनिने भी कथन क्री है सो-- 


( भू° ) आयुवायुषिघद्विताभरपरलीटंषाुव- 
दंगुरं भोगा मेषवितानमध्यषिलषत्सौदामिः 
नीच॑वलाः ॥ रोला योवनलालना जलयः 
कायः क्षणापायवान्‌ पुप्र्ासद्पेत्य संपति 
वशागिवाणमन्विष्यताम्‌ ॥ २४ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (१२७) 


अथ-ससे वायुक्े वेगते एच भये मेधोके समूहविषे भरा- 
आ जल क्षणभेश॒र हवे हे तेष दी यदं पुरुक. आयु 
क्षणभंगुर है ओर जसे आकाशमे छाये इष मेघोमें षिज्ञली 
चैचल होवे है तैसे संसार के भोग स चंचल हँ ओर यौव 
नाषस्थाक्ी जो लालना अथौत्‌ विलासं है सो भी (लोल) 
किये थोडे दिनेमेही चलायमान होजाती है ओर जैसे 
महानदीके जलका वेग शीघ्रही चला जाते है तेते यह्‌ 
शरीर क्षणक्षणमें चला जावे है यते हे पुत्र ! तं इस जन्म- 
मरणरूप संसारसे भयङ्क भा हौकरफे निवांण जो मोक्ष- 
, द्‌ है तिसकी भराति के अथे यत्रकर । इस भकारे आयुर. 
क्षणर्मश॒रताका वणेन क्रें ॥ २४ ॥ है मनुर्वा} यह्‌ 
शरीर क्षणम नाशवान ॥ पाप पुण्य तं साचो जान ॥ हे मन 
भजले मगवान ॥ । 


गता मदीयाः पितरो यमारयं प्रयाति चान्ये 
ऽपि दिनंदिनं प्रति ॥ अह तुपश्यत्रपि तानह 
शटस्तथापि सन्ये स्थितिमात्मनो धरवाम्‌ ॥ २५ ॥ 


अथ-( मदीयाः) किये मेरे जो बद्ध पिता पितामह 
आटि थे सो सब दी अपने अपने शरीरोका परित्याग करके 
{ यमालयम्‌ ) किये यमराजकै स्थानकं ( गताः ) चलेगये | 
अधौत्‌ मत्रं माप्त होये तथा ( भ्रयांतिचान्येऽपि ) किये 
दिन भति" ्राभक्े निवासी दूसरे लोक भी मरकर चले 
जाते हे आर भं तो ( श ) कषये मूख तिनकं नित्य भरति 
छपने नेत्रासे भरत्यक्ष दैत्रता हुमा भी पुनः इत शरीरसे इस 
` ससाररूप सराथविषे अपनी (षां ) करिये निश्चित स्थिति 

मान रहा हूं अहो कहिये यह्‌ श्या बडे आश्व्की वाती 


( १२८) नारायणोपनिषद्‌ । 


दे ॥ >५॥ यह वातां महाभारतविषे यक्ष अर युधिष्ठिरे 
सेवादमें भी कथन की है ॥ 


अहन्यहनि भूतानि गच्छतीह यमारयम्‌॥ शेषा 
जीवितमिच्छंति फिमाश्वयैमतः परम्‌ ॥२६॥ 


, अथे-घह्‌ हे यक्षने प्रश्न किया कि हें युधिष्ठिर! इस जगत 
में आश्चर्यकी वातौ क्या ह तत्र युधिष्ठिर ने कहा हे यक्ष ! 
( अहन्यहनि) कषिये भ्रति दिन दिनमे (भूत ) प्राणी मर 
करके यमलोककं जाते ह ओर कोक अपने अपने नेमे 
देखते हए भी पुनः इस जगतमें अपनी स्थिरता चाहते ह सो 
दसस . परे . अन्य क्या. आश्चयं . होगा ॥ दृक्षया भी उनसे 
अपने स्थिर मानते दं ॥ २६॥ हे मलवां ! तं जान जान्‌ 
यह्‌ संसारनाशवान ॥ - त॑ सांचो जान तथा यह्‌ वातौ 
भगवद्रीताके दितीयाप्यायमें भी कही है ॥ 


( सू° ) इन्द्रियाणि प्रमाथीनि दरन्ति प्रमं 
मनः ॥ २७ ॥ 


अभ-हे अनं ! थ इन्द्रिय बडे दुघंट हं काहैते यह यत 
शील पुरुषोके मन भी बलात्कारसे स्वस्वविषथोकी तरफ 
सचकर्‌ लेजाती इह ॥ इन इान्द्रयार्‌ राकनवाल पुरूष 


च, 


विरले दोषै है ॥ तथा भागवतमे भी कथन क्षियो हे ॥ २७॥ ` 
( मू° ) जिदहकतोभ्ुमपकषेति किः तषा 
शिश्नोऽन्यतस्त्वणदरं अवणं इतश्ित्‌॥ भाणो 
ऽन्यतशपलदक्‌ क च कमेशक्तिबेहुयः सप्त 
इव गेहपति छनन्ति ॥ २८ ॥ ` 


नारायणोपनिषद्‌ (१२९) ` 


अर्थे-जिन पुरूषोद्‌ं निहा इद्धिय तो अपनाजौ रस. 
विषय है तिसकी तरफ खेचती है ओर पिपासा अपी तरफ 
चती दै लिंग इन्द्रिय अपने विषयकी तरफ सचती दै तथाः 
त्वचा अपने विषयकी त्फ खीचती है आर उदर अपनी तरफ 
ओर श्रोत्र अपनी तरफ नातिका अपनी तरफ स्त ओर पाद 
अपनी तरफ सचते ह इस प्रकार जैसे किसी एक पृरूषकी 
बहुतसी चियां हविं है सो सवैदी अपनी अपनी तरफ 
खेचनेसे पुरुष छश देवे है तसे ही यह इद्द्ियरूप धियां 
आत्मारूप पुरुषकू केश देती हे ॥ २८ ॥ जो पुरुष इन वल- 
वान्‌ इन्दिथोकू जीत सके उस पुरूषदू धन्य हे \ हे मलुरवा .! 
यह्‌ बवान शच्चवत्‌ इद्धरियको तुं जीतकर जन्म मरणसे छट: 
करनिभय पदक भातत हो हेमवुवां ! देसा ओसरष्टिरि न 
भिली बारंबार जो चाहै उतरन भवसागर पार ॥ 


ददा । | 

इत्तर दिय रंघुवेशमणिः पुनि किय प्रश्नअनेक ॥ 
पावन कथा बखानहू\ जो सुनि बंहंत षिवेक ॥ 

दे भगवन्‌ ! क्या यह जगत नष्ट होता है ओर क्या उत्पन्न 

हौकर बटता ई 1 १५ 
ॐ शांतिः शांतिः शांतिः! 

हति श्रीमत्परमरहंसपरित्राजकाचाय्यं श्रीश्रीधरानन्ड- 

तीथेस्वामिपूल्यपादशिष्य १०८ श्रीविशवशवरान्द 


तीर्थस्वाभिनोत्तरणडे विरचिते. भा्तोप- 
निषन्नारायणोपनिषदयष्टमोऽध्यायः ॥ ८ 





९ 


(१३०) नारायणोपनिषद्‌ । 

य संसारक जितनी चेष्टा ह सब नाशवान्‌ है विभवः 
कालभ स्थित जितने विषय है बे सव आपत्ति ौर पापे 
देठ हं केषल. अपने मनकी. कत्पनाः है, है कुक भी नही । 

संक्षारो वधनं चायं ` सुखं तत्र कदाचन ॥ ` 
` रम्यावंभासेऽस्मिन्नान्ता रमन्ते न मना 

ग्बुधाः ॥ १ ॥ 

थं-यह संसार बंधन हेत है कद।पि इसमें सुख 


नहीं हे . एक अंश छख धासता ह हजार अंश इसमे इख . 


हँ यह अरमणीय हं मूख जनौं रमणीय भासता दै मूस 
जम इसीभे धमते रहते है पण्डित नदीं ध्रमते ॥ १॥ ` 
„~^ >. दौ (६ - - ( 
हो यान कोहं होया प्रथु । अनये होयासोया ॥ १॥ 
संसार जार छोड दे गोविद शुण गहरे एरमपद पाले 
ठण्ष्मीरनिष्ेतुश्च तद्रान्धमविवभितः । ख्व 
शुल्लाफरं यद्रबचर सा स्वभावतः ॥ २ ॥ 


थ-जो लक्ष्मी है.सो अनिष्टकाः देठ. दै ओर जिष्के . 


पाक छष्ष्मी होती है सो पुदष धनै अकू अधमंका विचार 


नरी रखता है अर उब दिन रहनैषाली वही है जेसे तर- । 


वारक ऊपर मोती नदीं ठरहते है वैसेदी यह्‌ लक्ष्मी ठहरने- 
वाही नहीं है॥ है माया भक्ति भख दोर) नासै भसे जाने 


सब को पुनि श्घुत्रीरहिं भक्ति पियारी) साया खड अन- ` 


सैकी विचायी॥२॥४ 


संसारम अनेक प्रकारके सुखका मूल , हौनेसे लक्ष्मी + 


उत्कृष्ट मानी गई हे कितु बास्तवमें यह लोगोके मोह भोर 


॥; 


नारायणोपनिषद्‌ (१३१) 


अनिष्टका हेत है जैसे वषौकतठकीं नदी अनेक प्रकारके. बड़े 
बड़ मक्तिन तरगोकि बहाती है उसी प्रकार यह. ठक्ष्मी भीः 
उत्साहसे पूर्णं अनेक मनोरथोसे सम्पन्न मूर्वोको बहातीं हैः 
इस लक्ष्मीकी इरे आचरणवाली चिन्तारूपी बहुतसीः 
कन्था है वे सब देसी वटती ह जसे नदीमे कहर यह अ- 
, भागी एक स्थानपर भी नहीं रहती बरन ङुटा खरीक 
समान एकक स्थाने दस स्थानपर फिरती रहती है जैसे 
दीपककी शिखा स्प्षमात्रसे ही दाह उत्पन्न करती है ओर 
स्व नाशका हेठु हे । है मढ ! ठ इस क्षणभंयुर शरीरके 
आशा छोडदे ईश्वस्की आराधन क्के परमपदक्तो पावेगा ए 


अधुष्यास्था त मूर्खो क्ष्या न धैः कचित्‌ 
पद्यपत्रस्थजजलवखश्चल क्षणयङ्युरए्‌ ॥ ३ 
जन्मिनो परणं नि्यं न तच्छारूमपेक्षते । 
विषयाग्चषतः कोड इरे षृतछुरधसा -॥५.४.॥ 
सच्छन्लपमनाश्स्य विवेषो न हदि ` स्थिरः । 
दुःखभूरं हि तस्यायुः उखं धीरस्य केवरूप्‌ ॥९॥ 
अथ-इस अर्प आयुका जिन्वास सूखे करते है यदह.आघु 
क्षणभंर ह कदाचित्‌ रहनेबाला नदीं दै जैसे उमलदैः पतेः 
क उपर जल नहीं ठहरता ह तैसे यह शरीर ठहरमेबोलां 
नदीं दै ॥ ३॥ भाणीको एक दिनि अवश्य. सरना है. सलु 
कु सी प्रवाय समयकां नहीं ऋरता। जो सङष्य विषय- 
रूपी सर्पौके संसगेसे जजैरचित्त दै उनको शीघ्र शरद्य : मेर 


देता ह ॥ ४.॥ ओर जिनकी आत्माकते- विषे. अच्छे.२ उपः 
निषद्‌ वेदान्त आदे विवेकका दद्य नहीं है उनकी आयु 


(१३२) नारायणोपनिषद्‌ 


कवल - दःरका "मूल है जिनने . तचखज्ञानको भाक्त होकर 
जह्मपदमे विश्राम भात किया है.जोर लाभ जौर दानि दे 


नमे समान ह उनकी आगु कां कारण है . बही 
पण्डित ह. ५१ 


अईकारछतो मावो . महादुः्लप्रदो भवेत्‌ । 
-अदङ्कायंति नीचो वा अर्हैकारं परित्यजेत्‌ ॥ &॥ 


अथे-जो पुरूष अहंकार करते हँ सो पुरूष खली भी 
तो भी अहंकार पुरूष महाइःखद प्रात दोव हं ओर अहं 
कारी नीचते भी नीच होति है अहंकार कौन है ! उत्तर- 
अहंकार यह है किमेंराजाद्रं ओर रमँ धनवान्‌ हू भे इदि 
मान्‌ हू भें रूपवान्‌ है. मे वि्यावान्‌ हूं मे बड़ी जातिवाला 
रं म बडा षिरक्त हू मे बलवान्‌ हूं भ पण्डित हं इस वास्ते 
` अहंकार नहीं करना पलमें केसा दोजाता है "राका पवेत 
होजाता है अर पर्वतकी राई होजाती है मूखं अहंकार 
करते हँ बुद्धिमान्‌ अहंकार नदीं करते हँ ॥ ६ ॥ तहां वेराग्य 
भ्रकरणमें रामच॑द्रजीने भी कहा दहं हे खुनीश्वर! यदि 
अकार है तो महष्य इःखी होताःदै ओर यदि अहंकार 
नहीं है तो खुखी दाता दै इस लिये अहंकारका न दोना 
ओष्ठ है। हे सनीश्वर ! अहंकारको छोड़कर मेँ शांतचित्त 
रहता हूं क्योकि भोगोका समूह सदा स्थिर नदीं है आज हे 
तो कल नहीं दै 1 हे बरह्मन्‌ ! जबतक् अहंकार रूपी मेघ छये 
इ तबतक तृष्णा कामना रूपी छुटजकी लता विकसित्‌ रहे 
द अद॑कारर्पी मेघके शान्त होतिदी कामनारूपी बिजरीकी 
चमत्कारकी न्याैन माम कहां ची जातीं इस वास्ते. ` 
विद्रानोने अरैकारका परित्याग किया हं तब खख हए ह ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (१३३) 


` मनो हि चंच कामक्रोधलोभादधुग्यदा । 
` तदा विचाखैराग्यनाशकं जायते क्षणात्‌ ॥ ७ ॥ 

अर्थ-मन च॑चल जोहेसो काम ऋोध लोभ मोह मदं 
तृष्णा यहः छः चोरों करिके आरणकं माप्त इञा दहे 
छोर वैराग्य जो मोक्षका देत उषका नाश. करनेहारे यह्‌ 
काम ऋोधादि ह विचार घैये अर संतोषके नाश करनहार, 
हं ॥ ति ॥ ७ ॥ इष वास्ते इसका ` परित्याग करो तहां 
योगवासिष्ठमें भी रामचंदजीने कहा है । _ 

सोरढा । 


या विधि रघु्कलकेतुषहू प्रकारे वणन कियो । 
मनचंचरुके हेतु, तेहि विचारि जन भव तरत ॥ 


श्रीरामचन्द्रजी कहने कगे हे सुनीश्वर ! यदह मेरा ` चित्त. 
काम, कध, लोभ, मोह ओर तुष्णादिक इःखो द्वारा जज. 
रीभावद्कं प्राप्न होगया है ओर महापुरूष जो ग॒ण बैराग्य 
अरू षिचार धेयं ओर सन्तोष है इनकी ओर नही जाता 
सवेदा षिषयके चारो ओंर भटकता फिरता है जैसे मोरका 
पेख षायुके लगनेसे एक जमह नहीं ठहरता दै जैसे गांवका 
कृत्ता रोरी न भिलनेसे इधर उधर दूर दौडता फिरता ईहै- 
वैदी यह चित्त भी वांछित पदाथ न भिलनेते व्याङ्कल- 
होकर इधर उधर व्यर्थं दौडता फिरता है । इस मनक : 
करीं सुख नदीहै मौर यदि कही धन भी भिलजाचै हैतो 
भी तप्त नरी होता है जैसे बांसके पिट पानी भरनेस वह 
कमी नहा भरता तेसेही यह मन कमी नहीं भरता चाह तों 
पाड की न्याई धन भिलजावै तो भी संतोष नदी दोताहै ॥ 
डे मलवां ! वेराम्य विना शान्ति न हवै विचार विना वैराग्य 


(१३४) नारंगेभोपनिषद्‌ । 
नहीं वेराम्य, विना खाकतिन होवे सक्ति विना छख नही, यह्‌ 
संसार महादुःख जतक यह मनः संसारसे उपरत नहीं हुमा 
तबतक सख नदीं है विचार करकेवैराग्य दोना यह्‌ तो इन्दुः 
जालकी नाई भांतिषुस मान पक्ताहे जो वस्ठेदेखनेमे मतत 
सौ वस्तु जल्दी नाशवानं देखनेमे आते हे मन! त्‌ सद्रस्तु- 
का आश्य कर जिस वस्ठंका कमी नाश न दोवै है सोई, 
संदस्ठ.द ॥ तहां भगवद्रीतमे वदेहे † 
(मू० ) अयन उवाच +# योऽयं योगस्वया 
परोक्तः साम्येन मधसदन ॥ एतस्याहं न पश्या- 
मि चंचरुप्वात्स्थितिं स्थिराम्‌ ॥ ८॥ ` 
अरथं-अचैन कहते भये दे मधुसूदन! सबहीककी आप समान 
कार देखे देसे जो यह ठम साम्यता कारिकै योगक्द्योताः 
यौमकी स्थिति बहत कार्ते कलो सो देखती नहीं है काह 
मन स्थिर नही ॥<८ ॥ ०. 
(मू° ) चंच हि मनः कृष्ण प्रमाथि बह्वहदम्‌ ॥ - 
तस्याहं निह मन्यै वायोणि.सेडुष्करम्‌ ॥. ९ ॥ 
अर्ध-हे कृष्णं ! मगंदन्‌ सन स्वभावहीते अतिचंचल है 
अर अतिनलवान षदे इन्द्रियनको क्षोभ करदे बिचार पि 
र जीत्थो न जाये अरु च्टदहै भेद्यो न जाय पेते है यातु 
जसे अतिभरबल पवनकों निग्रह न कप्यो जाय तैसे या मनका. 
निग्रह कठिन है ॥ ९ ॥ 


` (मूः ) श्रीमगवाठवाच ॥ असंशयं महाबाहौ 
मनो दरम चरम्‌ ॥ अभ्यासेन तु कृतिय 
~ वैराग्येणं च शृद्यते ॥ १० ॥ | 


नारायणोपंनिषद्‌। (१६३५) 


अर्थ-अब श्रीकृष्णभगवान्‌ कहते भये कि हे. अज्ञेन ! यह 
निश्चयं है तुमने सची कही ई यह मन देसेदी हं मनकी 
ग्वैचलताकों निग्रह अतिफठिन द परन्तु यह मन . अभ्यास 
करके क्रमक्रमसे अर षैराग्यसे बशमें होता है जब वैराग्यसेः 
देषता है कि यह संसारम कोई घस्तु सत नदीं है ओर रातं 
दिन ब्रह्म अभ्यात्त करे है इति ॥ १०॥ 


्ेरग्मेवास्य हदं इटाशयाः शच्च वहतीह 
विषेकसंजञितम्‌ ॥ तेनेनयुन्सूलय बोधवीयतो ` 
नान्यततु तत्साधनमस्ति वै कवित्‌ ॥ ११.॥ 


अथ-इस कर्मरूप इक्षको मूलसे छेदन करनेहारा परम 
वैराग्यरूपही एक दृढ शख विद्वान लोगे कथन करते है सोः 
शख यथपि ट भी होवे परंठ॒ शाण करके अग्रभागसे तीक्ष्ण 
नहीं पिया दोषे तो बद्‌ महावृक्षके काटमेमे. समर्थं नदीं 
होसके याते सो वेराग्यरूप शस वेदांत शाख्रजन्ये धिषेकरूष 
शाण करके सम्यङ्‌ भरकारसे तीक्ष्ण क्रिया चाहिये । यद्चपिं 
सो दृढ ओर अग्रभागसे तीक्ष्ण भी हवै परंतु छेदन कर्‌ 
नेहारे पुरुषके शरीरम जो बल नहीं होवै तोभी तिस 
बरक्षका मूलसे छेदन नदी संभवे है आत्मा सवरूपका जो 
निःसंदेह दटनोध (ज्ञान ) हे सोई महाबल दहै -योते तिस 
करके भी सुशठ पुरुषको संयुत होना चाहिये तथा ज्ञानकी 
अलरूपता (केनोपनिषद्‌ ) मे भी द्विखाह है ॥ ११॥ 


(शति ) आत्मना विन्दते बीर्यम्‌ ॥ ) 


अथं-भालाके ज्ञान करकेदी यह पुरुष बलदं प्रा हो 
हैहति। 


(१३६) नारायणोपनिषद्‌ । 


` -इस ' कर्मरूप वृक्षक वैराग्यरूप श्च स्तम सेकरके जखसे 
उन्भूलेके उखाड़ करके दर डार दीजिये जिससे तिश्तका पुनः 
कमी भी मौलणा न होवे ह ॥ तथा यह्‌ वार्ता गीतके प्र 
इवे अध्यायविषे कटे ह । 
` (मू ) अश्वत्थमेनं इविरूढगमसंगरघवेण 
दटेन छित्वा ॥. ` 
अथ-हे अञ्न ! यद जो ( विरूढमूल ) किये सम्यद्र 
अकारसे टढतर जने इथे मूलषाला संसाररूप षीपलका शरक्ष 
इई तिस्र असम अथोत्‌ चेराग्यरूप इउ शच्छसे छेदन कर 
( नान्यच्च तत्ाधनमस्ति ) किये उक्तं कर्मरूप वृक्षक मलते 
छेदने अर्थं परम्‌ त्रैराग्यके विना दूसरा कोद विशेष उपाय 
नही है इस भकारसे जब इृक्षका मूते छेदन होजावेमा 
सो पश्चात्‌ तिके फल कसि दो्वैगे । इस वासते संसारते 
छैराग्य होना यह सुक्तिका कारण दै यह चौदा ब्रह्मांडतक 
सुख नदीं है सब का मूल दे 1 
- अैन्छोकं भुवनं स्वयम्भुव रमेशधामापि 
नगं पिनाकिनः॥ प्रयातु पतारमपि प्रषुच्यते . 
` न दुःखङेशात्तु षिनात्मसंस्थितिम्‌ ॥ १२॥ 
 अथे-( महेनद्रलोकमिति ) किये यह परुष चाह स्व हो 
तहाभी कोई उपाय करके चलाजावै तथा चाहं ( छवनं 
स्वयुवः ) कदिथे जो व्रह्मा है तिसके खोकविषेभी चला 
जावै चाहे ( रमेशधाम ) किये रमेश जो विष्णुभमवान्‌ 
है तिनकी निवासभूमि जो वैङुण्ठतिसविषे भी चलानि । 
तथा चाहे ( नगं पिनाकिनः ) कटिये पिनाकी जो . महा- 
देवजी द तिनकी निवास्भ्मि जो कैलास पवेत हं तहां भी 


नारापणोषनिषद्‌ } (१३७) 


कोई चलाजातै । तथा चाहे ( पातालम्‌) कर्हिये विराजाः 
के निवासका स्थान जो पाताल ह तहां मी चलाजवे परंतु 
(विनाषंस्थितिं ) किये अपने आत्मस्वरूपविषे जो 
निविकल्प स्थिति है तिष्तके षिना यह इःखके ठेशसे छट 
नहीं सक्ते है जब जो पुरूष स्वगको जाताहं ति कालमे एके 
पुरष्पौकी भाला षहराई जाती है तिनके प्रति यर क्दियां 
जाता है कि जब यह माला कमलाय जा्षेगी तव तिसि- 
ही कालनें स्वगेसे गिरकर मृत्युोकमं आजावोगे. तब उस 
पुरुषं यद भय बना रहताहै कि जब मेरी माला सूख 
जावेमी तब मेय यह सुख नष्ट हौजादैगा देखो - यद सव 
इःखका मूल है । तथा गीताषिषे भगवानूने भी कहा ३॥१२॥ 


(मू° ) क्षीणे पुण्ये मत्येरोकं विशनति। 

अथै-हे अङ्गेन { जिस कालमें स्वम गये हुये पुरूषोके 
पुण्य क्षीण हौजति ह तो पश्चात्‌ सो पुरुष पुनः इस मातुष 
लोकम आजति } 


आत्मनिष्ठं मनो यस्य निव्यापार हि तिष्ठति। 

अवुत्तमं स कमते सुखं बाधाविवजितम्‌ ॥ ३३.॥ 
अ्थं-जिस पुरूषका चित्त सदा आत्मामं स्थिर रहती ह 
उसकी स्र वित्रनाधाओंसे रहित सुखे भातत होताः दै ॥१३॥ 
यह वातौ सुंडकोपनिषतमे भी वणेन करी हैन । 


आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावेनेषत्रह्मविशं वरिष्ठः 1 
अथ-जो ` पुरूष अपनी. आत्मारमेही क्रीडावाला जर. 
आत्मामही परीतिवाला तथा आत्मामेही क्रियावाला होवै 
है सोई सर्वं बह्मवेत्ता पुरुषस श्रेष्ठ होवे है इति ८ गतैषणः 
किये वित्तेषणा, पुत्रैषणा, लोकैषणा इस्‌ प्रकारसेतीन भका- 


(१३८) नारायणोपनिषद्‌ । 


रकी जौँ एषणा अयात्‌ वासना तिनका भी परित्याग कताः 
` इञा तथा ( विनिभेमो ) किये किती बाह्य पदाय अथवा 
अपने शरीर विषे भी ममतासे रदित भया. तथा (मानम 
दादिवर्जितः ) किये जाति विदयादिकोंकां जो अभिमान ३ 
ओरं मदे है तिस करिके भी रदित जया आदिशब्वते 
कामक्रोध लोभ भोहादिकका मी ग्रहण लान केना 1 स्वदि. 
कार पचभूतात्मामें है कोई -अवस्था भी सुखारी नदीं है 
सब इशत है ॥ ९२३ ॥.. 
बारवस्था परं दुःखं नानातृष्णा च सकता ॥ 
क्रीडा चपरताशक्तिः पत्ताऽ्षमाभृशेम्‌॥१४॥ 
अथे-जो बाल अवस्था ह सो महाःइखका कार्ण ह 
नानाभकारकी तृष्णा लगी रहती इ असक चीज देषो असर्‌ 
( मूकता ) किये सुखसे ऊख कदि नदीं सकता हे पेम 
जलता हें । मौन रहना अर सख॑ बुद्धि रहिती है ओर नाना- 
भकारकीं क्रीडा करते रइते हैँ ओर अस्यत पराधीनता ओर 
न्वषछता क्षणक्षणतें ओरका आर मनमें चाहना रखता दै । 
मौर पराधीन रदता है अपनेमे कक सामथ्ये नही रहती है 
ओर मनम वडा भारी क्रोध रदता ह । तथा ( बालानां 
रोदनं बलम्‌) किये बालकोका केवल रोनेका बल रहता है । 
ओर महाचिताके सागरमे डूबा रहता है यह्‌ विकार बाल 
अवस्थामे ३ जो करै कि बार अवस्था अच्छी है सो मूख है 
यह्‌ तो महाडुःखका मूल ह ॥ ९४ ॥ | 
युवावस्था महादुःखं घोरे संसारसागरे । काम 
रूपो मराग्पाछः स्रीसक्तानत्तमुयतः ॥ १९ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (१३९) 
र्णथारे च मनसि विभात सुस्थिरा विपत्‌ । 
लोभमोहपिभिनरवलिमिः पीडयते सदा ॥१६॥ 


अर्थ-जज वाढ अवस्था उपरत युवा अवस्था भाती ह 
तव महादुःख देतीहै कामरूप बडा सपं ल्ली लम्पट पुरुषोकों 
उषिता ३ ॥-९५ ॥ यदि मन भ्रान्त हो तो देदरूपी 
नौकाको चलानेवाठे मनके श्राम्त होनेसै आपत्ति नियत 
रहती है तब लोभ, मोह आदि बली मगरभच्छोसे मतुष्य 
ःखित रहता ३ ॥ १६॥ 


- इं मलुगां ! त्‌ छाड अभिलाषा युवा अवस्था कारण ॥ 
लीजो परम निर्वाण ॥ 


वृद्ावस्था महादुःखं ऋूरताऽशक्तिरव च । 
, केफवातेविकरिश जजंरीकरियतेऽनिशम्‌ ॥ १७ ॥ 

अर्थ-जव बद्धा अवस्था आती हं तव महादुःख आप 
हचता है कररता होती है अर शरीर -अशक्त हजाता है 
चलने फिरनेकी सामथ्यं नदीं रहती है आर इद्धिय हीन 
होजाती ह कानसे सुनता नहीं आंघसे देवता नहीं दात 
टूट जाते हँ केश सद्‌ हौजाते है शरीर वपने लगजाता है 
सर तृष्णा बढती चली जाती है ओर सब रोग इक्र भातत 
हौजाते हैँ ओर अच्छे अच्छे भोजन चाहते हैँ परन्तु कम॑- 
हीन पुहष कंसे पातै ह ॥ तम लम्बी श्वास लेकर कहते 
हं विः अव कमानेकी सामथ्यं नहीं रदी दै क्या क्रों 
अरु मेरा कहना कौर मानता नहीं है उल्टा कठोर क्वन्‌ 
कहते हँ तो भी अभागी पुरुषवरं वैराग्य नदीं होता है 
हरिकि भजन नहीं करता है जो आगे घुल होषै 1 १७॥ 


(१४०) नारायणोपनिषद्‌ 
दोहा । 


शिर कंप्यो पग डगमग्यो, नयन ज्योतिते हीन । 
हेमन या विध पै भये, नहि हरे रस छीन ॥ १॥ 
देखो तीनों अवस्थावौमें सुख नहीं है अरु यदिहोतीं 
नाशवान हैः जिन पुरुषेन ईश्वरका भजन किथा है सोई 
पुरुष खी भये है ॥ १॥ 
षटन्तपः सुखं मूले दुःखमूलं सख सदा ॥ _ 
अथ-प्रथम कष्ट करके तप होता है ॥ पौरे परमधाम 
में व होताहै॥ सो तप सुखा मूल है ॥ 
अरूजो सुख विषयं भोग खीआदिक भथम सुख 
भासता हे पश्चात्‌ रौरव नरकमे महाडइःख भोगताहै ॥ 
इस बासते कष्टका मूल सुख है ॥ ओर सुखका मूल 
इः इई ॥ जसे राजालोभ पू्वेजन्मभे केडे कष्ट करिके तप्‌ 
कर्‌ हे तव चक्रबतीं राजा होति है तच नाना भकारके सल 
भोगते दै ओर पू्वेजन्मके तप भूलकर विषय लंपट पाप 
-पुण्यकी खचर नी रखते द तव रौरवनरकमें बडा कष 
भोगते है ॥ अर जो खखके पीडे कितना इःख भोगना 
पडता है ॥ अर कष्ट करिके कितना छख दोता हे हे महवा! 
-तू कष्ट करके तप कर तव सुख होई ॥ 
 तपस्ततं सुसं भो तेषां एकर तपः । यैः 
प्रुशरीतये तप्तं तेषां क्तिः सनातनी ॥ १८॥ 
अथै-जें सुलकी इच्छासे तप करते ई वे बडे भोग भोगते 
ह अर जो नारायणकी उपासना भजन निष्काम करके करते , 
सो पुरुष परमपद भात दोतते है अर विचार करके सर्वे 
इःखोति चरटकर सक्तिं भात होते ई इस - छ्य रातदिन, 


नारायणोपनिषद्‌! (१४१) 


द्रिका स्मरण आत्माक्ता विचार करना चादिथे ्रात्मा 
कौन है अरु अनासा कौन ह तच अक्षय सुलरको भाक्त 
होता ह ॥ १८ ॥ । 0 
यह वातौ अथवेवेदकी रामपूर्वतापनी उपनिषदे भीः 
कथन करी है ॥ 
( शतिः) चिन्मयस्याद्वितीयस्य्‌ निष्कलस्या- 
शरीरिणः । उपासकानां कायां प्र्रणो हपः 
केट्यना ॥ १९ ॥ 
` अथं-खरिदानन्दमय अद्धितीय निष्कल आर शरीरस 
रदित जो परब्रह्म तिके उपासक रोग, जो ब्रह्मलोक है 
तहांको भातत होकर चतुुन होकर षिष्णुरूप रोजा है 
व्यक्तिकी कस्पना अर्थात्‌ निर्माण हवै है इति ॥ १९ ॥ 
तथा सामबेदकी तल्वकारोपनिषदे शति है ¦ . 


रहम ह देवेभ्यो विजिग्ये । 

अथे-अघुरो ओर देवतोकषे युद्धम ब्रह्मने देवतोक्र जय 
दिया तो पश्चात्‌ सो देषता ब्रह्मद नदीं जानकर अपनेसेही 
अरोहं जय किया मान करके अभिमानं भातत होते भये 
` तब पश्चात्‌ तिर वात्ता जानकर तिनके मद दूर करने- 
वास्ते यक्ष भगवानने अभिमान दूर करा ई इसबात्ते नारा- 
` यण न भूना चाये. यद वार्ता विष्णुपुराण -भी 
कंथन करे हें ॥ । | 

करं पवि ध वूसुधरा पुण्यवती 
: च तेन । अपार संकित्सुखसागरेस्मिन्‌ लीनं 

प्रे ब्रह्मणि यस्यं चेत; ॥ २० ॥ 


(१४२) नारायणोपनिषद्‌ । 


अथं-जिस पुरुषोका अपार ज्ञान ओर आनेदके समुद्रः 
रूपः ब्रह्मविषे चित्त लीन होवे है तिस रुषा सबै छलं 
वविच हौजाबे दं आओर्जो भाताहै सो मी.कता्. हज 
है ओर पिताणी धन्य है ओर स्वर्भसे पितर धन्य धन 
पुक्तारते ह । सो पुरुष जहां जहां गमन क्रताहै तहां तहां 
तिस चरणे स्पशेसे वसुष्य जो पृथ्वीहे सो सी पावन 
हौजावे है किच जो जो पुरूष तिसके दशन स्पर्शन सेवा 
करमेवषे दोषे हं सो धी षछूताथे होजदि हं ॥२०॥ 
दोहा 
धनि जननी सोर एद ला सुत रिरश रीन 1 
शरणं िषुख क्मिपतंगसमः यदी वेद कृहिदीन्‌ २॥ 
कमे आता जीव सुरण धमं अधमे इनतें आदि लेकर 

नाना भकारे माम होते है जब शुद्ध चिन्माज विषे अहं 
कारका उत्थान दहता हे तब देहि भावना होती है ओर 
देदह भाखनेरगती है अणे जगत भासत हई स्वरूपके नमाद्‌ 
कारि संकत्परूप अगत ट हौजाता ह बहुरि -ति्विषे 
स्थितहै। ` -- 

संन्यासी एल्यते रोक धुक्तिशक्तिः फरं स्यतम्‌ । ` - 

भ्यं विष्णुश तं दष्ाऽक्ष्यो सवेत ॥ २१ ॥ 

अरथ-इस खलिशुगले भ्र्यक्ष सगवबान्का अधतार नदीं है. ` 
अश सन्यास शी भगदानृक्ा स्वरूप दह । सो प्रथम सीटी 
यह्‌ है भि संत जनोदा संम करै लब भक्ति उत्पन्न होती ह 
ओर जो पुरूष संन्यासीका पूजन ररते है सो इस लोकम . 
भोगपद्रा् पाति ह जर अतसं ख्तिको भातत होते द क्यों 
रूरके कि संन्यासी विष्णुके तुत्य होता है उसके दशेनसे 


नारायणोपनिषद्‌ । (१४३) 


पाप नष्ट दोत टै । यद संसाके उद्धार कएनेवास्ते विचरते 

ह 1 ओर जगतके मसल ई इन्दः करके .सुपथ भिलता दे । 

ओर संसार कषध बतानेवास्ते बहुत ह ॥ २१1. 

, -तथा महस्पृतिमे भी कथन क्रैं! ` `. 

(भरू) अतिवद्स्तितिक्षेत नावमन्धैत कचन ॥ 
नचेमं देहमाश्रित्य वेरं कुर्वीत केनचित्‌ ॥ २०.॥ 
अथे-जे कोई संन्यासी इष्टवचन कथन फे तो वह 

तितद्कं सहन करं ओर अपनी बाणी अथवा ` शरीर ` करके 

किसीपुरुषका भी अपमान नहीं करे तथा इस क्षणभय॒र्‌ 

मतुष्य ददन्ते बाकर पिके सुरथ वैरभाव न्‌ त्त जो नपरे 

सौ सबका आदर सम्मान करे य वार्त अथवैेदकी' कटः 

ु्युपनिषदमें दे ॥ २२॥ छ 

( शतिः) कृशीभूतवा अमि एकरात्रं नगरे पंचरात्रं 
चतुरो मासान्‌ वार्पिकान्‌ अमे बानगरे वापि 
वसेत्‌ ॥ २३॥ | 
संन्याक्षीको चाहिये कि चाद्रथणोदिक ब्रतोसे शरीर 

कुश केश्के व प्रासे एक रात्र नगरमे पांचरात्र कस करे 

चाठमौसमें एकस्थान पर रहना कहा है ॥ २३॥ यदह महा- 

भारते सी भनवान्‌ श्रकप्णावदर कयन क है ॥ 

(०) दव श्ये वाशदेवस्य चलामेव चे ॥ 

` चकं संन्यासिनो कपमचलं प्रतिमाक्किम्‌ ॥२९॥. 
अयै-श्रीवाखदेव भगवान्‌ शोरते मयेःकि भेरे.दो रूप-ई 

एक भग चल रूम हे जीर दूसरा अचल रूप दै, जो सन्प्ासीः 
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रूपम मेरो चलपूजा ३ जहां जहां संत महात्मा बिनरते. है 


(१४४) ` नारायणोपनिषद्‌ । 


तहां तदां भक्तजन पूजा करते । ओर जो भरतिमादिक ई 
व मन्द्र घरमे एनी जाती हें ॥ २४॥ . 


(सू° ) यतियस्य गृहे युक्ते तच यकत स्वयं हरिः 
हरियंस्य गृहै भुक्ते तञ युक्ते जगत्रयम्‌ ॥ यति 
हस्ते जलं ददयदक द्याने एनः ॥ तदत्र 
मरणा तुस्यं तनलं सागरोपमम्‌ ॥ २५ ॥ 
अ्थ-जिसके घरमे सन्यासी भोजन करते ह तिसकेः 

धरमे जानो स्वयं हरि जो भगवान है उन्हीने मोजन किथा। 

आर जह इरिने भोजन किया तरह तीनरोक वृत्त होते है ओर 
जब पथम भोजनके समय जो संन्यासीं आचभन द्विथा 
जाता है-अरू भिक्षाके पश्चात्‌ जो जल दियाजाता है उस 
करके जो भोजन संन्यासीने कियाहै सो अन्न सुमेरू पर्वे 
तक्षी नाह पुण्य होता है ॥ अरू जो जल आचमन कराया 

जाता दसो जल समुद्रे त॒स्य पुण्य होता ह ॥ २५॥ 
(मेवायणीश्चतिः ) अधिः-षतुविधो भिक्षुकः 
स्याछुरीचकबहूदकौ । हसः परमरसः ॥ तष्य 
चारिसहसश्च वानप्रस्थशतानि च । ब्राह्मणा- 
नान्तु कोछस्तु यतिरेको विशिष्यते ॥ २६ ॥ 
अथै-भरत्रायणीश्चुति कथन करती है कि, जो चार भरका- 

रकैः संन्यासी ब्राद्यणशरीरंक घर केगी्कुटी चक जो अपने चरसि 

बाहर कूटी जनाव अरू जो भिक्षा कोहं करादे सौ पालेना 
आमे न जाना ॥ असर्‌ बहूदक जो तीम द्ुटी बना 

कर भिक्षा करके. पालन क्रं हं यह बह्दक ॥ आर दस जो 
घरमे रहकर मौन दोक उष्टमरास पादके पालेन कर ॥ अरु 


नोरयणोपनिषद्‌ । = (१४५) 
परमहंस जो ,दण्ड धारण. करिके विचरता- रद दै ॥ यहं 
चार प्रकारके संन्यासी जो भोजनः देते ई ॥ सा जह्मचा- 
रीको हजार मोजन देवै ॥ अशू वानभस्थ सोको भोजनं 
देवे ॥ अर व्राह्मण एक ऋडकों भोजनं देवै ॥ ओर `एकं 
संन्यासीकूं भोजन देवै है तो इनसे भी विशेष है ॥ २६ ॥ 

यद वाता कूमपुराणमेभी कथन करी है ॥ व 
(मु) यो विरो षारयेदण्डं स वे नारायणः स्वयम्‌ 1 
चतुजाः प्रजायन्ते दंडधारणमात्रतः ॥ २७॥ 
अथै-जो ब्राह्मणकशरीर दंड धारण करता ह सों नारायण 
स्वयं चतुर्शुन बनजाता ह केवल दंड धारणमात्रसे इसमें 
संशय नहीं है यह्‌ सत्य है ॥ २७ ॥ 
तहा निन्वांणतन्त्रमे भी कथन है ॥ 
(मू) कौपीनं गेरिकं व्रं यत्नेन परिधारयेत्‌ ॥ 
दैडधारणमत्रेण नरो नारायणो भवेत्‌ ॥ २८ ॥ 
.अथे-जिसी कालमें ब्राह्मणशसर गेरूते रगाकर कौपीन 
अष बश्चकूं धारण करते हैँ अक ॒दंडधारणमात्रसे सो 
संन्थासकतां पुरुष नर ते नारायणस्वरूप दोजति दँ इसमे 
संशय नहीं है ॥ २८ ॥ द 
¢ `£ 
` (भूर ) यतेदेशेनमात्ेण,विुक्तः स्ेयातकाच्‌ । 
तीथेतरततपोदानसवैयज्ञफरं लभेत्‌ ॥ २९॥ 
अथ-जो पुरूष श्द्धाभक्तिसे संन्यासीके दशन कते है 
उसीसमय स पापोते विक्त किये कि महापापोंसे छृट- 
जाति हं सव पातक सक्त होजाते देँ मौर जो फल तीर्थं कर 
नेसे होता द अरू जो फल त्रेत तप दान ओौर यज्ञ केसे 


( १४६) नारायणोपनिषद्‌ 


होता.है सो सवै फल संन्यासीके दशेनमाचरते होता है ॥ 
इसमे संशय नदी ह ॥२९॥ - . ` 
(मरू) सवेलक्षणसंयुक्तो बरह्मणो गमनं चरत्‌ ॥ 
: गत्वा च दण्डिनं दृठ परणमेत्तं चदण्डवत्‌ ॥३०॥ 
अर्थ-जो बाह्मण. संक .लक्षणोसे पूणे है उसको मार्गे 
चलता इभा दंडी दष्टिमें देव पडे तो बाद्यण्ं उचित है 
कि देखतदही साज एथिवीमें देडकी न्थाहं लंवा पके भणाम 
अच्छी तरह करे क्योकि वह्‌ केवर नारायणस्वरूष है ॥३०॥ 
(शति) यस्य सन्य॑सनी्देवं स्थानाच्चरूति भास्करः 
`. इखकोटिशतेः साहं प्रप्नोति परमं पदम्‌ ॥३१॥ . 
अर्थ-संन्धासकतापुरूषकोः सूयं माग.देते द उसके लके 
पितर्‌ देवस्थानमें चलेजाते दै.जबतक सूर्य चन्द्रमा ह तबतक्‌ 
विष्कठ वाख कस्ते ह कितनी पीटी ( कुलकोटि ) कषिये सो 
चोड पीटी परम पदक भराप्त होता है यहं सत्य हे ॥ ३९१ ॥ 
(अद्धिरभ्धतिः) षि दकन्थतीतानि षष्िभ- 
गायिकानि च ॥ नरकाडुद्त्येव संन्यस्तोऽह 
धिति वच्‌ ॥ ३२ .॥ - ` 
अथ- दन्यासी हा रला दता इञा पुरर ( अती 
तानि ) क्य बीति हद्‌ साठ पुष आर ( आगाभिकानिं 
च ) किये आशेश्चे साहि पुहूषको नरक उद्धार करता ६। 
यह्‌ सन्य लेना फल ह ॥ ३२ ॥ 


( जाबाहछश्तिः ) शतं इखानां पुरतो बधुवं . 
तथापणं तिशतं समर्‌ ॥ एते भवन्ति घु 
कृतस्य कोके येषां संन्यरस्यतीह विप्रः ॥३३॥ 


नारुगोपतिषद्‌+ (१४७) 
अध-सुम्यासकता परक कुलक सोपीदीके. पितर वे 
ठ जाति जो पहले मर देणे सो जागे । आर तीन 
सौ पीटी जो पीछे मर हों -सो जरे इतना इल सुकृत 
होता है जो विभ्रघरके संम्धास धारण करं ह ॥ ३३ 

(अङ्गिरः) संन्यासधारणं कार्य पिपर 
स्य पृक्ते । यो विपो धादण्ड स वै 
नारायणः सवय ॥ ३९ ॥ = ` ` ` . . 
अथै-इ विभ! शृतिमाता कदती है क्षि विना सेम्यास सुक्ति 
नदीं & स॑म्ासधांरण शुक्तिका कारण होता ह आर शंसि 
-लिथि अवश्य हे विप्र! तं देढंधारण कंते ` कथोकि केवल 
दैड धारणसे स्वथं नारायणरूप दोजाता है स्वयं दूरिके 
हल्य होता है ॥ ३४॥ ५ 
( कपिरशृतिः) संन्स्तोदमिति ्रयात्मिः 
कृष्ठगतेरपि । श्यस्य मण्डलं भिचा बह 
रकं प्रयाति च्‌ ॥ सो्यो्मते रोकान्ु- 
नजैन्म नं विते ॥ ३९ ॥ ` - ` ` 
अथै-जिस पुर्षकू वैराग्य न भी दोषे तो अंतमे जब 
आतुर सैन्यास लेना चाहे ब्राह्मणशपीरको सो श्रुति- 
भाता कथन करती है किं मृष्युक्षालमें भी जो भाण. कैठमें 
आजव तो भी सन्यास ठेनेते सुय ` मंडल होक भौर 
छेदन करके ब्रह्मलोकदं भातत होता दै अक्षय लोकमें 
निवास करता दे .ओर बरह्मलोकमें अप्तराओंके साथ 
५ करता ह जबलंग ब्रह्मा रहेगा । ब्रह्मा आषु 
र ् रहेगा त ब्रह्म उस (1 परषदं -बहमत्तान 
दके नजन किये कि र जन्मे न दोगा इति. ॥ ३५५ 


(१४८.) नारायणोपनिषद्‌ । 


( अद्धिरशरुतिः ) संन्थस्तोहऽमिति इषन्‌-दिव्य 
तेजोमयं श्रीमान्‌ सथ्य चन्द्राग्निमण्डलम्‌ ॥ 
भिका प्रयाति संन्यासी स्वधर्मपरिपालनाव् ॥३६॥ 
अर्थ-सन्यासकर्ता पुरुष अपनी हिकमतसे भौर तीं 
बलत दिव्यलोक महातेजमान जो लोक रै श्रीमान्‌ जो 
सू्थमंडल ओर चन्द्रम॑डल ओर अभ्निमंडल तिनको 
 (-भिखा ) किये छेदन. करिके शिवलोकद्ं भाप्त होता है 
जो-सन्यासी अपने स्वयं धर्मद पालनेदारा है ॥ ३६ ॥ हे 
भवां तू वैराग्यधरः संन्यासकरः भवसागरतरः ॥ जन्मभ- 
र्णसेः डरः पापस डरः संतसंगतमें चित्तधरः, ॥ तहँ ` तथा 
महानिर्बाणतन्बमें भी कथन करेहै। ` - 


(रू ) ब्ह्मचय्यामो नास्ति वानप्रस्थोऽपिन 

प्रिय ॥ गृहस्थो भिष्षुकश्चैव आश्रम द्रौ करौ 

युगे ॥ २७.॥ 

अर्थ-महानिवोण तन्त्रम कहे दे क्रिं कंलिपुगमें ब्रह्मच 
नहीं हे ओर वानव्रस्थ भी नहीं हे. महस्य करके. सन्यास 
-धारण केरस्लेना - हे कलियुगं कठ दी आश्रम -दे-गृहस्थः 
` संन्यास ॥ ३७॥ क्यों करके कलियुगमे उ्रयु अस्प ह इश 
. चास्ते पुत्रकी उत्पत्ति करके जलदी संन्यास लेना कटा हं । 
तदहं शिषपुसणमें प्रहादेवजीने पावेतीजीसे कहा दे~ ` 


(मू ) शेवसंस्कारविधिनाकपूताश्रमधारणम्‌ ॥ 
तदेव कथितं शे संन्यास्रहणं रौ ॥ ३८ ॥ 
सं्भ-महादेत्रजी कहते भगे हे मद्रे ! . कलियुगं संस्कार 

, विधि नहीं बन पडती हे जो प्रथम ब्रह्मचयं तव गृहस्थ तव 


नारायणोपनिषद्‌! (१४९) 


धानस्य तब संन्धास् कलियुगमे अल्प आशु हीने परः 

जलदी अवधूत आश्रम धारण करै यह देवता कहते ई 

है भद्रे ॥ ३८॥ 

(मू० ) ब्ह्नलञानं षिना ज्ञानं यस्थ चित्ते न्‌ विधते ॥ 
संन्यासधम्मेस्तस्यैव नान्यस्य सुरपूजिते ॥ ३९ ॥ 
अ्थे-यद्यपि बुद्धिकी मंदतासे ब्ह्मत्तान भी नदीं है यहं 

चित्त भी आत्मामे नहीं लगता है तथापि संन्यास धर्मे 

अर्थीत्‌ संन्धास छेनेसे तिस संन्यासकतां पुरुषुद् खुर कदि 
जो देव उनके राजा जो इन्द्र देरांबत हाथीके उप्र इल 
रेह सो संन्यासीद देषतादी उपसे ठतरकरं तिस 
अज्ञानी संन्यासीकी पूजा विधिपूषेक करते दँ ॥ कयो करके 
कि महामंजके प्रभाषसे बह्मलोककरं जनिवाठे हैँ वहां ब्रह्म 
ज्ञान पाकर सक्ति होगी इस लिये अवश्य संन्यास. धारण 
करलेना ओर संन्यासद्ा ध्मं॑पालनं करना है इख तने 
जिसने उद्यम नहीं किया तिखन अपना गला आपही काटः 
डारा है । देखा तन मिलना बतत कठिन है \ सो खटी मा 
यामे मत भूलो तहां महानिर्वांणतन्तके अष्टमोलासमे-1३सा 

( भू° ) जातमात्रो गृहस्थः स्य॒ल्छं्कारादाश्रमी 
भवेत्‌ ॥ गरिस्थयं प्रथमं ङंययथाविपि महेश 
रि ॥ तत्छज्ञाने सतपत्े वैराग्यं जायते यदीः॥ 
तदा सव परित्यन्य्‌ संन्थासाश्रममाश्रयैत्‌ ॥४०॥ 

थं-यावत्कारपयन्त गृहस्य -आश्रमभें श्है तावत्काल 
अश्रित ओर टाङ्करनीकी पजा ओर नारायणका स्मरण 
ओर अतिशथिथभ्यागतोंकी सेवा ओर -मातापिताकी सेवा. 
आर गुटका पूजन करे भथम गृहस्थ आश्चमक्रु केरे हे महः 


(१५१) नारायणोपनिषद्‌ । 


शरि ! पुश्चात्‌ ततवन्तान जौ यथार्थं आत्मां निश्चय करके 
पश्चति वैराग्य जो दोषे तो सर्वेका परित्याग करके संन्यासः 
आश्रमकू धारण कर्‌ तव सुक्त होवै है ॥ -८० ॥ इसत 
नौकारूषी तन पिर न भिली हे महां तं हरभजन कर 
हे मन.मेश.॥ 


( तथा ज[बालोपनिषच्छतिः ) 
ब्रह्मचर्य परिसमाप्य गृही ` मेदी भत 
वनी भवेत्‌ वनी वा प्रेद्‌ ॥ ४१ ॥ 
अर्थ-प्रथभे ब्रह्मचये कारके गृहस्थ करे शृरहस्थ करिके 
वानभस्थ कर वानप्रस्थ करिकतै सन्यास -आश्रमद्रं धारण 
क्र ॥ ४१ 1. तथा भवुस्पतिभे भी कथन करे है ॥ 
मूणनिं शरीण्यपाङ्त्यं मनी मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ 
अनपाकृत्य क्षं तु सेषमानो व्रजत्यधः ॥४२॥ 
अधीत्य विधिषद्रदान्पु्शोत्याध धम्मतः ॥ इष्ठ 
स्वशं्तितो यत्तेम॑नौ मोक्षे निवेशयेत्‌ ॥ ४३. ॥ 
अर्थं-भति पुरुषके तीन ऋण रहते हँ जय तीन ऋणसे अनृण 
होजाचै तव सैन्यास धारण क्रे दे जो तीनों ऋणि. 
अनृण न हौषे तौ मोक्ष होना महाकाटठेन ह ॥ ४२ ॥ मरथम 
वरेदपट करके ऋषिक्रणसे अनृण होवे है तव पुत्रदं उतपन्न 
करङ्के पितण तस्ता है तब बाया अगमें चरी बैठाकर यत्त 
करके देदतोके छण उतर जातत ह तअ सेन्थास लेकर खुक्त ` 
होता ई ॥ ४३ ॥ तथा नारदणारत्राजकीपानषद्‌॥ . . . 
( शतिः) विरः पर्जेद्रीमान्तरक्स्तु गुहे वसेत्‌ ॥ 
सयो नरकं याति प्रजन द्विजाघमः॥ 8४ ॥ 


नोोयणोपनिषद्‌। (१५१ ) 
अ्भ-ज ` पुरुष यद ` अश्म स॑सारसे . विरक्त ` दोक 
संसारदू विर जान करके संन्यास धारण करके सुक्तस्था 
नदं प्रात हवै है ओर जो सर्त किये जो पुरुष-विषयोभें 
आसक्त हौ गृहम वसेहांय परलोककी खजर नहीं करते है 
सो देसे अथमयुरूष केवल नरकङं भाप हवै । जो घुठी 
मायामेकैस रहे ह ॥ ४४॥ 


क दाह्य] 
टी .माया जगत्‌ विच, विस्तारे जगदीश 
जो जगते वैराग्य हे, भाग्यवाद्‌ नर शश. ॥ 
`: दुम माहुषतद् मिला, विष्णुभक्ति. ना होय 
` ` भाग्यहीनं तेहि जानिये, जननि दुखये सोय ॥ 
, _ -(जबारिशतिः) 
= चलु्वेदस्तु यो विप्रः सोमयाजी शत्रुः ॥ 
तस्मादपि यतिः श्रेष्ठो मेरस्षपयोरिवं ॥४९॥ 


अ-चाों वेदको बाह्मण पटले ओर समयन्त सौ कर 
छेः तथापि जो संन्यासं धारण करते. है सोई सनस 
श्रेष्ठ है जैसे सर्षपे सुनेर ॥ ५५ 


दकषवाक्य ) िशत्परान्सिशदवरान्‌ ॥ 


सथः संन्यप्तनदिव नरकात्तारयैपितय्‌ ॥ ४६.॥ 


अथे-सन्यासकतां पुरुष व्यतीत हुई जो तीस. पीटीं 
आर आगेकां तीस पीढीके पुदषोको स्यः करिये -जलदी 
नरक्ते वैङकण्ठको प्रात कराते ह ॥ ४६॥- . ... 


६१५२ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


हि 1 ह ह फ 
(शतिः) यरपरजां महालिंगं दण्डोपार विभावयेत्‌ ॥ 
` आह्मणो दण्डनं इञ प्रणमेद्विधिपू्वकष्‌ ॥ ४७॥ 
` अथै-गृरुकी पूजाः करते समय अथवा शिवरिगकी जाके 
समय दंडी संन्यासी आगये हो तो उसी समय पूजां छोड 
ब्राह्मण उठकर विधिपूर्वकः ददीकी पूजा करे ओर प्रणाम करके 
सम्भानक्रेतो शर धिव विष्णकी पूजा दोचुकी ॥ ४७ ॥ 
( ू° ) शान्तिपवेणि युधिष्ठिखाक्यम्‌-ष्ि 
यस्थ . भिक्षाटनं निषिद्धमतः कषत्ियवैश्ययोः 
संन्याष्मरहयो नास्ति ॥ ४८ ॥ . 
अथे-यह्‌ वातौ महाभारत शान्तिपन्व॑मे युधिष्ठिरमे कही 
है किं जब करष्णभगवान वैछुंठदू पधारे है तव पाचों भाई 
चनम तपकरनेकू -चले तव कहते भये कि क्षत्रियोके बास्ते 
भिक्षाटन शाचमें महानिषिद्ध है ओर क्षतिय चैरथको सन्यास 
भी निषिद्ध है । फिर. कब सन्यास ले जब उत्तराखण्डे 
जाकर भाणत्थाम करना चाहे । भिक्षाका अधिकार जाह्यण 
शरीत्का है अक्ति ( भजन ) चारों वरणो है ॥ ४८॥ 
(° ) भक्तयाऽनवरतया तचक्ञानं विनि्कतः ॥ . , 
` अथे--निरन्तर नारायणके भजनसे त्न्ञान होता है ओर 
तरत्तानसे ब्रह्यत्तान तिखसे आलत्माङू निशितः ` मुक्ति प्राप्त 
होती हे ॥ 
विशेश्वरपद्तौ यतिधमः। । 
( मू° ) कषायं ब्रह्मणस्योक्तं नान्यवणस्यं कस्य 
चिव ॥ मोक्षाश्रमे यदा परोक्तं घातुरक्तन्तु यो- 
` गिनाम्‌ ॥ ४९॥ | 


परायणेषनिष्द्‌। (१५३) ` 


अर्थे-कषायवचर अथौत्‌ गेरुबाले वच्च यह केवल नाहम 
णशरीरके बासते हं ओर नानावणैक्षि वास्ते कदापि नहीदं 
अथवा क्षननिय वैश्य शुद्र यह मोक्ष आश्रमके वासते कषा- 
यवचन कर तो सो वस्र धातुरक्तके समान है इसीसे कषा- 
यवचन न करे नारायणका भजन स्मरण करिके सुखस्थानद्ू 
भातत होवै"है ॥ ४९॥ ॥ 

दंडीदू चाहिये कि दैडस्याग न करे तरह ( दित्या 
रिणिश्रुति ) 


दण्डत्यागं न वीत यावत्माणविधारणम्‌ ॥ 
आचार्ेिहितो मागैसतत्यागी पतितो भ- 
वत ॥ ९° ॥ दण्डत्यागं न ऊव्वीति प्रमादेन 
यतिः कचित्‌ ॥ यदि इरयात्रितयागं षुननैव 
च धारयेत ॥ प्रमादेन च तं धृत्वा यतिटो न 
सशयः ॥ <१ ॥ शतजन्पष श्रः स्यात्शयं 
नर कारयेत्‌ ॥९२॥ | 
अरथ-दण्डदं नहीं त्याम करना यावत्कालं तक भाण रंह 
जर जो दंड धारण कर आचायै सेवे दण्ड त्याम्‌ कर्‌ जों 
मार्गमे चले सो दंडत्यागी पतितः ६ - अर-यतिधर्मसे भरष्ट 
है ॥ अथवा भमाद करिके थोडे काल त्याग दिया तो. फिर 
चाद्रायणत्रत्‌ कके दैड धारेण करे अरु भमाद्‌ कर्के दंड 
धारण न करे तो शत कदिये सौ जन्भतक ` द्र ततु पावेगा 
इसमं संशय नदी है ॥ तो देखो कह मुक्त स्थान प्राति अर्‌ 
कृद्‌ श्रयति भात होना इसवास्ते विना धैर्य संन्यास 
ठेनेसे उलटा कुगतिको जाता है ॥ ९०-॥ ५१ ॥ ५२॥ 


(१५४) . नारायणोपनिषद्‌ 1 


( गरू" ) एककाले भेदवक्ष न द्वितीये कदाचन .॥ 
फलादीनां न दोषोस्ति मे वृसं एरित्यमेर्‌ ॥- 
॥4३॥ एकरात्रौ नं दोषो मवेत्‌॥ नित्यं वसेन 
पतितो मर्वति॥५९॥ खीशुद्पतितेन - माषणं 
राजवातौ भिक्षावातौ शगदेषौ -विवजितौ न ` 
तणा कदाचन ॥ ५4 ॥. आल््ञावषराथणः 

च्वज्ञानसमश्नितो कने एकान्तवादः पराण- 
निरोधन्‌ ॥ 4६ ॥ नित्यं भिक्षाटनमथाच- 
रेत्‌ एकस्यात्नं मे . कदाचनं विर्चसपतगृदक्तिन 
षुत्निवारणम्‌ ॥ 4७ ॥ तथा वारणस्यां मङ्ग 
कले वा सब्वदा्येकन् निवसेत्‌ ॥ गह्गक्करे 
वसे्नित्यं भिशषु्मोक्षिपययणः ॥ ५८ ॥ 
अर्थ-संन्यासी एककाल भिक्षा करे सोदारन करे अथवा 

फएलाहाल्का दोष नहीं है ॥ ५३ ॥ अह प्राम खदा बास न 

करे एकरामे दोष नही ह अरू जो नित्यास करे सो अव 

-श्य पतित होगा ५०॥ अर युती ख्रीसे भाषण न करे जिससे 

-चित्तविकार न होवे ओर श्र ओर पतितसते भाषण न करे 

ओर राजबाता भी न करे ओर भिक्षावातांभीन करर ओर 

-किसीके साथ साभ्रे न करे ओर यथालाभमे संवष्टर्हे अधिक 

तृष्णान क्र ॥.५५॥ ओर वारंवार आत्मत्तानका विचार 

र्खे ओर वित्तक्‌ खदा समाधान रक्खे तवन्तासक्छा आश्रय 

करे ओर एकात्‌ वनमें रहै ओर प्राणायाध करिकर. प्राणद . 

निरोध केर ॥ ५६ ॥ ओर नित्य भिक्षाका अत्न पामे एक - 

घरक सदा भिक्षा न पदै तीन पांच सातंघरकीदही भि 


नारोषनिषद्‌। -( १५५) 


हासे शुषा निकषारणं करना चौहिय 1५७ ॥ तथा काशी 
अथवा गंगाजीके किनारे "सर्वदा ` एकतर निवा कर शौर 
जो गंगाजीके किनारे वैठकर भिक्षाका अत्न पावै तो सदैव 
सक्तरुप जानो क्योकि काशी ` अर गंगाजी सक्ते घ 
है ॥ ५८ ॥ इति॥ ` . । 


( तथा शतिः) पिद्क्ष्वन्त तन्नेयं याष 
` शतत्रयम्‌ ॥ भविष्ये ॥ व्र्मादिदलोकानां 
पश्च प्रप्य वृणाभ्‌ ॥ गङ्गैव परमो हठः 
करिकाके विशेषतः ॥ 4८॥ ~.“ - : 
उर्थ-गंगाजीसे लेकरके तीनसौ धष पर्यत सिद्धकषेभ 
ज्ञानना जो पुरुष अपना कल्थाण चाष सो सिद्धकषेष 
न त्यम श्यौ कि ब्रह्माजी तथा ओर देबतोकषे लोकोका हठे 
ओर मुक्तिका परमेव गंगाजी हैँ कलिकालमें ओर कोरे 
भी िरोष नरी दै ॥ ५८ ॥ । 

( यतिप्रामि). अलषुदारमृ्पां शस्तं न 
 पेथचमय्‌ ॥ न श्रं तेजसं प्रं भिक्षेत कदा 
चन ॥ ९९ ॥ वारर्के सुगति तत्र तत्र दितिं 

दिते ॥ मोषहखबधण्रातं शतिरेवा एनातनी ॥६०॥ 

 अथे-संन्यासीक्े शस्ते चार पत्र हँ ( अलाह् ) किये 
तोवा १ ( दार ) किये काष्ठ २ ( मृद्‌ ) किये मिद्व ३ 
(कणु ) कषये बांस ४ यहं चार पात्र हँ पाचों पात्र यतिक 
-वास्ते महीं है ( नं राम्‌ ) किये न प्रहण कर ( तैजस } 
-कदिये ुद्णं चांदी ( वारा्के ) किये पित्त वसेन्‌ 
( गर्हति ) किये जो संन्यासी इस ग्रहण केरेगा अर्यात्‌ 


(१५६). नारायणोपनिषद्‌। 


पित्तलकी धालीपर संन्यीसी भिक्षा पावैगा तो (तम दिने 
दिनि ) कदिथे दिनदिनिकी हत्याः हजार गौके बधक समान्‌ 
श्रा करता है यह.वाक्य ८. श्रुतिरेषा .). कदिये शति . 
करती आई है ॥ सनातनसे सो अनारी पुरूष नदी माः 
नेमा तो अवश्य  कम्मीपाक नरकमे जाणडेमा यद शति 
वाक्यै ॥ ९८ ॥ ५९ ॥ ६० ॥ 
ॐततत्‌ ॐ हरिः ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः ॥ 
इति श्रीमत्यरमदहंसपरिाजकाचा्यशरीश्रीधरानन्द्ती्ं 
स्वामिषृल्यपादशिष्य १०८ श्रीविशश्वरानन्दतीथं 
स्वामिनोत्तरखण्डे विरचिते भ्राद्तोपनिषन्नारा- 
यणोपनिषदि नवमोऽध्यायः ॥ ९॥ 








( विशवेश्वरपद्धतौ ) 
(० )यस्तु पर्रनितो भूत्वा पुनः सेवेत भेथुनम्‌ ॥. 
पषठिवषेसदसाणि विष्ठाथां जामते कृमिः १४. 
` अर्थ-लो पुरूष श्रीका परित्याग करके संन्यालत धारण ` 
करलेता है ओर फिर सीभरग करता दै तो सो संन्या- 
सकत पुहष साठ दजार वषं विष्ठा कीड़ा हके रहेमा 
॥ १1 यह्‌ सूलश्रुतिके बाय ई 1 
(मू) हदि स स्तेदमविन चेतपश्यलदचियमेकदा ॥ 
 कोषिदरयंब्रहमकल दुम्भीपाको तं संशयः ॥ २॥ 
 अथै-सन्यास लक हयम सीमे जिनका स्नेहः द 
तर चीं कदि प्रसंग होवे तो दो करोड हमक जो 
करप ह॑ तावत्यैत छुम्भीपाक जो नरक दै तहां ` रहना 
पडेगा ॥२॥ ` 4 


नारायणोपनिषद्‌ 1 (१५७ ) 


(भदुस्मृतिः) शुद्राघनभोजने कांकां योनिस च गमि 
ष्यति ॥ गृभो द्रादशजन्मानि सप्तजन्मानि शूकरः 
कुरः सप्रजन्मानि इत्येवं मुरत्रवीत्‌ ॥ ३ ॥ 
अर्थ-जो शद्रके अत्र पते ह सो निषिद्धं योनि भात 
होकर बारह जन्मतो गृध्र बनेभा 1 ओर सात जन्म. सूकर 
रहेगा ओर सात जन्म कुत्ता रहना पडेगा ये मवंभगवानके 
वाक्य ह ॥ ३॥ इति। 
(मू° }रसनास्तीति यत्किश्चिललिपितं धिया सदा। 
` उदरम्भयिवदध्तं पात्रापात्राविवेकिना ॥ ४॥ 
स्वर्गं भारतं वर्षं प्राप्य कस्याणहेतवे । 
यत्नोनाकारि किन्तेन पश्ुकश्पजनेन वे ॥५॥ 
थ-जीम ह यह समङ्क मनमाना सदा बोला, पेट 
भरलेना- मान्न अयोजन ` रखके ` सुपा पाचका विचार न 
किया ओंरखादिया॥ ९ भूभिमें स्वगंके समान भार 
तवषमें जन्म लेकए आत्मोत्रतिक्ते -ल्यि यतन नहीं किया 
से प्तुर्थ भतुष्यसे क्था भयोजन है ॥ ९ ॥ 
यह वातां विष्णुपुराणमे भी कथन करे हें । 
(सू०) गायन्ति देवाः किरु गीतकानि धन्यास्तुये 
भारतभूमिभागे ॥ स्वगोपगेस्ये चं हेतुभूते 
- ~ -मेर्वति शयः एरुषाः सुरतात्‌ ॥ & ॥ 

. अथ-स्वगंविषे देवतालोक भी इस भकारे गीत-गायन 
करते हं कि.सो. पुरूष धन्य है जो मोग आर मोक्षे साधन 
भूत .रतसंडमे जन्म छेते है किच सो पुरूष हमारसे यी 
श्र्ुह इति। सो इस प्रकार भक्तिक्रो॥ ६१ 


(१५८) नारायणोपनिषद्‌ .1. 


( छवुद्धिना ) कदिथे नष्ट भयी बुद्धि भने. अनाया- ` 
. समं उपने दाथमें प्राप्त भयी अमोल चितामणिका परि 
त्था करके तिसके बदले मं ( काचदलम्‌ ). किये व्यथं 
काचका टुकडा मोल हिया 1 


तथा यह वातत गरूडपुराणमें विष्णभगवानने गरुड्से 
कथन करी हे । 


(मू° ) योनीशतेषु छमते किल मादुषत्व तत्राऽपि 
दुरुमतरं खग भो द्विजतप्‌ ॥ यस्त पार 
यति रार्यतीन्दियाणि : तस्याधूतक्षशति 

स्तगतं प्रमादात्‌ ॥ ७॥ ... . ` 


अर्थ-( मा.खम ).करिये हे पक्षिराज इस पुरुषदु अनेक 
योनियोंषिषे धमते चमते किसी कालमें पुष्यके भभावसे 
मालुवशसरकी भराति दोषे है तिखमे सी पुनः ( द्विजत्वम्‌ ) 
कदिथे रैबणिक शरीरकी भति हनी अत्त दकषहै सो 
जो पुरूष तिसद्रू श्री भात्त होकरके पुनः अपनी इन्द्रियो 
विषर्योकरके.पालन ओर लालन .करते हैँ सो भानो तिनके 
हाथमे भरात्त भथा जो. अभृतः. सो भिरता चा : जा 
है इति ॥ ७1 हे माष भक्तिर खख पावै ॥ यह वार्ता 
पचद्शीभे भी कथन करे ह । 


(शू०) क्न तच्वहर्शां चेव को मेदोऽशुचिभक्षण॥८॥ 

अश्-जी तरवा ज्ञानी पुरूष भी श्ुभाशयुश्का परित्याग 
चरक अपना इन्छदठु्ार मासादक अपाप्तर पदाभ्या 
सवन्‌ क्रमतां विष्टादिक अपविच् वस्तु नश्षण करनेहि £ 
इतेश्गदेकोका मीर तिन ज्ानिथोंका क्या . मेद्‌ दोषिगा 


नारायणोपनिषद्‌ (१५९ ) 

अथौत्‌ कड भी: नदीं ॥ ८ ॥ तथा यह वाता महाभारतके 
. शतिपर्बविषे भीष्मजीने कही हे । 
(मू) किं तस्य दानैः किंतीर्थैः किंतपोमि 

किमष्वरः ॥-यो नित्यं ध्यायते देव नारायण 

~ मनन्यधीः ॥ ९॥ 

अथे-जो पुरूष नित्यही एकाभ्रबुद्धि करके नारायणको 
पान केरे है तिक्तको पुनः नाना भकार के बिपुल दानेकि 
करनेसे क्था भयोजनं ..है. तथा नानाभकारके भयागादि 
तीर्थनिं लान ओर नानाषचाश्चितापनादि उमर-तप करनेसेभी 
क्था प्रयोजन है नानाभसारके यज्ञोके अल॒ष्ठान करमेषे भी 
क्या भयोजञन है ॥ यह देवर माठषशसीरमें है ओर शरी 
रमे नहीं है ॥ ९ ॥ तथा पुणमें कथन करे ॥ ` ~ 


(०) गंगाक्नामसदसेषु परष्करस्ानकोरिषु ॥ यत्पा- 
प विर्यं याति स्मृते नश्यति तद्वरौ ॥ सहा- 
पात्कथुक्तोपि ध्यायत्निमिषमच्युतम्‌। भुयस्त्‌- 
पृस्वी भवति पक्तिपवेनपावनः ॥ १० ॥ 

अध-गंगाजीमे दजारवार स्नान कर्नेसे जो -पाप नाश 
दोषै है भरं पृष्करजीमे कोटिवारं शवान रने जो पाप 
नष्ट होवे है सो सवे पाप एक क्षण मात्र हरिके स्मरण कर्ने 
माचरसेदी नष्टं होजादवै दै तथा बह्यहत्यादिक महापा्पो 
करके युक्त भयाभी पुष जो अच्युत भगवानका एकः निभि 
षमात्र धी स्वेदा ध्यान कौहैसो भी पुनः त्पश्वी. मौर 
पक्तियोको पावन करमेदारे मदात्मा पुरु्बोको ' भी पावन ` 

करनेहारा दौजाभे है इति ॥ १०॥ 


(१६०) ्षयणोपनिषद्‌ 1 


( मू०.) हरिभक्ति परित्यज्य यो वे.षपे प्रवते । 


स॒ याति नरकान्ोरान्पहारौरवयेखान्‌ ॥ ११ ॥ 


अथे-जो पुरुष खुखसे नारायणजीका भजन शडकर 
नानाभकारके पाप क्ते सो पुरूष नरके जो महा अपवित्र 
थोर महारारव अधकारफुड जो रक्तका भर है उसमे पडते 
हैँ ओर जिच्छर्‌ ओर सर्पासे कटाते है ! देखो पापका खु 
एकः घडीमे भोक्ता है .ओरः करोड वर्ष. नरक भोगना पडता 
ह \ इसवास्ते. सतजनका संग करना ओर शाद सुनना 
ओर पटना जिखभ्रकार यह नरकते दरूटजावै है ॥ ११॥ 

तथा यह वातो कोषीतकिरपनिषतकी अवभूतिप्रकाशमें 
विद्यारण्यस्वाभीने भी कथन करी हे ॥ 


(शतिः) शिष्टास्त्यजंति पापिष्ठं प्रत्यक्षं नरको हि 
सः ॥ ततिदकस्तस्थं पापं ग्ररीत्वा नरक 
ब्रजेत्‌ ॥ स्तोता कर्मी ठु संसगात्स्वयमध्या 
चरेत्तथा ॥ इत्थं दोषत्रयं द्धा शिः पापं त्य- 
जति दहि ॥ १२॥ 


- अथ-त्रथम तो जो पुरूष शाञ्चनिषिद्ध पापकमेमें भवतत 
दोषे दै तिसका शिष्ट पुरूष परित्याग करदेते ह: पापिष्ठ 
पुरुष, देख करके जो तिखकी निन्दा कर्ते हैँ सो तिके 
पापक्रे भायी होनेते नरककरे तस्य होत ह ओर द्वितीय पा 
पिष्ठ- पुरूष देख करके पापका भाभी हीना पडता हं । 
तृतीय-जो पुरुष तिस पापिष्ठके अद्र वतैनेहारे तिसकीं 
स्वति करते हँ सो अप भी तिसक्े अनसार 'पापकमंभिं 
भवृत्त हयनेसे नरक भ्रात होते ह यातं इसभरक्षारसें, तिन 


नारायणोपनिषद्‌। (१६१) 


महादोषोंद देख. करके विद्रानः ज्ञानी पुरुष पापकर्मोका 
दूरसेही परित्याग करते हँ इति ॥ १२॥ 
अस्तयत्तरस्यान्दिधि दिमाल्येकदेशेभृस्वगे फ 
लुप्पनानाविधशंस्यसम्पत्तिपनाथः केथि- 
रामः । तञ च मह्षिविष्ठान्यवायजन्मा 
कशित्तपस्वी तपस्तहुमाजगाम ॥.१३॥ 
अ्थ-उत्तर दिशा दिमालयके एक प्रदेशमे, जो कि पृ- 
थिवी पर स्वरगके समान है फल फूल आर नाना भकारे 
अन्रोसे हरा भरा एक गांव है । वहां वशिष्ठसुनिके गोचरे 
उतपत्न हू कोर तपस्वी तपस्या करनेको आया ॥ १३॥ 
सघ्रातविशगं ढुःखेकतानं संसारं जिह इत- 
पियं तुयाशरमेकरतिं तमवुकूल्यितं ह एर 
बन्धो ! हा तात! अप्रनानुन ! हा-प्राणप्िय ! 
स्देकशरणानस्मान्विहय निक्षिप्य च शोक 
सागरे क प्रयासि । “वनेपि दोषाः प्रमवनित रा- 
गिणां गेऽपि पञचेन्दियनिग्रहस्तपः । अश्चत्सिते 
कमणि यः परवतेतेनिपृत्तरागस्य गृ तपोबनम्‌॥ 
इत्यायरुरक्तसञ्चितवचोभिः पितमात॒धात्म- 
गिनीपतीजनैः ॥ १४ ॥ 
उथं-उसलको इस संसारसेवेराग्य ऽत्पन्न होमया था, इस 
संसारको इ;खमथ जान उसके छोढनेकी इच्छासे सन्थासा- 
श्रममें उसकी परीति होगयी थी । उसको समन्चानेके चयि; 
हे पुत्र! ह भाई! अरे बावा ! हे बडे भाई! हे छोटे माई ! हे 


(३६२). ` . नारायणोपनिषद्‌! ` 


भाणृषति हमारे एक त॒मही आधार-हो । हमको इवत 
सुद्रमे डालकर कहौ चले जातेः हौ जिनके मनम प्रीतिः.है 
उनको वनम जाने पर मी काभ कोध - इत्यादि दोष नहीं 
चट सक्त. { मनमे यदि षिचार तथा शन्ति स्थिर होगई 
हो तो घ्ररमं रहकर भी पांच इद्रियोको रोककर तपस्थाही 
है । इष्टकम जो न करे तथा किसी विषयत भीतिभी न 
करं तो उसको धर ही तपोवन दे ॥ १४॥ - . .. 
-मध्येमानोपि गम्भीरनदीरय इव कंथ॒मपिन ` 
.न्यवतेतं म्यानमोगानक्तं बन्तावरेदीशरव ॥१५॥ 

इस प्रकार स्नेही मौर योग्य बातोसे पिता, माता, 
माई, बहिन ओर सियो समङ्माने तथा भार्थना करने 
पर भी बही. भारी नदीके वेगके समान उखका मन कुत्तेकी ` 
तरह ्राम्यभोगोको वभनको खानेकी भोति किसी प्रकार 
राजी नदीं इआ ॥ १५ ॥ 

यद्यपि ५ द्धौ च मातापितरौ. साध्वी भूयां 

डतः शङ्खः ). अप्यकार्यशतं कृत्वी मतैश्रा 

मतुरत्रवीत्‌ ॥ „ -इत्यस्त्याश्रमपर्यादा परन्त॒ 

जाते प्रमवेराग्ये "यदहरेव विरजेत्तदहरेव प्रव 

- जेत्‌ ' . इत्यादिश्तिशिरोवचोमिरप्ररितस्वान्तः 

कथमपि न विचचार स खसिद्धान्तात्‌ ॥ १६॥ 
` . अथ-कृदध माता, पिता, परतित्रता खी, छोटा ब्रा, 
चाहे सैकटो अयोग्य काम्‌ करने पड तथ भी पालन करने 
योग्य ह देषा मल्‌ कहते दँ यह गृ्स्य आश्रमकी रीति है 
परन्तु बे वैएाग्यके होने पर जिस दिन संस्ारसे वैराग्य 


नारा्णोपनिषद्‌ \ ` (१६३) 


हो सी दिन संन्यासका धारण करै -इत्यादि उपनिषदेकिः 
वचसे मन भराजा होने किष्षी तरसे वहं अपने. 
सिद्धान्तसे विचलित.नदी इञा ॥ ९६ ॥ 
पितोवाच ॥ पुत्रानुतपाय तस्त्य ृतिन्तेषा प्रक 
रपयेत्‌। इति शाले वतेमान तद्विरद्ं नचाचर॥ १७॥ 
 उर्भ-पिता समञ्चाने लमा-गृहस्थीः धमे हे कि धर्मपूवैक 
पुत्रोकी उत्पत्ति कर उनके उपनयनादि संस्कार करके 
इनकी आजीविकाका प्चन्ध करै, . ठेसा शाक्लका 
है उसके विपरीत मत कतो गृहस्थाश्रमको धर्मपूवेक पालन 
करसे स्वगं मिल सकता हे ॥ ९७ ॥ ना 
तोवाच ॥ ममोदरं समायाति तयि पथ्यवती 
लहम्‌। जति महाकष्टमभूद्‌ वास्य चेव ततो. 
सरहत्‌ ॥ १८ ॥ ५ । ५ 
अ्-माता कने लमी-तुम जव भरे पेध्में आये तवसे 
नाना भकारके कष्ट मेने सहे खटा मीठा रस्त छोटकर बडा 
संयम किया उन्न होति वक्तवड़ा दुःख सदा बाल अवस्थामे 
कड दुःलति बुम्हारी रक्षा की तुम्हारा विवाह कराकर तु 
म्हारे लंडके बाकोसे घरी शोभा देखना भे च।दती दं ण्ठ. 
लुम देसे विरक्त होगये कि सारे कदम्बक खलति दौ समङ्- 
जा इख चढती जवानीमे संसार मत छोडो ॥ ९८ ॥ 
वृद्धायां मयि ते धर्मो नास्ति फं मम रक्षण । 
अन्धस्य तवं यषटिरि भव पोः समाश्रयः ॥१९॥. 
अथं बूटी हुई जाती हू अब क्या च॒म्दारा यद्‌ ध्म 
ली है कि जसे मेने त॒म्दारे लपने तुम्हारी रषा की 


( १६४)“ नारायणोपनिषद्‌ _ 


अवेरी -अशक्तिमे ` ठम . उसका बदला देओ, अन्धेकोः 

जसे लकडीका. सदारा -होताहै देसे दमः दोनों साता 

पिताओके आधार तम होजाओ.॥१९॥ . : `. 
खयत्राच ॥ अद तवाधेदेह वे से दुः सहाबड़त्‌। 
कृपणां किं त्यजसि मां नानार्था कठेमहसि ॥२०॥ 


- अथ-सी बोली मे ठम्हास आधा देह दरं उल . ओर - 
खमे सहायता करनेवाली खुद इविथाको क्यों ऊडतेहों 
खनने अनाथा मतक्ये॥२०॥ _ , .:. ~ । 

डुःखे ससे न त्यजञेय छायेवासि सदा मम । 
प्रतिज्ञा कएपीडायां कृतां सस्मर संस्मर्‌ ॥२३॥ 
अ~“; ओर सखमे तमद कमी. नदीं छोडदुंगा” ठम्‌ 

+ भ्चरी छायाके समान हो .ेसी .भतिन्ञा आपने विवाद्के 
समय कीथी उसे थाद्‌ कशो याद्‌ करो ॥२१॥ 

दशेदेशे च मि्ाणि देशे देशे च वान्धवाः 1, 

तन्तु देशे न पश्यामि यतर भाता सहोद्रः ॥१२॥ 

बहन -कद्नेलमी कि मदुष्यकों चाह .जिस देशम जावि 
मि, बनधु इत्यादि मिल सकते परन्वं देखा कों देश 
नरीह जहां समा भाई भिरे यह वचन साक्षात्‌ रामचन्द्र 
जीका कहा दै जब कि भगवान्‌ होकर भी वह्‌ चातु- 
स्नेहकी महिमा गारदेह तो ठम ठस `काटनैकौ क्यों भर्त 
इदो दे भ्रियधाता! गृहस्थाश्रमे रहो ॥ २२ ॥ 

इत्यादिमरणयालापानात्मसम्बम्धिना एरः ॥ 

` शृष्वन्सुमेरुगिखित्न चचाक दत्रः. ॥.२२॥ 


४4 


. अर्थ-दस भ्रकार अपने सम्बन्धिथोके सनेहके वचनोको 


नाराथणोपएनिषद्‌। ` (१६५) 
सुनताहुखा .सुमेरूपरवतकी -भांति अपने. संकल्प तत्पर वह्‌ 
सनि भी चथ्वल नदी हसा ॥-२३॥ 

पितोषाच॥संन्याक्षारणस्य कारणं क फर 
किम्‌ सुतेनोकू-कैस्योपनिषच्छतिप्रमाणम्‌ । 
संन्थासयोगाधतयः शुद्स्ः, ते ्रहमलोकष 


परातक्षले परापृतात्परिषच्येति सवं ॥२४॥ _ 

अ्-हे पिता !. यह कैवस्योपनिषतते श्रुतिप्रमाण है कि 
जो सन्यास धारण कते है वे संन्थासकतां पुरुष शद्ध 
सद शुणके भरभाषसे ब्रह्मलोक्छ भृतककालमे स्वे षा 
भसि द्ृटकर निबा कप्ते ह फिर जन्म नही हौताःह ॥ 
तहां भरुस्प्रतिनें भी कथन इ ॥ २४॥ 
(सू०) संन्याेन द्विजोत्तमाः। 

अर्थ-मलु भगदानने कहा दै कि हे बा्भो! ठम 
उत्तमपददीदू कव पाषोगे जब तुम संन्याक्षकू धारण 
क्णेमे तव सवै पापो दृटकर सुक्तिपदवीको पू्हुचकर्‌ 
जन्भ मशणसे छरटोगे । यहं व्राह्मण शरीर पाना बडा 
कठिन-हं ॥ 

भगद्मीता भमाण- 
(मू०) सुवधमोन्प्रित्यज्यं मामेकशरणं ब्रज ॥ अहं 


त्वा इवेपपिभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ २९५ ॥ 
अथे-दे अङ्गेन ! तु मेरी भक्ति करः ओर अन्यः सै 
धर्मौका परित्याग करे केवल . मेरीदी शरण भातत हो 
ओरजोःतं कहे कि सर्व धमेकि परित्याग क ठेनेसे भरे 


भत्यवाय हौविगा सो. यह भी शोच.मतकर सहते मे तरद 
सव॑.पापोते सुत्त क देगा इति ॥ २५॥ 


(१६६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


पूवे शरोकोका साराश-उत्तरादिशामे स्वभेभूमि हैः बहा ` 
दी भकारके स्वर्ग है,दक तो हरिद्रारसे छेकर बदारेकाश्रम 
तक यह्‌ तपस्व है मौर बद्रनिराथणके अगे -भोगस्वभे 
है यह जो केदारछरड है यह भथम सीद स्वगलेककी है जों 


, सीढीमे बेठेगे ओर एकार करेगे. तो जल्दी आवाज भीतर 


पू्हैचेगी । इसी प्रकार कदारखडमे जो तप जर्पक्एमे तो ` 

थोडा भी बहुत समक्षना चाहिये यद्‌ भूमि श्रेष्ठ है सव 

भूमि समान नहीं रोती नर नाराथणने इती उत्तर भूभिमें 

कठिन -तपं-किया स्थानका प्रभावं भी बडा भधान होताहै। , 

पाण्डव आदि क्रितनेदी लोग उत्तरभूमिरूप स्वम गभं 

यह महाभारत आदिमे भसिद्ध है यहां मेँ संन्यास करणा 
तो करोड़ों पीटकि पुरुषोंका उद्रार हौ जायगा । संन्या- 

-सका माहात्म्य शति स्मृति पुराणोमे भराहुभा है अधिक 

कर्नेकी आवश्यकता नदीं दै इसको छोड यदि पशयुमोंकीं 

तरद्‌ पेट ही भरे तो केसा अनं होगा सुनो- 

: उदरस्य पोषणार्थं बुवेषं करोतिं यः पुरुषः॥ 
न.तपो न जपस्तीर्थं रतं न भिक्षां यतिः समा- ` 
चरति ॥२६॥ पित्रोदी स यतिः हरं सम्‌- 
र ह्यधो नयत्याञ्चु ॥ देहान्ते वै नाना याम्यीः 


परप्ोति यातना षोरः ॥ २७॥ .. 
अर्थ-दे माता ! जो पुरूष पेटक वास्ते नानाभकारके भेषं 


बनाकर संन्यास लेता है मौर तप किये ` जो भाणायाम 
-आदिक आर नारायणके स्मरण ध्यान नहीं करते है ओर 


त्रत एकादशी आदिक जो ह आौर न भिक्लाके अन्न पाते 


नारायणोपनिषद्‌ 1 ( १६७) 
भ्षच काकेजो अत्र पाते हं माता पताका द्रोही अपने 
क्लकी अधोगति करता ह आर मरनेके पीडे महाभगंकर 
यमक्ती ताडना पाता ह रेसा संन्यासी जो दीषिगा ॥ सो 
ठम्हारे सेनेका भागी होषैगा ॥ रद ॥ अर तीथे काटये 
गंगाजीक। किनारा छोडकर टुकटेकेः वास्त प्रामम्राममें 
फिरिता दै सो संन्यासी पतित है ओर मातापिता ची 
पुत्र रात्ता भगिनी इन स्का त्यागी इराचारी पुरुष देदके 
त्यागने उपरत नरककूं प्राप्त टोषैगा ओर जो अपने 
वणौश्रमका पालन करेगा बह पुरुष सवका उद्धार 
करेगा ॥ २७१ 
। चोपाई । 
हे माजी तुम जान देव वनमाहिं ॥ ० 
र । धवत स्वी तहरे र कैसे जावोगे वन 
माहि ॥ हे मेषा श्यीरप अविद्याखानी ॥ मूसे 
न जाने जाने पडितक्ञानी ॥ १ ॥ जान दे 
मेरी मेया तू वनमाद्िं ॥ धन दाश षित सफर 
जनि आपन्‌ करके मान ॥ इनमे कोई संगी 
नाहीं हे मतश्वरि जान ॥ हे मेया जानदे वन- 
माहि य॑द संसार स्वप्रकी न्याह ॥ ३ बेटा जर 
विना मछली इल पावै जैसी ॥ एव विना इख 
पावै मता तेसी॥ हे मेय वन जाव त कैसी॥ 
६ मया मातु पितु ए सम्ब कैसे पौसालाको 
मिरमो जेसी ॥ हे मेया मै दरिकि शरणे जा ॥ . 


(१६८) नारायणोपनिषद्‌ । 


जन्प परणको सहवास मिटा ॥ यह पाठष 
तन बारषार मा. होई .॥ ज्ञानी ध्यानी यह 
जते सष कोर ॥ २॥ 


तुच्छा निवेचनीयां च वृस्तदी चेति क्षा विधां ॥ 

तेय माया जिमिशषैः शरौतयोकिकिलौ 

किकः ॥ २८.॥ 

अथ-धह जगतष्ष सारा तान अ्रक्षारसे जननां ग्वाह्‌य्‌ 
तिभसेसे ता क्षिकश्टिसे तते सत्थ है ओर शक्तिसि. विचार 
करके देखिये तौ अनिकैवनीय सिद्ध होत है भौर वेदात. 
शाश्चकी दष्टिसे त्रौ सगत्ष्नाका जल्वत्‌.ओर आकाशकीं 
नीलिमा शेके -श्रुगरी मई भत्यक्ष भरतीत हतस भी 
मिथ्याही है कुछ सी नदींहै तेसे यह संर अभिचार 
करते भाता हे दि्वार करो कि देखते देखते मैरेजाते 
हैते स्या सिद्ध सथा पाप पुण्य इत्य्‌ मया ॥\२८॥ 


सातः शौको त कतेव्यः प्राक्तनानां पएटनित्वर्‌। 
अवश्यमेवं मोक्तव्यं श्रीविष्ौः शरणं ब्र्ञ॥२९॥ 


अथे-हे मातेश्वरि ! इख बतेमानक्े वास्ते शतक नहीं 
` करना चाहिये यहां तो प्ेजन्भके भोग सोभ पडते हँ 
सविण्यत किये जो मर्कि आगे जाना अहौ नरकका 
शोक करना चाहिये है ओर विचार करके देखो यह 
सदा रहना नहीं है आखिर एकः दिनि सरना है ॥ २९॥ 
तदय तीसरे स्कन्ध. श्रीसद्धाग॑वतमे देबह्रूतीनें अपने बेटा 
कपिलदेवते पठा द्धि मणे उपरतं ` मतुष्यकी क्या दशा 


क „~, श्र | भभ ~ 


होती हेसो वणेन कीजिये हे बेटा ॥ २९) 


नारायणोपनिषद्‌ (१६९ ) 
(यू) कपिर इवाव । तैस्थेतंस्य जनो वनं नाय्‌ 
वेदोश्विक्रमष्‌ ॥ कांस्यमानोऽपि प्रकिनीं 
वायोरिव चनाबिछिः ॥ ३० ॥ 
अर्थ-कपिल सुनि बोले हे माता! यह सन इख उठि . 
उपरत यमदूत लोग अशृषेभरसाण शरीर उस जीघको 
मश्ने पीछे जकइन्दियोंकी शत्ति उसमें होती है अपनी 
फांसीसे बांधकर लोहके सुद्रसेवे मास्ते यमपुरीम 
लेजाकर जो भृल्युलोक्से निन्नानवे हजार योजन पर्‌ है 
यभराजेदः पाक्ष लेजति ई उस समय राह्म उह जीव 
भूख घ प्यास लगने ओर दाना पानक न भिलनेसै 
अपने कि इए पापोक्षो समरण करके बहुत पछताता है 
ओर सास्तेनें पृथ्वी आगके खमान जलती हुईं मिलती 
है जब बह उस धरतीपर नगे पैर ओर नंगे- शरीर चर्नेसे 
थकक९ कीं सुस्तानेकतो चाहता है या राहमे अन्धकार 
रदनेसे च नहीं सकता तंव यमदूत उसको सखुदरसोसे भारकर 
दम नहीं छेनैदेते उस खमयं बह जीव सतकके समान अचेत 
होकर प्रथ्वीपर भिर्पडता है जिसतरह यहां संसाश्मे 
राजा लोग कुकर्म करनवालोको दण्ड देते हे उसीत्तरह 
वहा भी पाप करनेवाला मनुष्य राहमें शाक्तन पाकर 
परमेश्वरकी साये उक्त अगूढेभर . शरीरको. अपना 
पिला तह समक्लता है ओर उस समय बहुत इःखी 
होकर अपने छल पररिवारवाके आर नौकराको याद्‌ 
करके पीछे फिरकर देवता है कि इस मर्दाडुःखमें कोई 
मेरी सद्ायता करनेवास्ते आत। है था नहीं जव्‌ उसे बहा- 
पर कुल परिवारबाला कीं ` नहीं दिषलाई देता दै तव 
बहुतसा पछताने ओर रोने उपरान्त. कती ई कि देखो 


(१७०) नारायणोधनिष्‌९। 


जिनके पालने वास्ते यह सब पाप बटोरा था उनसे कोड 
भतुष्य इत समय मेरी. सहायता नहीं करता यह बातत 
स्मरण करके उस जीवको बड़ा खेद होता है पर उ समय 
सिवाथ पछतानेके छुछ. काम नहीं कएता है भर राहमे 
साप ओर विच्छ्‌ आदिक अनेक तरदके जीव रहकर उसको 
काटते है जब इसी तरह बेहुतसा इःख देतेहुए यमदृत्त 
लोग उस मलुष्यको वैतरणी नदीमें जंदां मल ओर मू 
वरक्त ब पीव ओर कीडे ओर बाल बनव दहङ्धीव 
सडा.रमांघ भराहूञ चार कोशक्छा फांट बहता है आर 
चार घड्ीमें लेजाकर डाल देते हँ तब बह जीव उस नदी 
कीडोके काटने ओर ठोकर मारनेसे ओर मांस नोचे 
गिद्धोसे बहुत इःत्र पाकर अति विलाप करके कहते हँ किं 
जो कोद मुद्मे इस नदीसे पार करता उसका मे बड़ा यश 
मानता यह बात सुनकर यमदूत लोग अपनी गदासे उसे 
मारते हँ यह सब दुःख उठाने उपरान्त बह जीव वैतरणी 
पार उतरकर जब चार घडीमं यमराजके पास प्डैचता है 
तबे धर्मेराजकी आ्तासे चिनरगुत उसके कर्मोंका कागज 
देखकर जितने दिन जिस नरक भीमनेका दंड देना उचिते 
होता है वहां उसे भेजदेते दै उस नरकमें जाकर बहुत इः 
पाता है! अवधि पणं होने उपरान्त किर बहदं जीव नरः 
कते निकलकर चौरासी लाख योनिम भ्रमणकर फिर उसी 
मलु्यका तन पाता ह ॥३०॥ 
तहां ईश्षोपानिषदमे कहा है ॥ 
रनिलममृतमथेदं ४ 
वायु भस्मन्त्‌ ४ शरीरम्‌ । 
ॐ कतो स्मर कृत % स्मर ॥ क्रतो स्मर 


करत स्मर ॥ ३१ ॥ . 


नारायणोपनिषद्‌ । (१५१) 


अ्थ-अन्वय आर पदाथे-वायु मरा भाण वाणु अग्रत मरण 
रहित अनि पणी वायुको ८ गतः ) प्रास्त होय अथे (इदम्‌) 
` किये यह ( शरीरम्‌) भस्मान्तं (शरीर) भर्म रूष दे ऋतो 
हे मन ! नारायणको स्मरण कर॥कतो हे मन ! पाप पुण्य करे 
. हयको स्मरण कर कभेको € स्मर) स्मरण कर ॥ ३१ ॥ 
दुष्कृती नरकं याति सुकृती. स्वगेमाग्भवेत्‌ । ` 
माुषेणेव देहेन स्वर्गं नरकमश्वते ॥ ३२ ॥ 
अथ-जो मह॒ष्य शरीर पाकर पापकम मन लगाया 
सो पुरूष को जानो कि वैतरणी नदी आदिक नरकङ् भातत 
होगा आर जिस पुरूुषका मन सुकममे कमं गया सों 
पुरूष जानो सक्त. होगा इसी मलुष्य शरीर करके सक्त 
चदवीमें प्च सकता दै चारै तो इसी शरीरंसे नरक 
भराप्त होता है ॥ ३२॥ 1 
तथा पाषंतीके भति महादेवजीने भी कथन करा दें ! 
(मू) जिह्वा दग्धा प्रत्र हस्तौ दग्धौ प्रतिग्रहात्‌॥ 
परब्गीभिमनो दग्धं कथं सिद्धि्वरानने ॥ ३२ ॥ 
अथ-हे वरानने कदिये हे पावेति ! कलियुगमें बाहणा- 
दिकोकी जिह्वा तो पराये अन्न भक्षण करके दग्ध रोती 
दो दस्त ( हाय ) श्यभाञ्चम दान लेनेसे दग्ध हति दै. तथा 
परक्धियोके चितन करके अभ्येतरसे मन.दग्ध होति रसो 
दमे रदनेसे विना पापते कोई नहीं बच सकता है इस, 
वासते नरक केसे दटेगा कंठ नदीं दटेगा। हे मैया जान दें 
मेँ वनमादहिं ॥ ३२ ॥ इति ॥ - 
नानायोनि भमणं न स्यते जन्मसृतयुभ्याम्‌॥ 
` संसारो निस्सार स॒खं धुवं मोक्ष एष स्यात्‌॥३४ 


(१७२) नारायणोपनिषद्‌ । 


अर्थ -अनेकः जन्म पाकर -भरमते.रहे हे परन्ठ जन्भूरुे 
छश नदीं पाति ह वारंवार वरकक्ला इः यमका बाह 
नहीं छता है । ओर जो एकदपंसे संसारं विरस जान 
कर व्याग देतां हं आर निश्चय करके हरिशरणमे चित्त 
लगाता हं सो पुरूषःपरमपदकोः पराप्त होता हे इसमें संशय 

नहीं है ॥ ३४॥ 

दोहा. . 
द मेथा जान दे वनेमाहिं ॥ यह अशुभ संसासं 
दुख कदापि वाहि ॥ जो अभयेसुल चाह सदा ॥ 
सो हरिके शरण सेषे इदा ॥ 
तथा श्चत्ति सी कथन करे हे । 

(तिः) स यथा छ्ाो सवति तक्कहुम॑वति यत्क 
तुभेषति वत्छपे श्रते यत्कमे कते तदभिसं- 
यृशते ॥ ३९ ॥ 
अर्थ-यह पुरुष जिसनिक्च फठयी कामनावाला दोहै । 

तिसतिस फलके अगु कर्मके घंकस्पवाला हो हे 1 

अर लिक्तजिल्ल करभक सं कत्पकाला हौवै है ति्ठतिसं कमक 

करै है। तिस.कमैके अङखार तिसंतिसं . करूष स्वर्गादि 

फ टरूपच्‌ नात ह्व इह इत ए ३५ ॥ 
तहँ श्री पतंजल योभसू्रमे कह हं । 

(मू) त्ा्हिंसाकष्यास्तेयक्षचयापसिहां यमाः ॥ 

। २। ३० ॥ शोचर्ष॑तोपतपःस्वाध्ययेश्वरभ- 
निधानानि नियमाः॥३॥ ३२॥ 
हिंसा न करना १ आर अूठन बोलना २ सत्य 

है। ओर चोरी न करना ३ अस्तेयदहै । ओर मेधुन न 


नारायणोपनिषद्‌: ` (१७३) 


करना ४ ब्रह्मच है । विषयो वृत्त न होना ५ 
ओर. बृथा सामग्रीक्रो इकटा न करना ६ यह अपरिथ्हं 
कहा है २।३ शरीरको शुद्ध ( पवित्र ) रखना ७ कहि 
पुण्य कहाता ह । वाणीसे मधुर वचन कहना ८ पुण्य कहाता 
, ई ! मनको शद्ध रखना किसीका रा न चाहना ९ सों पुण्य 
, कहते ह । शरीरकी शद्ध भिद्री जलसे रखनी १० संतुष्टि 
भोजन करनेसे होती हं । जितना भोजन वद धर्मपूर्क 
थोडासा रन्रोग करनेसे मिलजादै उतने भसन्न रहना 
११ इसको संतोष कहते हैँ । ओर तप करना पुण्य कहाता ह 
बैठे रहना पद्म १२ आक्तन बाधके खडे रहना १३ शीत 
उभ्णको सहना १४ भूख प्यासका सहना १५ तप कहाता है 
चान््रायणत्रत्‌ करना १६ पराक कृच्छर अतिङ्कच्छ भाजाप- 
त्यादि व्रतोंका करना मी तपरे ॥ २।३०।३। ३२ ॥ 
यह्‌ वात्तौ लिङ्गपुराणमे. भी कथन करे है । 
ध ~ -सूत उवाच 

` (मर° ) तच्छकञः परमो योगी ज्ञानविज्ञानयोः । 
शिवस्तस्य प्रसादेन ज्ञानविक्षानवान्भेत्‌॥३६॥ 

- अथं सतजी बोले हे खनीश्वरो ! शिवजीका रहस्य आर 
भरभाव दम संक्षेपसे वणेन करते हँ सव. तत्के जाननेहारे 
प्रमं वैराग्यमें स्थित भाणायाम आदि योगके आट अमो 
करके युक्त करणादि गोसे भूषित बडे योभी भी कसक 
अलसा स्वगं भौर नरके जाते है शिवजी अलुग्रहुसे 
ज्ञान उतपन्न होता है ओर ज्ञारसे योगम भद्च होता है-खोर 
योगसे सुक्ि मिती. है इससे सवका मूक शिवजी द विना 
भक्ति सुख नहीं दै ॥ ३६॥ 

तथा शिवगीतामें मी कथन करे है ॥ 
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०) यस्तु शान््यादियुक्तः सन्सद्विानिरो भेत्‌ ॥ 
सयाति देवयानेन ब्रहमलोकावधिं नरः ॥ ३७ ॥ 
अ्थ-जो शमदमादेसाधन सम्पन्न खदा अपने बणोश्रमके 
कर्मं कते आौर फठटकी आक्षा न ` करके ईश्वरापेण 
श वह मनुष्य देवयान माभस व्रह्मलोकपर्यत गमन 
कप्तेर ॥ ३७ ॥ देखो यह अपने हदाथके कमि ई चाह 
तो ब्रह्मलोकका सुतर भोगो चाह तो नरकका महाइख 
भोगो हे नर ! चाह हरि की भज भवसागर तर ॥ 
तथा अवधूतमीतामें भी कथन है ॥ | । 
भू) योग्वियोगे रहितो योगी मोग विभोगे रदि- ` 
` तो भोगी । एषे .चरति हि मन्दं मन्दं मनसा 
कल्पितं जद्मानन्दम्‌ ॥२३८॥ - 
उअर्थ-जो इस तच्वके जाननेहारि योगी जन चित्त! ईश्वरमें 
जोड हुए हैँ सो पुरुष चाहे केसी दानि भी दोजवेतोभी 
दिगयोगसे रहित ह ॥ ओर भोगोसे सदा उपरत रहते 
मनद बशमे रखते ह ॥ इससे सत्र वस्तुसे रहित होकर भन्द्‌ 
किये धीरे धीरे.मनको ईश्वरम लगाते दं जिसका. नाश 
कभी नहीं होता दै अल्पवस्ठमे मन चलाथमान नहीं 
करते षै ॥ ३८ ॥ इस वास्ते सद्वस्तु विचार रखना ओर 
असद्रस्तको त्याग देना यदं विद्रानोका मत है ॥ 
तथा मलंस्मरतिमे भी कथन करे्दे॥ 
(मू ग)पंसारमेव निस्सारं क्षा सारदिह्षया ॥ 
्वरजत्यकृतोद्रादाः परं वैराग्यमाधिताः॥ २९॥ 
अधै-बरह्मलोकप्ैत सवै संसारक नीरस देकर 
चरमात्मवस्त॒रूप सार देखनेकी इच्छा करे प्रभ. ग 
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गयत भात हो विरक्त पुरुष गृहस्य आश्रमे पू्वही आश्रम- 
4 विविदिषा संन्यासदू करे जिस ५ एरषद्‌ः बहमसक्लात्कार्‌ 
उतपन्न हुआ है । देसे तत्ववेत्ता पुरुषकी चित्तके विक्षेपकी 
निवृरत्तिरूप जीषन्सुकिके बास्ते कन्या जो संन्यास है ताका 
नाम विद्रत्सन्यास है ॥ ३९॥ 

तथा छान्दोग्य उपनिषदमे कथन हे । ॥ 

अथय इह कप्रयचरणाअभ्याशो इ यत्ते कपूयां 

योनिमापथयरच्‌ श्वयोनिं वा सुकरयोनिं बा 

चाडाल्योनिवा॥४०॥ . . .. 

अर्थ-पुनः या लोकम जो पूरवेनन्मके पापकमवाठे है ते 
पापात्मा शीघ्री निदित पाप योनिकंदी पास हवै है॥ 
जैसे कूकरएथोनि वा सुकर योनि चांडालयोनि एसे नीच 
योनिक्ं पपी पुरुष भात हो ह ॥ ४०॥ नि 
९) यस्य मायुषयोनो वै मवेन्ञानं यथाथैतः॥ - 

सफर तस्य विज्ञेयं जन्म जन्तो रसातरे॥४१॥ 

अंथे-यह्‌ चैनन्य नौकारूप महुष्य शरीरम. जिस पृण्या- 
त्मा ज्ञान हुवा है तिसीने अपना जन्म सुफल कश ई ओर 
भिस मूढमतिने ज्ञान नहीं पाया वह पुरूष जन्भजन्प् श्रमता 
रदैमा कभी कूकर कभी सूकर कभी सपे कमी बाध - वषे. 
रादियोनिमें तच देखो हे -पुरुषो सुल कहौ भिलेगा अहो 
इःख भोगेगा ॥ ४१ ॥ यह उपनिषदमें कथन है । . 

( तिः) अने साम्ये तु ये केथिद्धविष्यंति 

सुनिभधिताः ॥ ते रि रोके महाङ्ञानास्तच्च 

रोको न गाहते ॥ ४२ ॥ 
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अर्थे-अजन्म तथा नाभरूप परमाय तत्वविषे जो. कोई 
यथाथे निश्चयवाे होगे बही पुरुष इस संसारे महान्तानी 
हँ ता ज्ञानीके माभ्रु समान हुद्धिभान्‌ लोक विषय करक 
 नदीं्हे॥४२॥ . + ५ 
माद्य भ्रप्य धर्मादि क्तं तस्य वै एल्य्‌ 1 
भोक्तव्यं तेन जदुषां नन्यदेेनं केनचित्‌ ॥ ४३॥ 
अथे-मङप्यशरीरमे जो श्ुभकमं कता है सो भहुष्य श- 
रीरभें भोगता है ओर शरीरम कश नदीं भोगता है अन्नके 
आहार नरशरीरभे अधिकार है ओर केच आदि मदक 
आहार करनेवा है ओर श्रगादि घातके आहार करने 
वाके द । ओर मी आदिक जक आहार करनेहारे 
हे सिंदादिक मांसके आदार करनेहारे हँ ओर गौ वकरी 
डंट खर आदि यह्‌-सब घास खानेदारे है ओर पक्षी आदि 
आकाशष्चर यह्‌ फल मांस आहार करनेवाङे है जर खख 
थोडा दुःख बहुत है ओर मदुष्यशरीरमें सुख अधिक 
इःख थोडा ॥ ४२ ॥ । 
` नाततदानं छृतं येन गभेमृु धनः एनः ॥ 
` दुग्धान्चवश्लमि्देदोनमत्यन्तलाभदष्‌ ॥ ४९ ॥ 
अथे-जिन पुसर्षोने मठष्यशरीर पाकर अन्न दान नहीं 
किया सो पुरूष मनुष्य गभेमे आदे गर्भमे.पात होजात दै 
बारबार गर्मयोनिने जन्मेमा .जौर मरेभा अन्नलरानेयोभ्य 
नहीं होवेगा किंतु अन्नदान नहीं कम्या इसवास्ते पञ 
. पक्षी भम मौ बैल घासखानेवाली योनिमें भात होते ह 
अन्न व् दूध खटाई अर मिटा ये अन्य योनिम बडे 
दुर्लभ ह इस वासते अत्नदानसे महुष्य तन मिलते है क्यों 
करके कि, अत्र महुष्यशररने भोगता है ओर जन्मे 
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नही. ओर जन्मे अन्नदान नहीं दोकता हं अन्य 
योनिम केवल जीवदिसा कए्ताहै भोर पेट भरना- 
` दिकाही ज्ञान रहता है.ओर ञान नरी होता । देखो 
भत्यक्ष देखनेभे आता है जिसने हाथीदान कन्था है 
सो हाथीके उपर चट रहा ह ओर जिनने घोडादान कराह 
सो धोडाके उपर चे ह ओर जिन्होने दीरा मोती 
संगा पत्ना सवणे चीदी षीतांबर आदि दान करर सो 
मनुष्य शरीरम भोग रहे रै ओर जिन्होने खीदान किया ई 
अर पृथ्वीदान किया हसो पुरूष रान्य भोग रहै ह अर 
अतिरूपदती ची पाते दै ओर जिन्दोने अन्नदान इग्धदान 
करे है ओर गौदान करे है सो संपूण भोग भोग रहे ई ॥ 
आर जिन्दने ङ भी दान नहीं किया है वे 
पुरुष खाने बिना ओर कषडा विना बाख भोगरहै ई अन्न 
नहीं धन नहीं घी नदीं इग्ध गौ बैल मकान छ भी 
नहीं है । दूसरेका धन खी देखके रोति हं कि दे भथ ! 
यह सुख भेर नदी है तव कहसे मिले जव दान नदीं 
कव्या । इस वास्ते मतृष्यशरीर पाकर मत भूलो पीछे 
पटछताधोगे दसा तन फिर मिलना बड़ा कठिन है इसवास्ते 
श्यभकमं करो पापसे डरो पाप करना यह्‌ इुःलकी खानि दहै 
ओर छमकम यद्‌ खखकी सानि दे। भ्य देषो जो चोशीं 
करे ओर न्नारीकर मार करे ठमी कटे.ञ्जूठ बोले खोड 
वचन बोङे चली निंदा करे उस पुरूषको रानदरबारमें 
पकड़कर राजा दंड दैते है ओर वैदे डशलकर बड़े इःख 
भोगाते ह ओर फांसी डालनेसे अतिदःत पाता है । सो 
सब कोग देखते भी दे तो मी विचार नदीं कएते हँ कि कुक 
मेका फल यही देखनेमे आता है। परलोकका दुःख तो 
ज्ञानी ध ह षिद्ाकरिके देते है ओर यकि 
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पापका फल अपने आंखसे देख रहा है फलानेने एक 
थप्पड मारे है सो बावन सपेय ज्र्माना पड्म है ओर 
एकने कहा कि फोथ कएानाथा पन्नतु फोथ क्था नहीं है 
कहनेभाचरसे उस्र बावन रूपया सुर्माना पडे ह । यह्‌ 
आल देखनेकी बात है देखो खोटावचन कहनेका फलं यह्‌. 
हं जो परखीसे एक क्षणमत्र कम क्रे तो सौरूपैयाज्ञ- 
माना ओर चार्‌ बेत मरवाकर अपने घर अति ह देखो सुख 
क्या पाया ओर दुःख कितना-भगना षड़ाहै सो मूख 
कर्ते हैँ कि परलोक्से कौन आथा है ओर कितने देखा 
किसने पापका दंडभोग देखा है ठेसा मूखंजन कहते 
ओर शाख्का विश्वास नदीं रखते है जब सयं च॑द्रमामें 
ग्रहण लगते हं तब सो कह्नेबाला पंडित आकाशम तो 
नहीं .गया पच्नतु शशमे देखके कहा है कि फलान घडी 
फलाने लश्रे रहण लगेगा सो प्रत्यक्ष देखनेमे अता है 
परंतु जो पूवेजन्मका अत्त पापारमा है उश्वद्ं शाखका 
विश्वास नदीं होता है ओर जो पूर जन्मना पुण्यात्मा है 
उसदरं जल्दी शाश्चका विश्वास होता ह । सो पुनः चित्त 
सत्संग ओर सत शाश्चमें लगाते हं क्यों कर्के कि पूवेजन्स्मे 
करे हुये सुकमके भरतापते वङकुटका खख भागता ह भार जि- 
सको पू्वैजन्भके पापकमेके वेगसे रौरवनरकादिका इःतभो- 
गना है इसषास्ते पापदस जन्मे भी कणा पल्तु यहा इस 
जन्मने सत्संग हौज तो पूवेजन्मके पाप निश्रत्त दोजावे ह॥ 
तर्हौ स्मरति ॥ 


(मू) यं विनिद्रा जितश्वाषाः संहुशाः संयतं 
हिया: ॥ ज्योतिः पश्यंति युञ्न(न स्तस्मै 
योगात्मने नमः ॥ ४५ ॥ 
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अर्थ-प्ण्यात्मादू साधन प्राक्त होता है तव संतजनोके 
संग कलेक्ते भाणायामकी शुक्ति बताकर सो पुण्यात्मा तव 
इन्द्रिय जीतसक्ता है । निद्राति रदित तथा प्राणायाम करिके 
जीति है धास छजिन्होने तथा यथा लाम विषे संतुष्ट तथा 
जीते हँ चक्षुरादिकं इद्धि जिन्होनि रेस पुरूष भ्यानयोगद्क 
कप्त हुए जिस पपमात्मन्योतिदूं साक्षात्कार कर है । तिस 
योगरूप परमात्माके तई दमाय नमस्कार ह इति ॥ ४५॥ 
( श्रतिः ) तमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञां बीत 
ब्रह्मणः ॥ ४६ ॥ - 
अथै-मात्माकि अपरोक्षक्ञानते अंतर ताध्यानका विधान 
कतत नही । किंतु वेदांतके श्रषणमाप्रजन्य ब्रह्मे परोक्ष 
ज्ञानके अनन्तर्ही ता ब्रह्मके अपरोक्षत्तानकी प्रात्िके वास्त 
निदिध्यासनका विधान कर ह ॥ ४६॥ 
तथा भगवद्रीतावाभ्य । 
(मू° ) पतद्द्धा द्धिमन्स्यत्ितङ्ृतयश् भास । 
ज्ञनी त्वात्मेव मे मतम्‌ ॥ ४७ ॥ 
अर्थ-हे अङ्गन ! इस ब्रह्मा तदू अहं वह्मास्मि या 
भक साक्षात्कार कर्कि बह पुव बुद्धिमान्‌ दोव दै तथा. 
कृतकृत्य -होवै है ओर स्तानकान पुरूष पप्मेश्वण्का आतमा 
( रूपही ) है इसमें सशय नहीं है ॥ ४७ ॥ 
॥ मतिव्‌च ॥ को मोक्षमगी नरगामी को 
वसित योशुक । योगस्थ विवः कोऽक्षि 
फर त्वं तस्य वणय ॥ ४८ ॥ 
अथ-माता कहकर भरं किहेवेश मोन्ञङ्िषका होता 
इ अर नप्कषी कान कर्पा.कप्कि जते है -ओौर योगम 


(१८०) नारायणोपनिषद्‌ 


कैसे क्त हाता हे आर योगष विुखका क्या लक्षण हाता 


है सौ कटि ॥ ४८ ॥ .. 


६ 


प्रकाशदेव उवाच ॥ सत्सङ्ग निरतो यो वे यर्‌ 
देवेषु भक्तिमान्‌ । विषयेषु विरक्तः स्थाच्छास 
विश्वासवान्मवेत्‌ ॥ संसारासारतां पश्येत्सन्तु 
ष्टो येनकेनचित्‌ ॥ ४९ ॥ स्यात्रारकी कामक- 
लाप्रसिद्यो इन्धोतिरोषः पितरभक्तिदीनः द्वेष्टा 
सतां दुजैनपक्षपाती तीथौदिनिन्दाकरणे पट 
अथ-हे मातेश्वरि ! मोक्षभागी पुरूषक्रा यह लक्षण है कि 
त्संग किये कि ज्ञानी ओर महामासननोंकी संगति करै 
आओौर देवतोंकी पजा पाट करता रहै ओर शरूमें अतिप्रीति 
श्रद्धा भक्ति ओर शरूके सुखके वचनोमें विश्वास रश्ले ओर 
पिषयसे उपरत रहै ओर संसारसे वैराग्य किये कि 
स्वं भोगो विरस जानकरके त्यागदेवे जो ङक भिल- 


` जाषि उसमें सन्तुष्ट रदे ॥ ४९॥ अर नरक जानेवालेका 


लक्षण यह है कि उस पुरुषं कामदेवका बडा जोर रहता 

है रातदिन खमि आसक्त रहता हे आर महा क्रोधी होना 

ओर बहुत लोभ होना ओर माता पिताकी सेवा न करना 

आौर माता पिता गुरसे विसुख रहना ओर संतजन सानी 

तथा तीथोकी निंदा करनी । यह नारकीके लक्षण हें ॥५०॥ 
तथा मगवद्रीता । 


(मू° ) तिविषं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः ॥ 
कामः क्रोधस्तथा लोभस्तस्मदितचयं 
(त्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (१८१ ) 


-हे अज्ञेन ! पाठे जो आघुरी कहे तिन षिषेजो सफ- 
कदोषनके मूल हे ते सर्वथा बजेनीय क द । काम १ क्रोध 
२ कोभ ३ यहं तीनों तीन मातिके नरक्के द्वार हं यह 
तीनों आत्माके नाश करनेदारे हं यह नीच योनिको भाष 
कर हँ एेसे ह ताते इन तीनोडु तज दीजिये ॥ ९१ ॥ 

जो अपना कस्याण चाहे सो खह तीनोङं तजके संत- 
महात्मोकी स्षगत केर ओप्शाच्च देते सद्रस्ठुको शोधन 
चैर । जिक्षकरके जन्म मरणसे छूट जावै मनुष्यशरीरभं 
सखस्यानकं भराप्त हवेगा नहीं तो पीछे पछनावैगा । 
तथा एक इतिहास करते ईद । भविष्यत्‌ विचार है । 
इस संक्षारशूपी महाः खागरमे एक छोटसा टापूथा 
जिसका नाभ हर्षटापू था वर्होकी सीति य्हदथी किचार्‌ 
चार वैके पीछे एक नथा राजा हुआ करता था ओर जो 
कोई मङष्य रक्षके निषासियोक्यो भातःकाल पदिलेही 
ठे भिलजाता था ठसीको वह्‌ राजतिलक देकर अपना 
राजा बनालेतेथे ओर चार वर्षलों वह बेखटङे राज्य 
करतः ओर आनन्दसे रहता था ओर सारी प्रजा भधान 
मेनीसे लेकर एक नीचपदके चाकरलों सब उक्की 
खाता पालन करतेथे । ेसे कदं एक युग बीतमये 1 राज- 
गदी भातत करनेके लिये जाति पांतिं वा डच नीचका कोई 
षिचारनथा। केवल यही एक विचारथा कि जो पहि 
केही पिरे भिर जे वदी राजगदीपर वैठाथा जाय चाहे 
वह बराह्मण हौ चाहे क्षत्रिय वा डोभ-भाश वा तुकं षिहन 
आर दूजडाही क्थो न होवे अष सुनिये लक्ष्मीपति नामका 
एकं बडा महाजन था जो गोर्विदरायकी खरायमें रहता था 
उसके वहत नौकर चाकर दासदासी ये । इनमेसे एक दासं 
था जिसका नान दुःखी था वह अपने साभीकी सेवा 


(१८२) नौरयणोपनिषद्‌ । 


तनननसे करता था । उसका स्वाभी उससे अति प्रसन्न 
 था। उसने दुःखीको बहुतसा धन देकर स्वत करदिया 
ओर कहा कि अब तुम इस धनसे व्योहार करके अपना 
जीवन विताओ इ;खीने कदे एक नाव मोल लेकर ओर 
उनको अपने देशके नाना भकारके पदाथंसि भरकर यात्रा 
क्री चकते २ उसकी नावे सथुद्रमे महाभयंकर बाथु 
चछनेके कारण चट्रानोते टकरा कर नष्ट होगईं तब इती 
विचारा बड़ी विपत्तिमें पड़मया । एक ' लकड़ीकी पटरीपरं 
बहते बहते उसी हषटापूके किनारे जा लगा धीरेसे सशुदरके 
किनारेकी घाखके सहारे जलसे . निकलकर भूमिपर आ- 
खड़ा हुआ । प्रातःकाल लोग दृ कि किसी मठष्यको 
लेः आवें अर उस्फो अपना राज्ञा बना देवयोगते 
` इ्श्खी दृष्टि पड़ा उसको छेजाकर स्नानं कराकरके 
अपना राजा बनाया ! अवर दुःखी आनन्दसे बेखटके राञ्य 
करने लगा उसके प्रधान मंनरीका नाम खबुद्धिं था । एके 
दिन राज्यपरषन्धके विषयमे परामश करते समय खडुद्धिने - 
अपने महाराजा इःखीसे कहा कि हे महाराज ! आपको 
भविष्य विचार करना उचित दै क्यो कि हमारे देशकी 
यह रीति है कि राजा केवल चार वषतक राजगदीप्र 
श्हता है फिर दसा राजा होता इस्‌ चार्‌ वषवः 
अन्तरमें आपको उचित ह कि अपने भविष्यक्े लिये किसी 
उजडेहुए स्थानको बसावे ओर अपने चयि, पक नूतन सिद्ध 
करट कि जब आप इस गदीसे उतारे जार्थं ओर आपको 
बीं जीण वख पदिनाये जावेगे जो अमि पदिरकर आये 
येतौ आप दुःख ओर दरिद्रताके महाकष्टस छटकाण पा 
सकण । हासि थोडी दूरपर एक बडा उजड स्थान हे जहा 
कोई नही रहता है 1 -भूमि बहुत. अच्छी ६ यद अ 


नारायणोपनिषद्‌ (१८३) 


उसको वणिज व्यापारी महाजन ओर किसानोसे बसा दुं 
ओर बह अपने रहनेके लिये सुन्दर , राजजमवत वाधः 
तो आपके दह॒ अच्छा होगा । राजनि मीस कहा 1₹ जा 
लोग मेरे आगे यहां राजा -होगये है उन्दने कोई नथा 
नगर वसाया था किं नहीं। म्॑रीने कहा हे महाराज्ञ! 
मेने परामश दिया थापर किसीने इसकी चिन्तान करी! मन 
आपको मी अगतत चिता दिया कि आप अपनी चिन्ता करे 
ओर इःघसे बचे दुःखी उत्पन्न तो दासही कुमे हुआ था इक 
इछ सन्देह नदीं है परनत बुद्धिमान्‌ ओर ज्ञानी पुरुष था 
जो सवदा भविष्यके विषयमे चित्ता करता था उक्षने यह 
विचारा क्रि अनिहारे समयसे बेखटके रहमा आति उत्तम है 
इसी विचारसे उसने उसी स्थानको वसाना आरम किया । 
हुःखीने उस उजाड़ स्थानमें अपने लिये धन द्रष्य एकत 
क्षिया ओर राजमहल बनवा दिया ओर चौकी -पहरेवाले 
रख दिये जब राजसमय व्यतीत हुआ तब उस देशक 
लोगोने इःलीको राजगदीपरसे उतार दिया ओर बह पुरुष 
अपने बसाये इद नगरमे जारहा जिसकी बह भतिदिन 
बाट जोहता था! इस वर्तमान राजपाघकी उसको ङं 
रचिता न थी क्यों कि नाशमान्‌ राज्यको छोडना उसक्षे 
निकट छु कठिन नथा अब रसको अक्षय राज्य ओर आ- 
नन्द्‌ भरातत करनेकी संपूण ओर इ आशा थी सो बह वहू 
पटचकर आनन्दपू्वंक राजपाट करने लगा क्योकि उसकी 
साद हं भजा ब्राह्मण क्त्री वैश्य शुद्र हद्‌ सुसलमान 
शेर सेथ्यद्‌ सुगल पठान सवके सब उसकी. बाट देखते ये 
कारण यद थाकि वह वडा बुद्धिमान्‌ योद्धा पराक्रमी 
धमी ओर स्थायी राजा था इत नये नगरमे जाकर जव 
वह राज्य करनेलगा तो उसक्षा नाम वहां इुःती न रहा 


(१८४) नारायणोपनिषद्‌ 1 


परन्तु .शरीमदहाराजाधिराज  आनन्दभजापालसिंह नाम 
पडा ओर अटल अक्षय राज्यको प्राप्त किया । 

ह प्रियपाठक्रो ! अचः इसत कहानीका सांराश सुनो इस 
संसारमें हम तुम सव पप आर भृस्युके बन्धनपे जक्रडे हुए 
ह । धन द्रम्य खी वालक लेनी बारी ओर वणिज व्यवहारदी- 
की चितामें रातदिनि लमे रहते ई हमारे छजनहारने ज्ञान 
बुद्धि जो हमको दी है कि अपने स्वामीकोः पचाने 
ओर उसकी सेवा करः सो सबलोग भूल बैठे ह ओर उसकी 
सेवा करं सो उसकी सेवाः छोड नानाभकारके व्यवहारमें 
दिनक खोदे है परलोककी चिता नहीं करते है यहं 
संसार थोडे दिने अपनी सारी.शोभा समेत जाता रहेगा 
-ओर भत्येक मलुष्यको यह चारदिनका जीवन छ"डदेना 
पडेगा उस समय कौर कामन आवैगा यदि ठम शीघ्र 
अभीति अपने भविष्यकी चिता कछेवो ओर उस पापहत्तो 

` सुखद्राताको पहिचान ठेवो आर इस संघारमें आकर सव 
पापोकी शान्तिकरो तव सुख होगा । महाजनरूपी ब्रह्माजी 
ह जिन्हनि महुष्यको धनरूपी बुद्धि दी है विः इस कमे कर- 
नेसे खखस्थानद्रू पटुचते ह ओर इस कर्म करनेते नरक प्रात 
होता-है इःसखीरूषी पूर्वनम्भकी भक्ति करि कोर उसके कर्मे 
धनरूपी राज लाई दिया है ओर नौकारूषी तन पाया सषु 
द्ररूषा माताके गभेनं जन्म पाकर कमेरूपी घासका आत्तरा 
लेश्वर मृस्युलोकनें जन्म पाया है ओर पूरे जन्मके पुष्यसे 
राग्रसे जन्म पाया है । ओर चारवे राज करनारूपी 
मृत्यु लोके थोडी आयु है ओर सडुद्धिभेन्ीरुषी ज्ञान यरु 
जो जनाते ह कि हे राजन्‌ ! पूवे योनिम ठमने तप कया 


है इसवा्ते तुमकू राज्य भिका है परंतु अब थोडे दिनके 


वास्ते मत भूलो -एकदिन यह छख न हएहकर' मरना हे 1 


नारायणोपनिषद्‌ । (१८५) 


भविष्यरूपी जहौ मरके जाना परलोकके वास्ते आधे धन 
उजडरूपी टापू स्ंतजन ब्राह्मण भूका प्यासा अभ्यागत 
गौकी सेवा इसमे देकर अगिके वास्ते जमा करनादै । 
त्र मरके परलोकमें भोगेमा । ओर जो भविष्यणी खनर 
नदीं स्खतादै सो नभा आगर हर्षटापूरूपी मृत्युलोके 
आष्टक फिर नंगा जावैमा तव पापकर्मोका फल यमराज 
दैड देकर बंडे शदः भाप्त करर्रिगे तच पीछे पछितानेसे 
च्या अथे निकलेगा ॥ 
तथा महस्पृति 1 

(मू° ) अहिंसा सत्यमस्तेयं शौचमिन्दरियनिग्रहः॥ 

एतं सामासिकं धर्म चातुर्व्येऽ्रवीन्मनुः ॥ ५२ ॥ 

अर्थ-जीव हिंसा न करना सत्यमाषण करना दृसरेका 
धन अन्थायसे न लेना पवित्र रहना इंद्दियोंका नियम 
करना यह्‌ धर्म संक्ेपसे चारों व्णोके वास्ते मञुजी मदा- 
राजने कहा है ॥ ५२ ॥ 

वीपा । 
यह धमं सुकम करे जो कोहं । उसदी नरको 
परमपद होहं ॥ 


दाहा | 
जन्म जन्म भमत पिरे, मिटयो न यसको 
नास । दे नर पाप दि छोडकर, करो (इरि ) 
भननका भाष ॥ तव मिटे यमकी जास ॥ 


{१८६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


, जग्रचना सब श्ूटि रचिःकौन्‌ पिरे भरसार). 
भक्तिकरोतो भवतरो यदी वेदका सार ॥' 
ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः। 
इति श्रीभत्परमहंसपरिव्राजकाचा्यश्रीश्रीधरानन्दती्थ- 
स्वाभिपूस्यपादशिष्यश्री १०८ विश्वेश्वरानन्दतीथै- 
- स्वामिनेोत्तरखण्डे विरचिते भ्राकतोपनिष- ` 
 न्नारायणोपनिषदि दशमोऽध्यायः ॥१०॥ 


है प्रथुजी कौन देव मजके युक्त प्राप्त होई । जो 
. जन्म फिर कदापि नहिं होई ॥ जो नित्य दैव कदा 
है षताओ सों ॥ अभे अद्धैत एक निर्जन देवा । 
जाक एुमिरन करे भिरे जन्प धृत्यु भव भेवा ॥ 
अन्तर जोति बाहर भी जोति जो सद ईद्ियोो 
भ्रकाश कराई ॥ ताको मन लगावै जो कोई ॥ 
सो पुकष नारायण स्वह्प होई ॥. 
हे आत्मा ज्योति सुमरों मे तोदीं ॥ अन्तःकरण 
बलबुद्धि दै मोहं ॥ निमिष निरख विचारे नो 
कोई ॥ ताको जन्मःसुफर सब होई ॥ 
या वेदम कदी दोहं जान शके जो कोई ॥ ताको 
जन्म पुनरपि न होर । सोई सत्य कहँ म तोहं ॥ 
डे आदि अविनासी । अन्तरम्कासी । षर घट ` 
प्रकासी । निशदिन एकरस सदा प्रकासी ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (१८७) 


( तथा शतिः) यो वा एतदक्षरं .गाग्येविदिताऽ- 
स्माोकात्रेति स कृषणः ॥ १ ॥ 
अर्थ-हे गामं ! जो पुरूष इस अक्षर परमात्माक्न जानके- 
इसलोकते लोकांतर विषे गमन करै है । सो अत्तानीपुरुष 
कृपण. जानना चादि ॥ १.१. 


ॐ क 4 


- तथा विष्णपुराणमे पराशरयुनिने मत्रयके भरति कहे ह| 
(मू ) ज्योतीषि विष्णुथुवनानि दिष्णुवेनानि 
विष्णुगिरयो दिशश्च ॥ नधः सथुद्रा्च स 
एव स॒र्वं यदस्ति यत्रास्ति च विप्रवयं ॥ र 

अर्थ-हे विभवं मेत्रेय!यावन्माज सूये चन्रमा शुच शका 
दविक आकाशभंडलमे ज्योतिथां दै सो सवंही विष्णरूष द . 
आर यावन्मात्र भूर्ैवः स्वरदिक चलु्देश भुवन दँ सो भी 
सर्वही दिष्णुरूप ह तथा याषन्मान सुमेरु दिमालयादिक 
पवेत दै सो भी सबही विष्णूप है ओर यावन्मात्र पूर्वै पथ्ि- 
मादिक दिशा ह सौ भी सबं विष्णरूष हँ तथा यावन्मात्र 
मगा यमुनादिक नदियां है सो भी स्वै विष्णुरूप है तथा 
यावन्मात्र क्षासोद श्चीरोदादिक सखुद्र हैँ सो भी सवं विष्णु- 
रूप है अर्थात्‌ कदापर्मन्त वर्णन करं ( यदस्ति ) किये इस 
जगतमान्रमे जो चस्तु भत्यक्ष दै आर जो अप्रत्यक्ष हे सो 
सर्वही षष्णुरूप है इति ॥ २॥ 

तथा यह्‌ वातां नारायणोपनिषदमे भी कही है॥ 
( शरुतिः ) नारायण एवेदं सवं यद्रेतं यच्च मान्यम्‌ ॥ 

अर्थ- यह सर्वं जगत्‌ नारायण्ही है ओर जो भूत तथा 
भाव्य किये जो भदिष्यत बस्तु है सो भी सवै नारायणी 
ह इति ॥ यहां नाययण ओर निंण ब्रह्यके विषे कोई भेद्‌- 
की शका नहीं करनी चाहिये कादेते ब्ह्यदी स्थृलमतिवा्तः 


(१८८) . नारायणोपनिषद्‌ । 


भतो अतु्हके अथं नाराणेकी व्यक्तिते भतीत होषे है 
५२॥ यह्‌ वातो अयर्ववेदकी रामपू॑तापोपनिषदृमे कही है॥ 
` (शतिः) चिन्मयस्याद्वितीयस्य निषध्या- . 
शरीरिणः ॥ उपासकानां कायं बऋमणोहप्‌- 
केह्यना ॥ ४॥ । 
अरथ-सचिदानन्दमय अद्वितीय निष्कल ओर शसैरसे रदित 
जो परब्रह्म है तिसकी टपसकलोकोकेअरथही चुन विष्य 
आदिक व्यक्तिकी कपना अर्थात्‌ निमांग होप हे इति ॥४॥ 
यह वातौ विषणुपुराणमे भी कथन करी हे॥ 
(मू ) अहं इरि स्वमिदं जनार्दनो नान्यतततः 
कारणकाथैनात्‌म्‌ । ईद्मनो यस्य न 
तस्य भयो मवोदरवा ददगदा भवेति ॥ 4॥ 
` अर्थम हरिं ओर यह चराचर स्वं जगतभी ' जनादेन- 
रूप ह तिके विना दूसरा कोई कारणकायंरूप पदाथ स 
ह नहीं है इस्त भकारे निसपुरुषके मनम दृटनिश्वय होषै 
ह (तस्य ) किये तिस्को पुनः जन्ममरणके अभाव नेते 
पश्चात्‌ शीतोष्ण क्षुधापिपासादिक द्रदरजन्यवबाधा कदाचित 
नहीं हवै है इति ॥ २३॥ अयौत्‌ जसे नीका जल सुरे 
जाके अपने नाम मौर रूपका परित्याग करिके समुद्गके 
साध एकीभावङ प्रात होजवि है तैसेदी सो तखदशीं पुष 
अपने नामरूपका परित्याग करके वतमान शपीरके पत होनेते 
संचिदानंदमय नारायणके साथ एकीभाव माप्त होवे ॥ 
श्रुति स्मृति एराण हुने मातपितु भे पंसारसं 
उदास्‌॥धन्य्‌ धन्य बेटा मिट अ अज्ञानजुथ॥ 
अप्र अज्ञि वो संन्याप।मिराओ यमफोत्राप्‌॥ 
हरिमिजनफी करो आस । त्र पिरे यमको जप ॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (१८९) ` 
, -चौपाई। . 
जय जय कमलानाथ. जलशायी ॥ कमरुनयन 
कमलासुखदायी ॥ नाम स्वप अनन्त तुम्हारे ॥ 
गावं निशिदिन संव भरर ॥ | 
। दोहा । 
सष देवेनके देव तुम, कोड ठै न भेव । 
तुमहीं जग करतार हौ; माखन प्रयु हारि देव ॥ . 
तिनसां हरिन प्रीति कर, अंमृत वैन सनाय । 
रमरीति सशुञ्चायके, दीन्दी सान दुडाय ॥ 
तुव चरणनकी रेणुका, वह चाइत दिनिरेन । 
जिनके शेन देसके, छल पावत हैँ नैन ॥ 
# पाह 1 
यद्यपि यह जानो मनमाहीं । तुमसों भौर षटी 
कोड नाहीं ॥ तेहि कारण शरिभुवनके नाय । तुमहीं 
शद्ध करो म॒म साथ. ॥ वाकी छबि वरणी नहि 
जाय॒ । मेरो चित्त गे यदुराय ॥ मन लाग्यो 
त्यदि सूरत माहीं । क क्षण कव भूरत नाहं ॥ 
जो प्रथु केवर ब्रह्न कदावे । केहि कारण इतनो 
अम पाते ॥ जगमे मतुष देह धारे अये । तेंहि 
कारण इतनो भम पराये ॥ 
ि दोहा । 
माखन गरस भगवानको, कवहं त्रम कह नाहि। . 


{ १९०). नारायणोपनिषद्‌ 1 


यद्यपि यह लीला करी, नानि लेह मन माहि ॥ 


` मँ हदयसे भजो भगवाना। भपरजालजगतमे नाना॥ 
अथ दहनतगात अपस्रागात । 


फटिकूरेडिके रामजी वित्ये चौमासुखा । आये ऋतु 
शरद स्फटिकसिराते रामजी लंका जारला॥लंका 
जाकर रामजी सीता छिओखा ॥ सीता छिईकले 
रामजी अया सौरा ॥ अज्ञया आईकठे रामजी 
चडाई बजोटा ॥ बडाई वज्येकरामजी राज कष 
खा ४ वसिष्ठ मुनिते रामजी आशिष ङिभौला ॥ 


पवेतीथ माषा शरदगीत। =. 

गरीगडुनीरे' राडवासीलो कारयोा । उची इमु- 

कीरे रामजी लार रगौला 'सुणङि मायडेरामजी 

खृले उदेलेला णहु वालि रामजी बेदादुरुरो 

सुणटु माहं रो रामजी बेदाटु आअो। ॥ शते 

यडे अब्‌ वौजोलि छातिला जीं पापणीन 

ठे रामजी वेदा गोरे ॥ १ ॥ 

अथ -( गेतीगहुरी ) काहिमे जो संषाररूपी गहिरी र्गा 
ङ्त ह आर ( ईची इमीकि ) नाशापणके ऊचा स्वरसे 
अजन करो तथ इश्वर सुरेगा तत्र दो पारखद्‌ भेजगा ज्ञान 
आर्‌ वशग्य तच सारसे उपराम हक ` एकान्तं भजन्‌ 


र्गा तच उक्त हादेगा । 
हैमन्तछतु गात पवता भाषा । 


घूगत्थ। हीरा सीया गाड ॥ इडि देवरीगे 


नारायणोपनिषद्‌ । (१९१) 


लगायो मतरः ॥ यकलगी बोया करी सुदूडि ॥ येक 
छग वे्योकी इर ॥ 
अथै-( धूगत्या ) किये यह शरीर), ( गाड } किये 
यह्‌ भवसागर, ( इडि › किये यदः नोकारूपी . मुण्य- 
शरीर, ( यकलगी बोया ) काहि हैर ( बरूहि ) किये 
जिज्ञासु पुरूषको इच्छा होती है कि अपने नित्य स्वुरूरका 
निश्चय करू जिस करके जन्म मृयुसे रहित होजाष परन्ु 
(वैरथो ) कहिये कामक्रोध, माया) मोह, लोभ) अहंकार, 
मत्सर यह शष है यह ( बोय ) रूपी ईश्वरो भरापत नीं होन 
देते ह । जव यह शबुओंको जीत्लेगा जो शर बीर 
पुरूष त ( बोय। ) रूपी आत्माको भप्त हौवेगा ॥ २ ॥ 
पर्वतीय भाषा अपक्षरा मीत । 
पार पिंथिामि्॑लि वार ठगी खासी ॥ पाप 
पण्य जान्यो नूं तष जादि जमकी फांसी ॥ 
चमाला दस्यवि जम[ण मकौ वजलि वंशी 
पुण्य जाण्यो न्‌थी॥ तव जादा यमरकी शूटी॥ 
अ्थ-( फिंञ्ि ) किये पुण्य ( खाकी ) कदिये पाप यह्‌ 
दोनो मलष्यके उमड़ रहे ह जव पाप पुण्यक्ो नदीं जानता 
है तभ्‌ यमकी फांसीमे पडकर बड़ा कष्ट पाताहै । पाप 
करके केवल दुःखकै भाप्त होता है खुलको नही! 
अथ स्वामी जमो । ` 
पर्वतीय भाषा गोपणिगीत 1 | 
मासि मेरा कठवेरमेलो । मेतकी बाट्‌ वैरामेलो ॥ 
वतत ऋतु 1 ५ । कपुम्‌शू वैरामेलो ॥ 
कपुभाशद्‌ वेरामेलो । एरटपएषद्‌ वेरामेले ॥ 
वसंत उतु वेरमेलो । सिमरि वैरामेले ॥ . 


(१९२). नारायणोपनिषद्‌ । 


वसत ऋतु वैरामेले । घाशीलोमौरो वैरमेलो ॥ ` 
सुष्रूडिकगी वैरामेलो । मेतकी बार वैरामेरो ॥ 
कपुभाशङो वेरामेरो । वभाशमेराकपु वैरामेखो॥ . `: 
भाशण्यामाश्‌ वैरामेलो॥१॥वसंत ऋतु वैरामेलो 1 
वणकालोक्‌ वैरामेको ॥ घरडावृडदा वैरामेरो । 
साशरकी बेदी वेरामेको ॥ मेतवेदीदा वैरामेरो। 
गा बारी वैरामेको॥पाणिगाडदी वेरामेखो॥२॥ 
द्वापर युग वेरामेलो । कृष्ण. अवतार वैरमेलो ॥ 
कृन्हयालाङ वैरामेखो । गोपणिषंग नाच्यो वैरा- 
मेरो ॥ कातिकपुन्या वैरामेलो । रासटीला करि ` 
रामेखो । चौदह हजार वैरामेलो ॥ गोपणिथह 
वैरामेलो । पांच हजार वेरामेलो ॥ ग्वाल वाक 
थया वैरामेरो॥ अदकिराती वैरामेलो। वकि 
वाजी वेरामेलो ॥ चौदह कोक्‌ वैरमेखो । मोहित 
होया वैरामेलो ॥ @ महीनाकी रात वैरामेरो \ 
क्षणभरबीती वैरामेलो ॥ निरगण हप वेरामेलो । 
सगुण घास्यो वैराभेखो ॥३॥ दु्टजन माय्या वैरा 
मैरो 1 भक्त तारम्या वैरामैखो ॥ मोर युद्कर वैरा- 
मरो कष्णसेवित वेरामेलो॥ पीताम्बर पहि वैरा- 
मलो ॥ राधिकासंग नाच्यो वैरामेलो । कृष्ण सुद 
वैरामेको ॥ मधुराजन्म वैरामेरो । गोङ्लखेखषैर- ` 
मरौ । देवकीगम वैरामेरो ॥ जनमपायोवेरमेलो। 
यशोदा अश्ना वैरामेखो ॥ बार्लीला कया 


नारायणोपनिषद्‌ ! ( १९३) 


वैरामेको ॥ प्रतना मारी वैरो. ॥ 
मगवततारी वैरामेखो । बकार मायो वेरामेरो ॥ 
कुञ्जातायी वैरामेखो । मेक्तदितकारी वैरामेलो ॥ 
करष्णघ्रारी वैरामेलो ॥४॥ भाशमेराकषु वैरामेरो 
वसंत ऋतु वैरामेखो ॥ बरांसपूर्या .वेरामेो । 
वसंत ऋतु वेरामेटो ॥ आर पएूरुदा वैरामेलो ॥ 
आपूर वैरामेरो । खद्ड्लग वेरामेलो । 
वतत ऋतु वैराभेरो ॥ नचीवानाच वैरामेो । 
गीच्यार्प्रल्या वैरामेलो ॥ सप्तारी लोक वैरमे- 
लो ॥ मायाजाल्भ्रल्या वैरभेखो ॥ दोदिनका 
स्वपा वेरामेरो । एकदिन मरना वैरामेलो ॥ 
पूवैजन्मचरके वैरामेरो। येखमरयथुख वेरामेलो ॥ 
इरिका नाम वेरमेलो । सुखकी खाण वेरामेलो ॥ 
संसारी माया वैरामेो। दुःखकी खाम्‌ वेरामेको ॥ 
हरिकी मक्ति वैरामेखो ! अखै सुख वैरामैलो ॥ 
मनुषी तन वैरामेरौ । हरिकी भक्ते वैरामेरो ॥ 
पहु व्यार वेरामेरो । केवर पाप वेरामेरो ॥ 
तुसु संग विना वैरामेरो। ज्ञान निवोदो वैरामेलो ॥ 
सेतोकी संग वैरामेखो ॥ ज्ञान प्रवेश वैरामेरो ४ 
मर्खोकी संग वैरामेो । नरक प्रवेश वैरामेलो ॥ 
सीसंग . वैरामेको । इम्भी नरकं वैरामो ॥ 
निष्यभोग वेरामलो 1 जन्मका दहेतु वैएमैरो ॥ 


(१९४) नाराप्रणोषनिष। 


मनभयनाश्‌ वैरामैलो । वासुनुक्षय वैरभेलो ॥ 
जीवृन्धुतति वेरामेको । तवोहो पुष वैरमेरो॥ 
अथं (षै ) किये वैकुण्ठका पति जो भगवान्‌ अत. 
याभी ज्ञो घटघट व्यापक ह, (रा) कुहिये जो सवके 
` हदयमे वेश कः रहै हँ (मे ) कषये मे वाव चौदरा 
बह्माण्डोमे रमर्हार ब्रह्मा आदि चींटीप्यत सदं भाणि- 
यो हदुथकमलमे मं वापुदेव ररह । मेरे विना कोई 
वस्तु नहीं दै, सरव वस्तुओका भकाश करनेवाला मै बाषु- 
देष द । जड चेतनो का चलना करता लाना पीना बोलना 
सुनना दषे िषादर स्यशेका अहमव करना यह सवं मेरी 
सत्ता करङे होता है । नव भं जीषरप दस्‌ शरीरते निकल 
जातां तब पथरी नाई सव निव्यौपार हौजाता है 
.-छ भी नदीं होता है । (लो ) कहिये हे लोको सचसे ॥ 
नूकदापाप वैशमेो । सो जारा नरक वैरामैलो ॥ 
गूदा पुष्य वैरामेलो । सो जा खगै वैरुमेरो॥ 
चैतन्य चोला वैरमेको।मवसागृर तनो वैरमेरो ॥ 
मुष्यतन 1 मिखा व ॥ 
सुखा स्थान वैरूमछो । मष्यतन वैरमेलो ॥ 
भरं शरीर वैरभेलो । पशीर बाद वैमेलो ॥ 
भातुष्य तन वैरमेलो । भातिलो सादा कैरामेलो॥ 
जेकदो सतस वैरमेहो। सो नादो वे वैर. 
मेश ॥ जो कदा हंग वेरमेलो ॥ षो जाद 
नृ वेरमेलो ॥ शृरुषिना ज्ञान वैरमेरो ॥ क 
दापि तिभष पैरमेलो ॥ सोचण्या सोच वैश 
मलो । बूनुप्या बूज वैशमेलो ॥ पएकदिन अवश्च 


नारायणोपनिषद्‌ । (१९५) 


मरणा वैरामेलो ॥ पापकी ओरव्रामेखो । पगन 
धव्या वैरामेलो ॥ धमकी ओर वेरामेखो ॥ दाथ 
उठाया वैरामेरो ॥ हाथकी करनी वैसमेखो ॥ 
नन्मजन्म भोगद्‌। वैरामेखो ॥ सो छने पु वर 
लो 1 ज्‌ होवे इरिभक्तं वैरामेलो ॥ शतकोटिः 
पितर वैरामरो ॥ वैङ्ण्ड होदा वेरमेखो । कदां 
पाप वेरामेखो ॥ शतकोटि पितर वेरमेलो । नरक- . 
जादा वैरामेखो ॥ सो छन बैरि वैरामेलो । 
होदि पतित्रता वैशभेखो ॥ सो छन पुत्र वैरामेले। 
हदा पंडित वेरामिलो ॥ धनधान्य माता वैरा 
मेरो ॥ जिसका एत्र पंडित वैरामेलो ॥ घन्यघन्य 
माता वैराभेरो । जिसकी बेदी वैरामेलो ॥ पति- 
बता होदी वैरामेरो ॥ पतित्रता वेदी वैरामेखो ॥ 
तीन इर तारदी वैराभेलो ॥ पिताका इल वैरा- 
मेरो ॥ माताका र वैरमेलो ॥ साशरीका इक 
वैरामेखो ॥ रेषा जन्म दोना वैराभेरो ॥ अहो 
भाग्य समञ्यना वेरामेरो ॥ नाणी होना वैय- 
मलो । अभागी माता समञ्च वेरामेखो ॥ अपंडित 
ता अभागी वेरामेखो १: 
पतिक सेव्‌ वैरामेलो । वेकृण्डमेवा वैरामेरो ॥ 
सातपिता सेवा वैरभेलो । सो मेवा वैराभैलो ॥ 


कहा प्रभू वाली मारयो कँ -मारयो रावणा । कहां 
भरथुःराश रास्यो कहां बटे लना धन्य वाकी माग 


( १९६ ) नारायणोपनिषद्‌ । 


जाके साधु आये पाना) पम्पां वालीमारे ल- 
 कापतिरावना। वृन्दावनम्‌ राभरासी गोङ्कर इ्ञरेश्च 
लना॥चन्य वाक माग जाके सा अयेपाइना॥२॥ 
मार ठटि शपेदी दूटी ठ्टे माल खजाना, जिसकी . 
माया उसीने छदी रोवनवाला ञ्जू । तुम तो शठे 
रोवता रामजी बूटा रंग बताया ॥ गावी रंग बता- 
या रामजी गलावी रेग बताया ॥ कंकरी इनन 
महल बनाया मूख करै घर मेराना घर तेरा ना घर 
मेरा चिडिया रयन बसेरा । रामजी चिडिया रयन्‌ 
वसेरा ॥ माता कै यह पुत्र हमारा बहिन कहै भाई 
मेरा; भिया कर यह पुरुष इमारा श्रू व संसारा! 
रामजी श्चा यह संसारा ॥ वामन्‌ हके ल्बीराज- 
पता ज्युणेका खडकेखानादीः मरनेको कोई चाहता 
नादी॥दम तो शा रग बताया रामजी चार पिकी 
वृति वटके चदे काठकी घोडी, गंगा तीरथ पएूकी 
डारी जसे ब्रजमे होरी । रामजी तम तो इटा रग्‌ 
वेताया रामजी ॥ लावी रंग बताया ॥ माता रोव 
जवरगजीवें बहिन रोवे छे मासा, पिता रोवे रक , 
कटक भिया रोवे आधवडी, फिर दढ घरासा 
र ॥.रामकी आशा कोई न करता ॥ बली 
मायामे इबता लोभम भौ मरत्‌ । रामजी 
५ घूर कोई नहिं तेरा ॥ राम मजे पियारा॥ 
तरु ती सवे न्यारा ॥ रामजी° ॥ एकला आया 
एफ़ला जाना ॥ ह नर तरू मज मगवाना ॥ आव 


नारायणोपनिषद्‌ । (१९७) 


लागली ओषड़्‌ घाटि पीछे इटकि षरमंदिर 
दार ॥ हरिके नाम्‌ एकं संकट कटनेहारा ॥ रम्‌- 
जी° ॥ टी माये पदपेद्‌ मरता ॥आगे यमी 
फांसी पडता ॥रामनी ०॥ हिनमर काम करठे ॥ 
रामजी" ॥ एक घडी राम भजले ॥ रामजी" ॥ 
देषा तन फिर न मिले ॥रामजी०॥ किर न मिरे 
संग साथी चरुगये तेय ॥ तू भी जनेहाय ॥ 
रामजी तर भी जनेहारा ॥ तू राम भजर परिथारा 
॥ रामनी° ॥ जो तेरा अगि रक्षा करने हरा ॥ 
रामजी °॥रामकेनाम सकटका जीवणा॥राम षिना 
बारषार जन्मना मरणा ॥ रामजी° ॥ रेषा तन 
न पौणा॥ रामजी ° ॥ रामभजन बिना तता 
षिदी योनिम जाणा ॥ रामजी. ॥ सुख यौनि 
ॐोडके दुःसथोनिमे मत्‌ जाणा ॥- जीवं ज्ञणा यहं 
अकर रखणा ॥ रामजी 2 ॥ इति ॥ 
ओस्वामीविशवश्वरानन्द्‌ क कि हम जाणा परम . 
धामकों ॥ तुम मजूणा राम ॥ तव पवि परम 
घाम॥ यह हम कै तुमको ॥ . 
स्वामीकरे ॥ जो मेरो वचन पर न होवे विश्वास्‌ ॥ 
तो श्रीकृष्ण अनस ५ । खश ॥१॥ 


दहा । । 
घु सुरी कर रङुटषर, यदुपति नन्दकुमार 1 
अछनगीता महतफरु, बत आश्चु सविचार ॥ 
ररुगणपततिपद वंदिकर, घर उरे विश्वासं । 


(१९८ } नारायणोपनिषई ! 


गीताज्ञान नहाय्‌ कु, हदय क भ शस ॥ 
युक्ति पदारथ सेत हितः यह्‌ व ताकर परम ॥ . 
 इरियश अगम अपारहै, कौं मे चित धरि नेम ॥ 


॥ अजुनगीता ॥ 
८ चोपाई) 
अष्‌ सुन अजन कीं विचारी । नाम भजनके सव 
अधिकारी ॥ राम नाम जो समिरन करई । मव- 
साग्र सो क्षणम्‌ तरई ॥ मेरे नाम भजे धित 
लं । धर्मं अथ विद्या फलपाहं ॥. जो गृहवास 
ञ्नि छल पे । प्राण अन्त वैडंठ सिधावे ॥ 
तिहते अन खन पितलाईं ! नामं भजनते सब्‌- 
` सख पाई ॥ योग महादल इन्तिक्ठमारा । तोषं 
वृचून कहौं निरआरा ॥ योगसाष जो प्राणी 
घाते । तवी अमर्‌ परमपद पवि ॥ मङ्ग होय 
तो वार्‌ न पूवि जसे मारग्‌ अन्ध अख ॥ 
नाम कि महिमा कदत न अवे । क्षण ईक मने. 
अमरपद पावै ॥ अन साचि सुनो हम पादीं । 
नाम भजन सुमान जगनादीं ॥ नाम भजन अर्‌ 
सुमिरन करदं । भवसागरसे क्षणमे तई ॥ मेरो ` 
नाम भने चितकाई । ओर करे तो सदा न जाई ॥ 
तिदिते अखन सुन चिताईं । राम नामते सव 
सुख पाह ॥ राम नाम जग अहै अधारा । नाम 
लेत भवसागर पारा ॥ मक्तदमार प्राणम्‌ 
अद्धा) निशिदिन रदै मक्तके सङ्गा ॥ सदारो 


नारायणोपनिषद्‌. ` (१९९) 


भक्तनके साथा । शेख चकर गदा किये हाथा ॥ 
गायस ह बाछा जसु धाई। क्षीर ङि क्षणक 
ना जाई ॥ सुन अजुन समक्ञवों तोदं । मोर नाम्‌ 
मोहन अस मों ॥ नाम तरह वित जाने कोई । 


आवागमन न ताकर होर ॥ 
दौदा। न्‌ - 
परखर्म निश्चय करि, जानो इन्ति्कमार । 


तीनलोक तारे सदी, एक नाम है सार ॥ 


चौपाई 1 । 
प्रथम मंत्र गरू जो दीन्दातिदिते जो निजध्मनचीन्ड॥ 
तजो भोर ५ कोई।तो जगमे दोष तेदीको दोई॥ 


दुहा । 
यह सब दोष्‌ गुूनकरे, शिष्य न जाने कोय्‌ । 
दम्भीपाकादिक नरक निश्चय प्राति होयं ॥ 

(पाड । 
सुन अञ्न निश्चय चित कौजे । कथा रसाक 
श्रवण सुनि कीजे ॥ नाना वेद पठे जो कोई । श- 
सुल कचन समान नं होई ॥ एर क पढ जाय जरं 
जाने । मवचिन्ता दिर नहि आने ॥. प वेद्‌ 
शख पाठ बखानी । अन्तगृती मोहिं नहिं जानी ॥ 
कृत वेद्‌ सब जन्म गँववेनाम भजन वि चकति 
न्‌ पाये॥ निश्चय नाम च चितदि. कगवे । क्षण इक 
भजे परमपद्‌ त ॥ कागथुङंड अमरपुर गय । 
माया छतर इदयमों मय ॥ अब सुन अर्ख॑न करौं 


(२००) . नारायणोपनिषद्‌ । 


` बखानी 1. रामनाम यह अमृतवानी ॥ नाम सुमिरि 
शिव अम्भर भय ! जरा मरणको संशय गयड ॥ 
नामकी अश वाकी कीन्हा । तिर्‌ समान्‌ धरती 
तिन्द ठीन्दा ॥ राम्‌ नाम भुव सुमिरण कीन्ह । 
अचल पदवी ताहिको दीन्हा ॥ सुर नि जानत 
हँ क भय । तेहि कारण मेँ दशेन दय ॥ 
~ द्रोही) . । 
, राम नाम निश्वय्‌ करि, जानो इन्तिङमार 
चारि वेदम अजैन, इई अक्षरं ह सार ॥ 

+ चौपाई ॥ रः भ 
राम्‌ नामभने जोकोईं । मवष्ठागर पार दवै 
सोई ॥ राम नाम एक सार । जौ करे मवसाग्र ` 
पार ॥ रामक महिमा कहत न आवै । क्षणे मृजे 
अमूरपद पावै ॥ सदा परमपद नामसे दो । 
तासे नाम्‌ जपे सब कोई ॥ रामनामकी करो आस । 
त्ब जादे वैङण्ठि खास ॥ राम्‌ नाम विनसुखना 
होड ! सदस्‌ वष तप करं जो कोई॥ नाम्‌ विना खख 
कृषँ न हों । वेदन्‌ कदी बात यह होई ॥ नापु 
कि महिमा वेदम गाई । जो मने सो अमरयदं पाई॥ 

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः। 
इति श्रीमत्पर्महंसपरित्राजकाचाय्यं श्रीश्रीधरानम्दतीयै- 

स्वानिपूल्थपादशिष्यश्री १० ८विश्ेश्वरानन्दतीयेस्वाभि- 
विरचिते भाकतौ पनिषन्नारायणोपनिषदिं असजैनगीता 
वर्णनो नाम एकादशोऽध्यायः ॥ १९॥ 


नारायणोपनिषद्‌! (२०१) 


श्रीमद्धागवते पकादुशस्कन्धे 1 
श्रीक्कष्णजीने कह! हे उद्व ! मने यज्ञ तप कम ह.परन्ठ 
अब सत्संगकी महिमा जिससे भक्ति दत्पन्न होती दै सो 
कता दरं सुनो जैसा भे सत्संग उपैर भि करनेम्‌ 
जस्दी प्रसन्न होता ह वैसा वेदं पठने ब, योगाभ्ाससाधने 
व ब्रत आदिक रहनेवालोसे खत नहा पाता हू केवल 
सत्तग करनेसे मेरे चरणो भक्ति उर्पत्न होकर सारे जीव 
सने पदिचानते हँ ओर बहोक _जगतमें अपनी मनोका- - 
मना पाकर अन्तसमय आवागमनसे छूटजाते ह देखो राजा 
बलि ब बाणाछ्ुर व सुग्रीव व हदुमानू्‌ ब जाम्बवन्त, व 
जटायु ब कुब्जा व व्रजवासी आदिक अनेक जीव मेरीभक्ति 
ब द्रन करनेसे भवसागर पार उततर गये ब शवरी व निषाद्‌ 
आदिक अनेक जीव नीच उच जाति भक्ति करनेसे सुक्ति 
पद्ठवीपर पचे व गोपियोने इछ वेद्र व शाख्नन पठने व 
थतरत न कश्नेव मेरी महिमा नजाननेपर भीसन्चे 
पतिभावसे मजा, देसी भीति मेरे साथकी किदमारेवि- 
योगे उन क्षणभर एककल्पके समान मादयभ होकर मेरे संग - 
रास करते समय छः मरीनेकी रात एकषलभर जान पड़ी 
थी सो उन्दने उसी भीति व मक्तिकि भतापते कक्ष्मीरूप 
डोकर वेङुटबास पाया ह जिसतरह्‌ कोड जान ब अनजान. 
मं अमृत पीनसे अमर होकर उत्तम आओंषधि खानेसे सदा 
तरण बना रहता है उसी तरह जाने घ विना जाने मेरी भक्ति 
भक्ति ब भीति करनेवाले मलष्य संसारम छखपाकर जन्म 
व मरणसि छटजति हैँ जेस तागेम दाने काठ व सुद्राक्षवं 
- सोने आदिकके पिरोकर्‌ माला बनती दे उसीतरह संसारी 
जीव भरे स्षरूप्मे - रहते ह परंतु यह वात विना शरू 
बतलाने ब कथा न सुनने ब सत्संगकेन करनेसे माम नदीं 
होती है इस छिथ संसारी मतष्यको गरूकी सेवा व॒ भक्ति 
करना ब॒ ज्ञानरूषी तलवारते मायारूपी सन्देहको काटकर 
सबजीवोमं परमेश्वरी शक्ति बराचर समद्चना चादिये 


(२०२) नारायणोपनिषद्‌ । 


जिसमें परलोकमें खख पावै । नहीं तो पीके पछतायैगा 

यह चैतन्थ चोला मिलना वडा कठिन है 1 इस वास्ति 

नीरायणकी भक्ति करनी चाद्ये ॥ 3 

. च्ीपाहै1 
मनषजन्म दुरम जगमादीं । देवनहको प्रापत्‌ 
नादी । सकल्देव यह मनसा धारं । माङष हो 
 भवपागर तारे ॥ नर शरीर नौकासम जानं । 

. वेदृषुराण दंड कर मानों ॥ केवरश्प्‌ गुर ई सोई । 
नौकापार गावत जई ॥ .या विधिसों जो पार 
न होई । आतमघाती समज्ञो सोई ॥ वतक 

भक्ति केरे नहिं कोई । भसा परार न हो॥१॥ 

3 ` . .. ठाहा। 

, तुवच्रणनके ध्यानम, मगन रद दिन्‌ रेन ॥ 
त॒म्दरी अमृतकथा सुनि, रहै सुदा सुखचेन्‌ ॥ 
यह अस्तुति जो रेन दिन्‌, फटे सने चित काय) 


ताको पाप ररै नही नि्णकोकः वह जाय ॥ . 
। चोपा । 

इरिनामकी मदिमा वणि न जाई ।जन्मजन्मके पाप 
क्षणम जार्थ्‌ नशाई ॥ पला विन्‌ धम न दोह। , 
यृह्‌ जाने निश्चय सष कोई॥ जो हरिसेवामे चित- 
धरे । मनम कदु इच्छा नहिं करे ॥. तिक पाप 
 कंट क्षणमादीं ॥ सुत्त होय कषु संशाय नादी ॥२॥ | 
हमको ` तुम समिर मनमाही । दह सदा र 
तुप पाहीं ॥ सवे आत्मा हमको जानो सव॑जी 
, -वनके जीव बखानो ॥ आतमदहीसो आत्मा देखो! . 


नारायणोपनिष्द्‌। (२०३) 


यह अध्यातम ज्ञान विशेषो ॥ राजन पेषी विधी- 
वदुर । हरिव सब गोपिन सयन्चाई ॥ सफटं जन्म 
ताको जगमारी। जाको मन हारेच्रणन पारी ॥३॥ 
परमहस है नाम द्दारो । तमसे प्रगट वेद है 
चारो ॥ विप्र धेड रक्षके काजा । ठम अकतार 
कियो यृदुराना ॥ आदि अन्त तुम पूरणकामा 1 
तुमको हितसे कष प्रणामा ॥ ऋषिद्न दुम 
जगमाहींदेवनहूको प्रापत नादी ॥ आज सुफल है 
जन्म हमारो ॥ जो इम्‌ पायो द्रश तुम्दाये ॥ ९॥४ 


` दोहा। 
चरण साधुके भ्रीतिकारि, पूजत हैजो कोय । 
संमारी उख भोग कारे, अन्त सुक्तपद्‌ दोय ॥ 
नामकी महिमा कहत न अवि । 
षण एक भजे अमरपद पवि ॥ 
(दीहाषली )-दोहा । इ 
वही धन्य बहि मान्य ह, वेदी विगत केशं! 
भौविरत जपते ररे, दित शमु सदेश ॥ १॥ 
सुफल जन्म उसका वरी, मदम्‌ आपना मितत । 
शकर चरण सरोजका, मधुकर भिषक चितत॥२॥ 
` विफर जन्म उसका वही, अपना वैरी आप । 
महा गरू जोना करे; नितदी शिवका जाप ॥रे४ 
भाग्यदीन मुष वही, जन्म हुवा बरवाद्‌ । 
मादष तनको पाय जिन, किया न शंकर याद्‌ ॥४॥ 
भवक्षागरके तरणक्राः सीधा यही उपाय ` 


(२०४) नारायणोपनिषद्‌ । 


महादे भजनमे, चित्त मगन होजाय ॥ ५ ॥ 
जो सुल चाहे जीवाः तन भोगनकी भास । . ` 
रिष रिष शिक भनने कः तृ पदा प्रयास ६॥ 
मनम शंकर ध्यान धर, सुतम शंकर नाम! 
सदम सुत होजायगा, मवसे हो उपराम्‌ ॥७॥ 
भवदव दारुण दहृने, तपत्‌ भये मो लोकं । 
शङ्कर भमन्‌ तरगिणी, तिनको करत अशोक ॥८॥ 
तय न जीके भजन्‌ विन, मृत्य भीति नह नाय्‌। 
जसे सुक उदय विन, यामिनितम न नशाय ९॥ 
शिव शिष शिव जो भजे, तमे इषणा तीन । 
तुरत शुद्ध शिष बोधसे, हवे दःस विदीन॥१०॥ 
शकर सिन्ध अगाधे नाना हश तरंग । ` 
कणमरमे होवे उदयः क्षणम होवै भंग ॥ ११ ॥ 
दपणमर मं जिमि, नगर बहुत विततार । 
शकम भासे तिप, अनहोता संसार्‌ ॥ १२॥ 

, ओत परोत शिष पवनम, ज्यों कपडे सूत ।. 
जो उसको जाने नरी, सो तर बडा कपूत ॥१२॥ 
नाम रप संसारम, असति माति प्रिह्प। 
अनुगत शिवको जो सै, सो जन पंडित भष्‌ ४ 
निमि रमन्‌ अज्ञाने, भासत्‌ काल शुं । 
जीव दुभा मासे तिमि, आतम्‌ देषु असंग्‌ ॥१९॥ 
सं भातिके नाशसे, रज्ल रै भिमि रश 1. 
गृह्वाक्यसे जीव नाई मे महेश गतङेश.॥१६॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (२०५) 


उद्य अस्त अशू पालना; जगकी जिसमे होय । 
अविनाशी अद्ध विमर, शिवस्वरूपमय सोय १७ 
देदेन्दिय्‌ मन बुद्धि ना, . नदौ चित्त अहंकार । 
साक्षी जो इन सबनका, सो मेँ शुद्ध अपार ५१८॥ 
नाम प सब बूट है, अस्ति भाति प्रिय सत्त । 
ठेसा सो नाने मनुजानिर्मर जिसका चित्त ॥३९॥ 
अजर अमर निश अकर, सकर कस्पना दीन । ` 
अधिष्ठान भँ सबन॒का, जानत मती महीन २० ॥ 
आनन्दम्बुधिषूपमे, मीरे सकल कंटेश । 
आनंदी सब. होरदैः व्रह्मा (६: धनेश्‌ ॥ २१॥ 
न्ध मोक्ष मोमें नही, नदीं नरक नहिं नाक । 
स्वयं प्रकाश सुलघनवपुः मेँ हौं अगम्‌ मनवाकर२ 
नामरूप संसारम अस्ति भाति प्रियह्प । 
अगत शिवको जो र्खे, सो जन पंडित भूषम्‌ 
, जाग्रत स्वप्न सुषपनिमे, अगत जो शिवह् । 
पथचकोशसे रहित जो, सो म॑ ब्रह्म अत्रप ॥ २४॥ ` 
` बाल वृद्ध युव जे कदे, अर्‌ नर नारी रूप । 
यह सव धमे शरीरके, अद्वत स्वप ॥ २५॥ 
मे सेमे अदुस्थूत ह मे सवका आधर । 
मणीूज्रवत जान अस्‌, भवसागर हो पार ॥र् 
भेदमावन्‌ मिट. गह, डश इये सष दूर । । 
जित देखो उत देख द, महादेव भरपूर ॥ २७ ॥ 
भत्यगात्म शिव बोधसे, शान्त हमा जब चित्त ! 


(२०६) नारायणोपनिषद्‌ । 


जित दसो उदी दिस, मदद भ्रु नित्त ॥२५॥ ` 
` भ मरी जवसे मिरी, य मोहक एनद । 

भित देँ उती दिस एरण प्भानन्द ॥ २९॥ 
हस्तामल्कं समान ज, शिवसवशूप दिस जाय। 
भोरनको जीव न कर, दैशनमे अरसाय ॥ ३०॥ 
नर श्रीरको पायं मिन्‌! किया न यतन विचार। 

` भवपुगरसे तरण, सो नर मूढ गवार ॥ ३१॥ 
नहीं अपना शङ रै मनद अपना मितत । 
संसारी मन शतु ह परमार्थ स मित्त ॥ ३२॥ ` 
नानाथ इ देत मे मेरी यह परर । 

म मेरीका त्वागना, सदानन्दका ट ॥ ३२॥ 
र दवेषके स्याग विन्‌, पिनि शंकरे ध्यान । ` 
अविदाम जो सुख चह, उसको मूर जान॥३९॥ ` 
जीव हप हेय सवनम, शर रद्य समाय ।. - 
देप उत्तम ज्ञानसेः राण देष मिरजाय ॥ २५॥ 
सहदेव है आत्म, शुदरहद्य कैलाश । ˆ ` 
उके द्शन बिन किय, मिटे न मोहविराश॥३९॥ 
त हषो प्रमातममेव्रह्खह्पा  “ 
यरी आतमा अद्र ३) जीव ३त्रह सवर्प ॥ २७॥ 
चार वेद धू कहत है! जो समञ्च चितलाय। , 
पूरदोय भवुःखमेः सुन युक होनाय ॥३८॥ 

` सोह सुसी सषास, जो सुमिरे मवान्‌ । . 
-राग द्वेष जके नरी सोर चठुर जान्‌ ॥३९॥ 


नारायणोपनिषद्‌ । (२०७) 


समभर संसारदै, राग मिटे मिट जाय । 

न(श हये जिमि तेलक, दीपक स्वयं बलाय ॥४०॥ 
सन नाशसे सुपति, नदिं दीस संषार। . 

मनते जुघ्रत स्वाम, षत मन आकार ॥ ४१॥ 
चक्रषतिको सुख नदौ, नहीं सखी दैवेश। - 
वीतराग युनि दै सुखी, वसं एकान्त्‌ दमेश ॥४२॥ 
सो$ सखीं सपार, हवा जिसे संतोष। 
शिषचिन्तनमे मगन्‌ हैभिन लला जगतमें दोष 
रे भूरख कयो ना भजे, शिव शिव शिवं शिव नाम । 
अतकारु शंकर विन, अवि न कोहं काम ॥ ४४॥ ` 
शिव शिब शिष शिव रटनकर छोड जगतजंजार । 
अन्तकाल शंकर षिना, संग्‌ न जावै काठ॥४५॥ 
शिव शिव शिव शिव जो भूमे तने द्वेष अभिमान। 
शिष स्वपे वोधसेः पवि पद्‌ निवन ॥ ४६ ॥ 
शिव शिव शिष शिव रटनकर, जो चाहे कल्यानं । 
जन्म मरणके इःखकृ वेय न शंय समान ॥४७॥ 
रे मूरख क्यों ना क्र, शिव शिषे शिव शिव जाप । 
स्षतेर भिर जा्थगे, मवपावक जयताप ॥ ४८॥ ` 
रे मूरखं कुथां न! धरे, मनम शंकर ध्यान ! 
इःखिमं पतितको! खखद न शथुसमान ॥ ४९॥ 
२ भ्र<खं जिनके सिये, खता हे दिनरात । 
अंतकाठ ना सुनगे, वे तेरी एकवात ॥ ५० ॥ 
पति जाया.पित मात सुत; भातमगिनिपरिवार +. 


(२०८) नारायणोपनिषद्‌ । 


स्वाथके साथी सदै, देवा ठीक विषार॥ ५१ 
शिव शिवं शिवं शिवि ना ममे, तेन दजन पाथ . 
मूढ अन्त पछतायग, रो रो मर मल्‌ हाथ॥५२॥ 
ट्म परिवार सव षैः कोन जवे साथ। 
अतकाल रक्षा कर, एं राम रनाथ ॥ ५२॥ 
नि्ंण सके नामका) जाप जपे जो कोर । 
भवसागरे ट कर, परप प सोद ॥ 4 ॥ 

सो°-जन्मननमके पाप, नाशु विना टरिमजन ॥ ॥ 
भञ्जन न वितु सत्सुग यही दातं वेदन मही॥५६॥ 
इति श्रीमलयरमहसपरिप्राजकाचायय॑श्रीश्रीधरानम्द- 

. ` सीधैस्ामिपूर्यपादशिष्यध्री १०८यिश्ेश्वरानन्द- 
तीथेस्वामिनोत्तरणडे विरचिते भराङतोपनिष- 
्ारायणोपनिषदि द्ादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 
सत्‌ पट पट्‌ अंक विषु १९६६ मास्ऽपाढ रषि- 
वार्‌ । प्रारभ्य ६ लोकद, ठ वेदनके सार ॥ 
एणं भयो यह रथ शुम, कातिषूकै रविवार । ` 

ली ५ है पटि है सदाः सो हव भवपार ॥ 
भक्तै प्रभुजी हिय, सण एद्‌ अकतार । 
करणा वरुणालय प्रभु, मनि पे फ चार ॥ 
ॐ शान्तिः शानिः शान्तिः) ॐ तत्सत्‌ ॥ . 
समाति पर्थ: । 
॥ तकं मिकनेका छकाना- । 
स्वामी दिश्वेश्वरनन्दती्. } सेमरा श्रीकृष्णदास) , 
्रा्-तिोत, पो्-वाअदाए, दवार. 4 शशी" टम्‌ परष-जम्बध- 


